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بنامم معبوددمم الله 

با تو   
با تو اایی معبوددمم٬، 

               پرُ وو سرشاررمم من 

                                 پرُ وو سرشارر ززنورر٬، 

 پرُ وو سرشارر ززعشق 

                          با تو من سر سبزمم٬، 

                                             با تو من پرُباررمم 

با تو ھھھهر ررووزز پرُمم اازز اامیيد 

                         با تو ااززھھھهر غم وو ددرردد آآززااددمم 

                                                     با من اایی ددووست بمانن٬،  

با من اایی ددووست بمانن 

                    اایی ھھھهمھه نورر وو سروورر٬،  

                                        اایی یيگانھه٬، اایی ھھھهمیيشھه ُپرمھهر 

          اایی یيگانھه اایی ھھھهمیيشھه ُپرمھهر...      

 ***
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ددفتر اا وّو لل 

رراازز وو نیيازز 
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ااگھه بتو اایيمانن ندااشتم : 

ااگھه بتو اایيمانن ندااشتم٬،  

                   ددلم رروو بھه چی خوشش میيکرددمم؟  

                                                 ااگھه تو رروو تویی قلبم حس نمیيکرددمم٬،  

چقدرر می ترسیيدمم٬، وو ھھھهمھه چیيز چقدرر بیيھهوددهه بودد. 

                                                   بھه من بگو ااگھه تو٬، تویی ززندگیيم نبوددیی٬، 

                                                                                             بھه کی پناهه می برددمم؟  

ااوونن ووقت نگاهه غریيبم تویی اایين شب تنھها٬،   

                                          تمومم اامیيدمم تویی اایين ددلل شیيداا٬،  

                                                                     بھه ددستایی کی خیيرهه می موند؟  

مھهربونن ددووست ددااشتنی٬،  

                        بالاتریين اامیيد ززندگی اامم !  

                                                ااگھه نورر اایيمانن بھه قلبم نتابوندهه بوددیی٬،  

ززندگی اامم چھه بی ررنگ وو بی معنی بودد.  

                                     ااگھه تو محرمم شبھهایی خلوتت وو سنگ صبورر حرفف ھھھهایی نگفتھه اامم نبوددیی٬،  

سقف ططاقتم تا کجا تابب  می آآوورردد٬،  

                                      قد صبورریيم تا کجا ررشد می کردد؟ 

تو کھه ااوولل وو آآغاززھھھهرفکر وو کارر قشنگی ھھھهستی کھه تویی ذذھھھهن وو ززندگی من پا گرفتھه وو ززندهه شدهه٬،  

                                                                     تو کھه حتی خیيالل حضوررتت٬، شکوهه خیيالل اانگیيز یيھه ررؤؤیياست٬،  

ھھھهمونن حضوررعزیيزیی کھه ووقتی یيھه نمھه ااززعطرشش تو ذذھھھهنم می پیيچھه٬، 

                                                                         مست وو مدھھھهوشم می کنھه٬،  

                                                                                                  ووااسھه تمومم عمرمم.  

تو کھه بوددنت یيھه ددنیيا صفاست٬،  

                               ددوورریی اازز تو ُپر ااززملالھه وو بدوونن عشق تو٬،  

                                                                             موندنن چقدررمحالل! 

 ااوونن قدرر مھهربونی٬،  
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                کھه با ووجودد ااوونن ھھھهمھه بزررگی وومقامم بالا٬،  

                                                             ھھھهر ووقت صدااتت کرددمم٬، بی ددررنگ جواابمو ددااددیی٬، 

                       

ااوونن قدرر ددووست ددااشتنی وو بخشندهه ھھھهستی٬،  

                                            کھه حتی ووقتی ااسمتو صداا میيکنم٬،  

                                                                                   ددلل بی قراارر وو نا آآرروومم  بی ددررنگ٬،  

بھه معجزۀۀ حضوررتت آآرروومم می شھه. 

                                  یيھه ووقتائی کھه ناخوددآآگاهه اازز بیيرااھھھهھه سر ددررمی آآررمم٬،  

                                                                                        ااوونن قدرر مھهربونن وو صمیيمی٬، 

نشونھه ھھھهاتو جلویی ررااھھھهم می چیينی٬،          

                                    وو بزررگواارراانھه صداامم میيکنی٬، 

                                                                 کھه متحیير می مونم٬،  

کھه با چھه ززبونی ااززتت تشکر کنم؟ 

                                  من عاشق ااوونن ھھھهمھه بزررگواارریيتم٬،  

                                                                   چقدرر بزررگواارریی کھه با ااوونن ھھھهمھه بزررگی ووقدررتت٬،  

منو مننتظر نمی ززاارریی.  

                      ااوونن قدرر ددووستم ددااشتی کھه براامم شرطط نذااشتی٬،  

                                                                     کھه من ھھھهمیيشھه ااوولل صدااتت کنم وو سُرااغت رروو بگیيرمم٬،  

ااگھه یيھه ووقت ااززتت یيک ذذررهه غافل می شدمم٬،   

                                            ررھھھهامم نمی کرددیی٬،  

                                                           تو خیيلی بالا ھھھهستی٬، ااما خیيلی بزررگواارر٬،  

ااوونن قدرر کھه منو کھه ااوونقدرر پائیين بوددمم٬،  

                                       ااوونن بالا بالاھھھها اازز یيادد نبرُددیی٬،  

                                                                    وو باررھھھها وو باررھھھها بھهم ثابت کرددیی٬،  

کھه خیيلی  ددووسم دداارریی٬، ووقتی رردد پاتو٬،  

                                      تو لحظھه بھه لحظۀ ززندگی اامم می بیينم٬،  

                                                                              ااززخوشی بالل ددررمی آآررمم. 

چقدرر خوشبختم کھه تورروو ددااررمم٬،  
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                             چھه سعاددتی کھه تو منو بھه بندگیيت سراافراازز کرددیی٬،  

                                                                                    وو چھه خوشبخت ترھھھهستم٬،  

کھه اایين خوشبختی رروو ددررکک می کنم وو می فھهمم٬،  

                                                     آآخھه تو با ھھھهمھه ھھھهستی٬،  

                                                                         ااما خیيلی ھھھها تورروو نمی بیينن٬،  

                      

 ااززیيادد برددنن کھه تو کناررشونن٬، 

                             وو ھھھهمرااهِه شونی٬،  

                                         وو فرااموشش کرددنن٬، کھه حتی اازز نفس شونن ھھھهم بھهشونن نزددیيک تریی ٬،  

ااوونائی کھه حتی ااززیيادد برددنن فاصاشونن تا خودد تو٬،  

                                                     فقط قدهه یيھه بارر یيادد کرددنھه٬، 

                                                                           نھه حتی بھه ززبونن آآووررددنن ااسمت٬،  

نھه حتی بھه ااندااززۀۀ بھه ززبونن آآووررددنن٬، یيھه خداایيا٬،  

                                                    بلکھه ااندااززۀۀ بیيادد آآووررددنتھه.  

                                                                          چونن تو ھھھهمیيشھه وو ھھھهمھه جاھھھهستی٬، ززندهه وو حاضر٬،  

  اایين مائیيم کھه یيھه ووقتائی تو رروو نمی بیينیيم٬، 

                                            ااما تو ھھھهمیيشھه مارروو می بیينی. 

                                                                       ووقتی یيادد عزیيزتت مھهمونن ذذھھھهنمھه٬،  

چیيزیی بسرعت سعوددیی مثھه یيھه شھهابب٬،  

                                     منو اازز رروو ھھھهمیين ززمیين خاکی٬، 

                                                                    بھه خودد تو٬، تو ااووجج آآسمونا ووصل می کنھه. 

ووقتی تورروو حس می کنم٬، ددلم قرصص وو محکمھه٬،  

                                                     ھھھهیيچی نمیيتونھه منو بترسونھه.  

                                                                                  با ھھھهمۀ مشکلاتت عالم٬،  

ااگھه یيادد تو ھھھهمرااھھھهم باشھه ٬، ددلم غصھه ندااررهه.  

                                                ااصلاً ددیيگھه مشکل چھه معنی ددااررهه٬،  

                                                                                    ووقتی پشتم بھه تو گرمھه؟  

کی مثل تو٬، می تونھه آآرروومم کنھه ووقتی ددلم تنگھه؟  

                                                   کی مثھه تو محرمم تنھهائیيم میيشھه؟  
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                                                                                   کی مثھه تو اایينقدرر بھهم نزددیيک بوددهه  وو ھھھهست؟  

کی مثھه تو می تونھه تسلی غصھه ھھھهامم باشھه؟  

                                            ااوونم غصھه اایی کھه ددلیيلش حتماً سُستی اایيمانن خوددمھه. 

                                                                                               کدوومم یياددیی مثھه یيادد تو معجزهه می کنھه؟  

چھه معجزهه اایی اازز پشتیيبانی تو مؤثرهه؟  

                                        ووقتی چشم اامیيدمم بھه توست٬،  

                                                                    چی میيتونھه براامم محالل باشھه؟  

              ااوونن جا کھه ااگھه تو بخواایی محالل تریين ھھھها ھھھهم٬، ممکن تریينھه.  

با ااررااددۀۀ تو٬،  

        غیير ممکن٬،  

                 بی معنی تریين کلمۀ رروویی ززمیينھه.  

کی می تونھه غیير اازز تو ااوولیين ددلیيل شاددیی ھھھهامم باشھه؟  

                                                       تمومم خوشبختی ھھھهایی ززندگیيم٬،  

                                                                                 ھھھهدیيھه اایی ااست کھه سرچشمھه اازز لطف تو ددااررهه٬،  

تمومم سختی ھھھهائی کھه پشت سر گذااشتم٬،  

                                        تو سخت تریين لحظھه ھھھهایی ززندگی اامم ٬،  

                                                                              ووقتی بھه تجربۀ تلخ تریين ددرردد عمرمم ررسیيدمم٬،  

ھھھهمونن لحظھه کھه ددرردد سخت شکستن یيھه ددلل شیيشھه اایی رروو چشیيدمم٬،  

                                                                     ددررست ھھھهمونن لحظھه٬،  

                                                                                     تو رروو ددیيدمم کھه نزددیيک وو مھهربونن تر ااززھھھهمیيشھه٬،  

نوااززشم می کنی٬، 

             وو ددلل شکستمو٬،  

                        ددوو باررهه سالم وو مشتاقق سرجاشش می ززاارریی٬،  

شکستگی ااوونم٬، ووااسۀ اایين بوددهه کھه یيھه ھھھهو٬،  

                                        نداایی تورروو نشنیيدهه گرفتم٬، 

                                                                   وو بھه ددنبالل یيھه سراابب ررفتم.  

وواایی کھه چقدرر پشیيمونن وو خجالت ززددهه می شدمم. 

                                                  ااگھه قدررتت عشق تو نبودد٬،  

                                                                         تحمل سنگیينی فصل ھھھهایی سخت ززندگی٬،  
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منو بھه کجا می ررسوند؟  

                     شکرتت می کنم کھه خوشبختی بیيادد ددااشتنتو٬،   

                                                                      ررووززیيم کرددیی٬،  

ددستایی مھهربونن وو قدررتمندتت رروو٬،   

                                اازز رروویی ھھھهمیين ززمیين خاکی ھھھهزاازز ھھھهزاارر می بوسم٬،        

                                                                                     کھه تو بھه من نظر کرددیی٬، ااوونم چھه نظریی !؟   

چھه لذتی ددااررهه ددررکک حضورر تو٬،  

                                مثھه یيھه ظظھهورر اابدیی سایيھه بھه سایيھه٬،  

                                                                   چھه لطفی ددااررهه حس ھھھهمرااھھھهی تو٬، لحظھه بھه لحظھه. 

            

ووقتی می بیينم چترحمایيت تو رروویی سرمھه٬،  

                                                      ااگھه اازز آآسمونن سنگ ھھھهم بباررهه٬،  

                                                                                     آآبب تو ددلم تکونن نمی خوررهه٬،  

وو بیيشتر اازز یيھه خیيالل نیيست.  

                           چونن توعزیيزتریين عزیيزمن٬،  

                                                     ااررززشمند تریين دداارراائی من٬، وو بزررگتریين نعمت ززندگی من ھھھهستی.  

چطورریی می تونم شرحح بدمم٬،  

                           کھه با تو چھه حالی ددااررهه اایين ددلل من؟  

                                                                 چطورریی شُکرتت کنم؟ 

کھه بی نیياززیی تو ززمن؟! 

                     قلب من حالا َپر ااززعشق وو سرووررهه 

                                                           لب من ُپر اازز تراانھه٬،  

ھھھهمھه شب ھھھهامم  ُپر ززنوررهه 

                       یيادد عشقت مونس جونم شدهه 

                                 ددررکناررتت٬، ھھھهمھه ددنیيا٬، مثھه یيک بلورر نوررهه 

 ***
تذکر: قطعۀ بالا ( ااگھه بھه تو اایيمانن ندااشتم ) بصوررتت خلاصھه تر توسط ددووستی بھه ددستم ررسیيد٬،  
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وو چونن نامم نویيسندهه ناشناسس بودد٬، وو آآنن رراا بسیيارر ووصف االحالل خودد یيافتم با ااضافھه کرددنن مطالبی وو تغیيرااتی چند٬،     

بھه اایين مجموعھه ااضافھه نموددمم٬، تا چھه ددرر نظر اافتد... 

چشمھه 
تشنھه وو تنھها بدُمم ااندرر بیيابانن چونن  خَسی 

                                        بی کس وو بی ھھھهمزبانن ددررحسرتت یيارراانن بسی  

                                                                                       ددرربدررمیيگشتم ووحیيراانن ُبدمم٬،  

ووندرر اایين ااندیيشھه سرگردداانن ُبدمم  

                                مھهر یيارراانن رریيائی ددرر ددلم جائی نکردد  

                                                                      تشنگی اافزوونن شد ووھھھهیيچم مدددکارریی نکردد 

تا کھه ااندرر بحرغم اایيزدد ددعایيم نوشش کردد  

                                           عشق آآنن ناددرر کسم٬،  

                                                             چونن حلقھه اایی ددررگوشش کردد 

شوررعشقش ددرر ددلم خوشش آآتشی برپا بکردد  

                                          جملگی تیيغ غمم اازز ددلل سراا پا ااوو  ِبکند  

                                                                                 خارر وو خاشاکک رریيائی ددرر ددلم یيکسر بسوخت  
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ھھھهمنشیين صدقق گشت وو یيارر ناددرر رراا ستودد 

                                          چشمھه ھھھهائی ددرر ددرروونم ناگھهانن سربازز کردد٬،  

                                                                                       غلغل آآبب ززلالش جوششی آآغازز کردد 

آآبب صافی وو ززلالل وو تشنگی ااززحد فزوونن  

                                          خستھه وو نالانن تن وو ررووشن ددرروونن٬،   

                                                                                با تپشھهایی ددلل وو شوقی بروونن  

لب سپرددمم من بآبب وو ططفل ددلل سیيراابب شد 

                                            بی کسی وو پرغمی وو حسرتم ددررخاکک شد.  

 ***

بدرروودد 
اایی سختیيھها٬، نا اامنیيھها٬، بدرروودد٬، بدرروودد 

                                      اایی تنگیيھها تارریيکیيھها٬، بدرروودد٬، بدرروودد. 

با عشق ااوو پیيوستھه شد٬، ووااررستھه شد اایين جانم  

                                             چونن اایيمانم پایيندهه گشت٬، شد غرقق نورر شبھهایيم  

                                 شد غرقق نورر شبھهایيم. 

 ***
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یيا دد 

تا یيادد تواامم ددرر ددلل من ساکن شد٬،  

                                اازز ددرردد ووغم ززمانھه اامم فاررغغ شد 

                                                          ددلل گشت صدفف٬، عشق تواامم گوھھھهرغلطانن 

صبرمم تو بدااددیی وو گھهرتابانن شد 

                                غربت نتوااند فسُردد اایين ددلل شاددمم  

                                                                 ززاانن پس کھه سر کویی تواامم ساکن شد... 

 ***

ررھھھها 
بلطف اایيزدد دداانا من ااکنونن 

                          ررھھھها گشتم زز ھھھهرچھه شک وو اافسونن 

                                                            ددلم ررووشن شدهه اازز نورر اایيمانن  

بجستم من زز دداامم بی یيقیينانن 

                         چو عشق ااوو شدهه یيارر وو ندیيمم 

                                                        محبت شد سرااپا ررااهه وو دد یينم... 

 ***
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خرهه 

لحظھه ھھھهایيم ززعشق تو لبریيز٬، 

                             قلبم ااکنونن ززیيادد تو ُپربارر 

                                                          سرخوشش وو بی خیيالل وو بس آآرراامم 

                                                                                          رروویی سخرهه نشستھه اامم تنھها 

ددرر کناررمم٬، کناررۀۀ ساحل٬، با تنی چند مرددمم فاررغغ 

                                             آآنطرفف تر نمایی چند وویيلا٬، 

                                                                        ُپرتجمل٬، خموشش وو بس ززیيبا 

بس ھھھهواائی خوشش وو ططربب اافزاا 

                        آآسمانی بآبی ددرریيا٬، آآفتابی ملایيم وو ررخشانن 

                                                                 میيخورردد موجھها بساحل مست 

                                                                                              سخرهه اامم محکم ااست وو پا برجا... 

 ***
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رراازز وو نیيازز   
من نھه اازز رروویی ھھھهوسس٬،  

                     حلقۀ آآنن ددرر میيزنم 

                              خوااستی وو خوااستمت٬،  

ھھھهرددمم ززتو ددمم میيزنم 

                     چونن یيادد تو شد ھھھهمدمم٬،  

                                             شد غرقق نورر آآنن یيکد مم 

ددلل شد بیياددتت مست مست٬،  

                            گشتم ررھھھها اازز ھھھهرچھه ھھھهست 

                                                        ددرر ررااهه تو ررااھھھهی شدمم٬،  

برھھھهرچھه بد یياغی شدمم 

                    چونن عشق تو شد ررھھھهبرمم٬،  

                                               برعرشش گوئی ررهه برمم 

 ***
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تو با منی    
تو با منی ٬، تو با منی ٬، 

                    ددررنیيک وو بد  تو ررھھھهبریی 

ددااددیی تو ددرر قرآآنن بمن٬،  

                    مژددهه کھه ررستم اازز قفس 

گفتم  ھھھهوالله ُ ااحد٬،  

                  گفتم  ھھھهوالله ُ ااحد 

                                     گشتم پرستندهه تراا٬،  

شد جانم ااززھھھهر بد ررھھھها٬،  

                     پرُشد ززعشقت بی رریيا 

 ***
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تاجج عشق    
ددیيگھه نیيستم تک وو تنھها٬،  

                      چونن توئی با من ھھھهمیيشھه 

                                              اازز تو دد وورر ھھھهرگز نبوددمم٬،  

باووررمم بوددیی ھھھهمیيشھه 

                   عطر ددلل بستگی تو٬،  

                                      تو ووجوددمم کرددهه خونھه 

ُ گلایی باوورر عشقت٬،  

                    تو ددلم ززددهه جونھه 

                                   بذاارر تک ددررخت قلبم٬،  

تو بھهارر سبز عشقت ٬،  

                      بمونھه باشھه ھھھهمیيشھه 

                                        بمونھه باشھه ھھھهمیيشھه 

قصۀ شکفتن تو٬،  

                تو ووجوددمم یيھه نیياززهه 

                                  تاجج عشقت بسر من 

مثل یيک ھھھهلالل نوررهه٬، بشکوهه کبریيائی 

                                   بھه لطافت سپیيدهه٬، بھه لطافت سپیيدهه... 

 ***
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با من   
بامن اازز نورر بگو٬،  

               با من ااززعشق االھهی 

                                 با من اازز شورر بگو٬،   

با من اازز ررخصت دد یيداارر 

                        با من اازز رراازز حضورر٬،  

                                        با من اازز رراازز فروو بستھه وو ددلجویی بگو 

چند گوئی سخن ااززددلبریی رروویی نکو؟! 

                             با من ااززخالق یيکتایی بر وو مویی بگو 

با من ااززعشق علی٬، ررااهه ررسولل٬،  

                             وواانن ھھھهمھه ررھھھهروویی پر شورر بگویی 

با من اازز گشت وو گزاارر وو می مطربب٬،  

                                     چھه وو چونن٬، چند گوئی؟! 

سخن ااززعشق االھهی٬،  

                   سخن اازز خالق یيکتا٬،  

                                      سخن اازز نورر بگو٬، سخن اازز نورر بگو..... 

 ***
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چیين وو چونن   
ددلل من ررمیيدهه ااززخلق ٬،  

                  بھه نزدد تو نشستھه تک وو تنھها 

                                          ددااغغ عشقت چھه نشانی ززددهه  بر اایين قلب تنھها 

گھه زز ھھھهجرتت ززاارر گریيم٬،  

                      گھه بھه ووصلت غرقق نوررمم 

                                                گھه زز قھهرتت نالھه ددااررمم٬، 

 گھه بھه مھهرتت ُپر سرووررمم 

                         خودد نداانم چیين وو چونم؟!.. 

                                             گاهه برعرشش تو پیيداا وو گھهی قعر ززمیينم 

لیيک دداانم با منی تو٬،  

               ھھھهمدمی تو٬، ددرر چنیين یيا ددرر چنانم 

ھھھهمرھھھهی تو٬، یياوورریی تو٬،  

                    ااززجنیين تا بھه جنانم... اازز جنیين تا بھه جنانم...  

 ***
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سجدهه    
چھه شبھهائی٬، چھه لذتھهایی نابی 

                           چھه شبھهائی٬، عجب حالل وو ھھھهواائی 

                                                           ددرر آآغوشش غنوددنن٬، ناززکرددنن 

بنامش ززندگی آآغازز کرددنن٬،  

                        زز ددوورریيش فغانھها سازز کرددنن 

                                                     سروودد عاشقی آآغازز کرددنن 

چھه صبحی!  

        چھه صبح ددلکش وو پر نورر ووررااززیی 

                                          شکوھھھهی٬، خلوتی٬، رراازز وو نیياززیی 

شکوهه خوااند نن آآیياتت قرآآنن 

                          نسیيم ررحمت وو پایيانن حرمانن 

                                                      نموددمم سجدهه وو نزددیيک گشتم 

بھه لطفش اازز بدیيھها ددوورر گشتم...   

 ***
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می تاھھھهورر ررسیيد   

چھه تواانم کھه سروودد ززآآنچھه مراا ددووشش ررسیيد 

                                           ززاانن شراابب نابب وو خوشبو٬،  

                                                                     کھه مراا ھھھهوشش ررسیيد 

جامم ااکنونن پرُ وو لب رریيز٬،  

                       بدست من مخمورر ررسیيد 

                                                چونن بیياددشش غرقھه گشتم٬،  

می تاھھھهورر ررسیيد 

          نوررھھھها آآمد بدلل ززاانن مستی وو شُربب مداامم 

                                                  غم زز ددلل بیيروونن شد وو نورر سرووررمم ددرر ررسیيد 

 ***
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صبح ووصالل  
صبحی ااست ددلکش وو بیيادد شب ووصلت٬،  

                                          پرُ ززشوررمم  

                                                 سرااپا عشق وو مستی٬،  

تو گوئی من ززعالم ھھھها بدووررمم 

                              نسیيم عطر گیيسویيت٬،  

                                             چھه خوشش صیيد ددلم کردد 

بناززمم چشم مستت رراا٬،  

                    کھه اازز آآنن مست وومخموررمم 

                                              چو با تو آآشنا گشتم٬،  

بھهارریی جاوودداانن ددااررمم 

               چھه ترسس ااززبادد پائیيز وو زز ااندووهه  ززمستانم 

                                                           زز ااغیيارراانن چو بگذشتم ٬،  

تو پیيوستی با جانم 

                  کناررتت ززندگی اازز سرگرفتم٬،  

                                               با تو بزمی جاوودداانن ددااررمم... 

 ***
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تو ددرر آآغوشم گیير  
با من ااززعشق تو میيگویيد فاشش 

                           ھھھهر برگگ ددررخت٬،  

                                             ھھھهرقطرۀۀ آآبب 

یيا کھه نجواایی نسیيم ٬،  

                یيا کھه ھھھهر چیيز کھه ھھھهست 

                                         من چنیين پندااررمم٬،   

کھه ددرر آآغوشش تواامم 

                 تو کھه پا یيندهه وو یيکتا ھھھهستی ٬،  

                                             تو کھه ھھھهستی خودد نورر 

تو کھه ھھھهستی ُپرلطف ٬،  

                      مھهربانی تو وو بخشند هه وو پاکک 

شنواائی تو وو بیينا وو لطیيف  

                        ھھھهر چھه دد رر ووصف تو کویيم ٬،  

                                                    خودد توئی بر تر اازز آآنن 

لیيک بیينی اایينجا٬،  

                  بندهه اایی بس نا چیيز 

                                    کھه ززعشقت لبریيز٬،  

می پنداارردد 

خوشش ددرر آآغوشت ررھھھها گشتھه ززھھھهست 

                                        بر من اایين خُردد هه مگیير٬،  

تو ددرر آآغوشم گیير 

                 تو ددرر آآغوشم گیير...   

 ***
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سحر 
آآنگھه کھه پرتو نورر سحرگھهانن 

                            بر بستر پرُعطر ُگلھها فتادد هه بودد 

                                                         آآنگھه کھه ددرر سکوتت پاکک سپیيد هه ددمم 

گوئی کھه ھھھهرچھه بودد٬،  

                     سر تقدیيس بھه شُکرتت نھهادد هه بودد 

                                                        دداانی چھه ُپرشکوهه٬، 

شوررعشقت برددلل فتادد هه بودد 

                          مست اازز می  طَطھهورر وو جانن غرقۀ سروورر 

زز بستر جداا شدمم 

              کرددمم بنامم تو ووضو وونیيتّ حضورر 

                                                 ددلل گرمم نازز٬،  

مشتاقق وو پرُنیيا زز 

               سر برنھهاددمم بھه سجاددۀۀ مھهر تو 

                                        لب رراا بذکر نامھهایی عزیيزتت نوااختم 

جانن رراا بھه آآتش مھهر تو خوشش گدااختم... 

  
 ***
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بویی عشق 
خانھه ااززغیير ُتھهی ساختھه اامم بھهرنگارر 

                                     عودد ووعنبر گل وو رریيحا نن٬،  

                                                              بپا ددااشتھه اامم بھهرنگارر 

عشق ااوو چونن ُگلی نایيابب٬، 

                            زز قعر دد لل من 

                                       شد شکوفا وو چھه خوشبوست اازز آآنن محفل من 

ددررمشامم جانم ااکنونن٬،  

                    بویی جانانن ُپرشد هه 

                                    اازز نسیيم کویی عشقش خاططرمم ُپر ُگل شد هه 

 ***
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بزمم  
چھه نیيکو ھھھهمد می ددااررمم٬،  

                     ووزز آآنن ھھھهمدمم ددمی ددااررمم 

                                           شراابب نابب مردد اافکن٬،  

ددماددمم ساغریی ددااررمم 

                   بزنن مطربب٬، بیيا ساقی 

                                            ززعشق رروویی ددلجویيش٬،  

عجب ررووزز وو شبی ددااررمم 

                        خراابم اازز می نابش٬،  

                                         بھه مولی من ددرر اایين خلوتت 

چھه بزمم محشریی ددااررمم ٬،  

                      چھه بزمم محشریی ددااررمم... 

 ***
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ددیيگھه فرقی ندااررهه 
ددیيگھه فرقی ندااررهه٬، 

                  ھھھهرجا کھه ھھھهستم 

                                ددیيگھه فرقی ندااررهه٬، 

 با ھھھهرکی ھھھهستم 

                ددیيگھه فرقی ندااررهه حتی٬،  

                                    ُتو چھه فصل وو ررووزز وو سالی ھھھهستم 

ووقتی نزددیيک تواامم٬،  

                 غربت وو ددوورریی 

                                براامم معنی ندااررهه٬،  

چونن با تو ھھھهستم 

               ددلل من بیيادد تو پر میيزنھه٬، 

                                        ھھھهرجا میيخواادد 

ددوورریی وو ُبعد ززمانن٬، 

                  شدهه براامم خیيالل خامم 

                                   ددیيگھه ددلل بونھه وو بی تابی٬، 

ووااسھه ھھھهیيشکی ندااررهه 

                سرااغغ یيارریی نمیيرهه٬،  

                                 بی قراارریی ندااررهه 

قراارر ددلھها توئی٬،  

               ووقتی با تو تنھها میيشھه 

                              سرخوشش وو مست وو غزلل خونھه٬، کم وو کسریی ندااررهه... 

 ***
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یيارر توئی  
یيارر توئی ٬،  

         کارر توئی ٬،  

                 بارر توئی 

جانی ووجانانھه توئی٬،  

               خانھه وو کاشانھه توئی 

نورر توئی٬،  

        ماهه توئی ٬، 

              عشق مددد کارر توئی 

مالک وو خللاقق توئی ٬،  

                 شاھھھهد بی خواابب توئی... 

ددررططلبت کویی بکویی٬،  

                  ررھھھهروویی جویيندهه منم 

                                    ااززکرمم وو بخشش تو٬،  

بندۀۀ پویيندهه منم 

             چونن نظر لطف کنی ٬، 

                                   پاکک کنی ٬، رراامم کنی 

عاشق وو بی تابب کنی... 

                     قطرهه منم٬، بحر توئی ٬،  

                                           جویی منم٬، چشمھه توئی 

تشنھه منم ٬، آآبب گوااررند هه توئی 

                               شد ددلل من ررووززنن نورر٬،  

                                                      نورر فزاایيند هه توئی 

نورر تو پایيند هه بوَِِِدد٬،  

                 عشق تو بالند هه بوَدد٬،  

                                 عاررفف حق نیيز چنیين٬، نوررپاشند هه بوَدد...   
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ددلل شیيداایی تو ددااررمم 
چھه شودد ااگر کھه شاھھھهی٬،  

                      بکند گھهی نگاھھھهی 

                                     نگھهی بخاکک ررااھھھهی 

زز ططربب جانن بفشانم٬،  

                     کھه شھهی وو ذذوواالجلالی 

                                          نازز کنم برھھھهمگانن٬،  

لافف ززنم ٬، لافف تو 

                 لافف تو وو عشق تو 

                                 تا کھه کنی ررااست ررااست  

لافف من وو گفت من... 

                  دداانی کھه من ٬،  

                           ااندرر ددووجھهانن جز تو کسی یيارر ندااررمم 

ددلل مست تو شد٬، 

                   رراامم تو شد٬،  

                           با ھھھهیيچ ددگر کارر ندااررمم... 

من بر ددرریيچۀ ددلل ٬،  

                  گوشش نھهانن سپرددمم 

                                    تا رراازز ھھھها شنیيدمم٬،  

چھه لطفھها کھه ددیيدمم 

                 بدلم عشق تو ددااررمم ٬،  

                                   بسر آآھھھهنگ تو ددااررمم 

بدوو لب نامم توآآررمم ٬،  

                 لب گویيایی تو ددااررمم 

                                   بمن اایی یيارر نظر کن٬،  

کھه تمنایی تو ددااررمم 

               ددلل شیيداایی تو ددااررمم٬،  

                                 ددلل شیيداایی تو ددااررمم... 
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ددفتر ددوّومم  

ددعا وو نیيایيش 
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پنجرهه بگشا   
پنجرهه بروویی نورر بگشایی٬، 

                        وو عشق رراا پذ یيراا باشش 

                                               ررووحح خداا رراا ددررخودد بشناسس٬،  

وو باوو توکل کن 

              تا با چشم ااوو بنگریی٬،  

                                با گوشش ااوو بشنویی٬، 

                                              وو با ززبانن ااوو سخن گوئی 

عشق خداا رراا پذ یيراا باشش٬، 

                        تا خلق وو خویی خداائی بگیيریی 

                                                     تا خلق وو خویی خداائی بگیيریی... 

 ***
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مناجاتت   
اایی توبھه پذ یير وو عیيب پوشش ھھھهمھه کس 

                                       اایی ووااقف ااسراارر ددرروونن ھھھهمھه کس 

اایی قاددرر مطلق٬، ااحد٬، اایی پاکک خداا 

                                 اایی شافی من٬، سروورر من٬، ددااددگر وو ددااوورر من 

عذررمم بپذیير ااگر خطا کاررمم من 

                                 ررااھھھهم بنما٬، ااگر کھه گمرااھھھهم من 

دداارروو تو بکن٬، ااگر کھه بیيماررمم من 

                                 تیيمارر تو کن٬، ااگر کھه بی یياررمم من 

یيارریی تو بکن٬، ااگر گرفتاررمم من 

                               ددستم تو بگیير٬، ااگر کھه اافتانم من 

شاددمم تو بکن٬، شاددمم تو بکن٬، ااگر کھه نا شادد مم من 

                                                 رربم تو وومالک تو وو الله ھھھهم تو 

یيکتا تو ووررحمانن تو وو جانانم تو 

                             محبوبب تو٬، معبودد تو وو مقصودد مم تو... 

 ***
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تمنا 
یيا رربب تو مراا نورر تجلی بنما   

                           ددررباررگھهت ررااهه تعالی بنما  

                                                ووزز باددۀۀ دد یيداارر تو خودد مستم کن 

ووزز ررااهه کرمم بندهه نوااززیی بنما  

                           ددررچشمۀ نوررتت تو مراا ددااخل کن  

                                                         ووزز نورر حلولت تو مراا ساططرکن  

پاکک گردداانن مراا ززآآنچھه کھه بد میيداانی 

                                بنما ھھھهمھه خوبی وو کرمم ااررززاانی  

                                                            بنما ھھھهمھه خوبی وو کرمم ااررززاانی 

 ***
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الله ُ لا إإلھهُ إإلا ھُھھهوَ لھهُ االا َسماءُاالحسنی   
اایی خداا٬، اایی ھھھهمدمم ررووزز وو شبم 

اایی خداا٬، اایی شافی ددرردد وو تبم 

اایی تو ررحمانن وو ررحیيم وو ملک وو قد ّووسس وو سلامم 

ھھھهم تو مؤمن ھھھهم مھهیيمّن ھھھهم عزیيز وو پرُجلالل 

خودد تو جباّرریی ووقھهاّرر ووغفورر ووھھھهم ررئوفف 

متکبر٬ّ، خالق وو بارریی٬، مصوّرر٬، ھھھهم کریيم وو ذذوواالجلالل 

ااوّو لل وو آآ خِر٬، ظظاھھھهر وو باططن٬، ھھھهم مُقدمم٬، ھھھهم مؤخر٬، مقتدرر 

ھھھهم تو ررزّز ااقی ووفتاحح ووعلیيم وو ھھھهم عظیيم 

قابض وو باسط٬،٬، رراافع وو خافض٬، مُعزّ ووھھھهم مُذ ّ لل 

تو سمیيعی وو بصیيریی وو شھهیيدیی وو متیينی وو ررغیيب 

متعالی وو کبیير وو ھھھهم مجیيد وو ھھھهم مُجیيبی وو ووددوودد 

ھھھهم توئی قیيوّمم وو ووااجد٬، خودد تو ووااحد٬، ھھھهم ااحد 

ھھھهم تو ماجد٬، ھھھهم تو ووااررثث٬، ھھھهم حق وو ھھھهم منتقم وو ھھھهم صمد 

تو لطیيفی وو خبیيریی وو حلیيمی وو علی 

تو شکورریی ووحفیيظی وو مقیيتی وو حسیيب 

خودد تو وواالی٬، ھھھهم ووکیيلی وو وولیّ 

ھھھهم تو غفارر ووحکیيم وو ھھھهم حَکم 

باعث وو ووااسع توئی٬، ھھھهم مجیيب وو ھھھهم مُحیّ 

مُحسی وو حیّ وو حمیيد وو قادد رر وو مُبدیی٬، مُعیيد 

مالک االملک وو غنی وومُغنی وو جامع توئی 

ھھھهم تو ُمقصِد٬، ھھھهم تو مانع٬، ھھھهم تو ضارر٬، ھھھهم تو قویی 

معطی وو توّ اابب وو نورر وو نافع وو ھھھهاددیی توئی 

ھھھهم بدیيع وو ھھھهم ررشیيد وو باقی وو صابر توئی 

پس توئی تنھها خداایی ما وو تنھها سروورریی 

نیيست معبودد بحقی جز تو وو تو ااکبریی 

 ***
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نیيایيش 
قد اافلح االمؤمنونن... مؤمنانن ررستگارر شدند 

پرووررددگا رراا ما رراا اازز آآنانن قراارر ددهه 

اازز آآنانن کھه با ھھھهداایيت تو ااززخواابب غفلت بیيداارر شد هه وو بلطف وو کرمم تو برشتۀ اایيمانن چنگ ززدد هه وو برااهه مستقیيمت 

مشتاقق گشتھه ااند.  

قد اافلح االمؤمنونن... مؤمنانن ررستگارر شدند 

پرووررددگارراا ما رراا اازز آآنانن قراارر ددهه 

اازز آآنانن کھه ددرر سختیيھها بھه اامر تو اازز صبر وو نمازز کمک میيگیيرند 

آآنانن کھه ددرر نماززشانن فرووتن وو حافظانن ووقت آآنند 

ددرربندگی خاشع وو ااززکاررھھھهایی بیيھهودد هه رروویی گردداانند  

قداافلح االمؤمنونن...مؤمنانن ررستگارر شد ند 

پرووررددگا رراا ما رراا اازز آآنانن قراارر ددهه 

اازز آآنانن کھه تنھها تراا میيپرستند وو ددررکاررھھھها اازز تو یيارریی می جویيند وو تنھها بتو توکل میيکنند  

قد اافلح االمؤمنونن... مؤمنانن ررستگارر شدند  

پرووررددگا رراا ما رراا اازز آآنانن قراارر ددهه 

اازز آآنانن کھه براایی خشنوددیی تو ززکاتت میيدھھھهند وو اازز بھهتریين نعمتھهائی کھه ااززخزاانۀ کرمت بآنھها بخشیيد هه اایی دد رر ررااهه تو 

بی منتّ اانفاقق ووصدقھه میيکنند٬، آآنھهائی کھه ھھھهرگز ااسراافف وو تبذیير نمیيکنند وو بد یی رراا با بھهی جبراانن میينمایيند 

قد اافلح االمؤمنونن... مؤمنانن ررستگارر شد ند 

پرووررددگا رراا ما رراا اازز آآنانن قراارر ددهه 

اازز آآنانن کھه ھھھهمۀ گفتھه ھھھها رراا میيشنوند وو اازز بھهتریين آآنھها بامر تو پیيروویی کرددهه٬، وو خشم خودد رراا فروو می نشا نند وو حد وودد 

تراا کاملا ررعایيت میيکنند  

قد اافلح االمؤمنونن... مؤمنانن ررستگارر شدند 

پرووررددگا رراا ما رراا اازز آآنانن قراارر ددهه 

اازز آآنانن کھه ووقت مصیيبت صبورر وو گاهه نعمت شُکر گزااررند وو اازز تکبر وو نخوتت بدوورر 

قد اافلح االمؤمنونن... مؤمنانن ررستگارر شدند 

پروورر ددگا رراا ما رراا اازز آآنا نن قراارر ددهه 

اازز آآنانن کھه ااسماء وو صفا تت ززیيبایی توددررآآنانن تجلی یيافتھه  
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ھھھهم آآنانن کھه٬، تو اازز ززبانن آآنانن سخن میيگوئی وو بلطف وو مھهربانیيت تمامم ووجودد وو ااررکانشانن رراا ددرر ررااهه اانجامم ااوواامرتت 

بکارر گرفتھه اایی وو آآنھها رراا ددرر ددنیيا برتریی ددااددهه وو ددرر آآخرتت اازز ووااررثا نن بھهشت ُپرنعمتت قراارر ددااددهه اایی 

قد اافلح االمؤمنونن... مؤمنانن ررستگارر شد ند 

پرووررددگا رراا ما رراا اازز آآنانن قراارر ددهه 
اازز آآنانن کھه ددررپایيانن اایين عمر گذرراانن بخوااست تو ددررلحظۀ موعودد بھه شرفف شنیيدنن سلامم تو وو فرشتگانن پاکت نائل 

شدهه٬، بسویی تو برگشتھه ووبھه لقایی تو پیيوستھه ااند 

تو اازز آآنانن ررااضی وو آآنانن اازز تو خشنودد وو سپاسگزااززند 

اایی بخشند هه تریين بخشندگانن وو اایی مھهربانن تریين مھهربانانن 

پرووررددگا رراا ما رراا اازز آآنانن قراارر ددهه 

قد اافلح االمؤمنونن... مؤمنانن ررستگارر شدند 

مئومنانن ررستگارر شدند. 

 ***

توضیيح : ددررمطلب بالا بھه آآیياتی  اازز"قرآآنن مجیيد" ااشاررهه شدهه٬، کھه شماررۀۀ (سوررهه وو آآیياتت) ددررذذیيل ذذکر شدهه ااست.       

عددد ددست ررااست شماررۀۀ "آآیيھه" وو عددد ددست چپ نشاندھھھهند ۀۀ شماررۀۀ "سوررهه" ااست:  

  ( 15: 49) (13:22, 24) (11:23) ( 9:112) ( 7:43) (3:134,145) (2: 254,256,267) (1: 1-5 )

 ( 39: 17, 1 8) ( 30: 38) ( 25: 63, 70) ( 23: 1-4, 9, 9 6) ( 22: 35) ( 17: 26) (16: 30, 31 ) 

 .( 90: 1 7) ( 89: 27, 2 8 ) 

 ***
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نیيایيش نوررووززیی 
پرووررددگارر بزررگگ٬، مھهربانن خداا  

تراا سپاسس می گذاارریيم کھه شایيستۀ سپاسی 

ووشھهاددددتت میيدھھھهیيم کھه نیيست معبودد بحقی جز تو 

کھه یيکتا وو بی ھھھهمتا وو سزااوواارر پرستشی 

اایی بھهتر ررفیيق وو اایی نیيکو ھھھهمنشیين 

ددووستت دداارریيم٬، چنداانکھه ززبانن ااززبیيانن ناتواانست 

ووخودد بھهتر میيداانی٬، کھه ااررکانن ووجوددمانن سرشارر ااززعشق وومھهر توست 

ووشرمندۀۀ محبتت... 

ااحدیی رراا تواانن اادداایی شُکر تو نیيست 

چونن بھهر شُکر کھه گذاارریيم٬، شُکر ددگر لاززمم ااست 

ززیيراا کھه توفیيق شُکر تراا یيافتھه اایيم 

پس چگونھه تواانیيم کھه شُکر گذاارریی خودد رراا بتو بنمیيانیيم؟ 

مگر بھه لطف وو کرمت شُکر ااندکک مارراا بپذیيریی 

ووططاعت مارراا ددررحد عباددتت قبولل کنی 

خداایيا٬، تو پذیيرندۀۀ ططاعت کوچک وو ددھھھهندۀۀ پاددااشش بزررگگ ھھھهستی... 

بزررگگ پرووررددگارراا٬، ددرر اایين ططلیيعۀ جانبخش نوررووززیی 

بدررگاهه بی نیياززتت رروو آآووررددهه اایيم٬، وو برططرفف کرددنن نیياززھھھهایيمانن رراا اازز تو مسئلت دداارریيم 

وو ددرر اایين سالل نو بازز با تو تجدیيد عھهد وو پیيمانن کرددهه٬، وو آآررززوو میيکنیيم مارراا بھه حفظ " تقواا " توفیيق ددااددهه٬، وو بھه ااعمالل 

صالحی تواانایيمانن گردداانی٬، کھه مورردد پسند تو باشد٬، وو ااززھھھهربدیی وو ززشتی کھه مورردد ناخشنوددیی توست مارراا ددوورر 

نگھهداارریی٬، آآررززوو میيکنیيم کھه ھھھهر ررووززرراا با ددلی شادد وُوپر مھهر٬، چونن گنجی گراانبھها قدرر دداانستھه٬، وو اازز اایين فرصت ھھھهایی 

کوتاهه٬، براایی نزددیيکتر شدنن بتو ووبھه حرمم مقدّست بھهرهه مند شویيم ٬، ااررززشش نعمتھهایی بی نھهایيتت رراا بداانیيم وو برناملایيماتت 

صبورر وو خوشبیين باشیيم٬، وو با توکل بتو نھهایيت سعی وو کوشش رراا ددرر ررااهه بھهتر شدنن ززندگی خودد وو خانوااددهه٬، خویيش  

وو آآشنا وو خلاصھه ھھھهمۀ خلایيق ددیيگر اانجامم ددھھھهیيم٬، با ددووستانن ددووستی کرددهه٬، وو ددشمنانن رراا ببخشیيم٬، بدیی رراا با بھهی جبراانن 

نموددهه٬، وو ناساززگارریيھها رراا ساززگارر ساززیيم. 

پرووررددگارراا٬، بما خرددمندیی عطا کن٬، تا اازز خودد ددرر آآئیيم وو بھه ررااهه تو آآئیيم. 

 پرووررددگارر جھهانیيانن٬، آآررززووھھھهایی نیيک ما رراا بھه ثمر ررسانن کھه تو بزررگی وو بزررگواارر وو بخششت بی اانتھهاست ... 
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پس بحق بزررگی خوددتت٬، ما رراا بر اایين پیيمانن ااستواارر گردداانن٬، وو ررااھھھهمانن رراا نورر بارراانن کن. آآمیين یيا رربالعالمیين.  

سلامم بر بندگانن ددررستکارر وو شایيستۀ خداا… 

 ***

نورر   
اایی نورر عزیيز ررااھھھهنمائیيم کن 

                         ررووشنی بخش گامھهایی من باشش٬، 

                                                    وو تکیيھه گاھھھهی براایی قلبم 

لحظھه اایی مراا ترکک نکن 

                     ززندگی من بدررخشش تو خوااھھھهد ددررخشیيد 

                                                      وو مرگم آآغازز ززندگی نویينی خوااھھھهد شد 

اایی نورر عزیيز ررااھھھهنمائیيم کن٬، 

                        اایی نورر عزیيز ررااھھھهنمائیيم کن... 

 ***
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توبھه 
من چھه ساززمم گر نباشم بندهه اایی مخلص تراا 

                                    ررھھھهرووئی آآگاهه وو با " تقواا "٬، 

                                                                   ستا یيش کن تراا 

گرنباشم اایينچنیين٬، 

                  با رربب مراا توفیيق ددهه 

                                   ووزز کرمم ررااھھھهم نما٬، تو ھھھهمّت تسبیيح دد هه 

بر ددعایی من خداایيا٬، 

                    تو سمیيعی وو بصیير 

                                  توبھه اامم رراا میيپذ یيریی گر چھه باشم من حقیير...  

 ***
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سپاسس 
خداایيا چھه گویيم تراا اازز سپاسس 

                          چگونھه تواانم کھه کرددنن قیياسس 

                                                    بر اایين بندگی کرددنن ووغرقق گناهه 

بعدلل ااست گر بساززیی تو خونم تبا هه 

                                    بدررگاهه  تو نیيست عذرریی مراا 

                                                             مگر ررحمتت دد ست گیيردد مراا 

بحق کھه عزیيز وو حکیيم وو ررحیيمی تو رربب 

                                               نوااززشگر بندۀۀ توبھه گر 

                                                                     پس اازز توبھه خوااند مم تراا با نیيازز 

جواابم تو ددااددیی بصد عشق وو نازز 

                                سراا پا شد مم ُپر زز مھهرتت حبیيب 

                                                               کریيم وو خطا پوشی وو بھهتر ططبیيب 

 ***
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رراازز بقا   
اایی خداا٬،  

نیيک میيداانی کھه با یياددتت بسی رراازز نھهانن من گفتھه اامم 

                                                         ووهه چھه شبھها٬،تا سحر اازز ددوورریيت یيا حقّ کنانن 

     ااشگھهایی بی اامانن رراا چونن ُگھهر من سُفتھه اامم 

                                                             گاهه برمن یيک نظر کرددیی وو آآرراامم شد اازز آآنن٬، ططفل ددلم 

اازز پس آآنن بی قراارریی ٬، من ددرر آآغوشت اامانن خوشش خفتھه اامم 

                                                           چونن بیيارریيت گمانن نیيک برددمم٬، بعد اازز آآنن 

شادد گشتم٬، من زز ددلل گردد غمانن خوشش شُستھه اامم 

                                                  ذذ کر نامم تو کنونن آآرراامش جانم شدهه 

              جانن پناھھھهم تا شدیی ٬، رراازز بقا من جستھه اامم... 

 ***
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نمازز   
سحر ااست ووقت نمازز٬،  

                   با خدااووند ااحد میيکنم رراازز وو نیيا زز 

                                                      ددلل زز یيادد شش ُپر مھهر٬،  

جانن ززعشقش لبریيز 

                   سر برمم رروویی سجودد٬،  

                                       ددلل من غرقق سروورر 

مرغکانن ھھھهمرهه من رراازز کنند٬، 

                             با حدااووند منانن 

                                       بھه مشامم جانم من ببویيم ااکنونن٬،  

اازز سحر بویی بھهشت 

                    وویين نسیيم جا نبخش٬،  

                                     میينوااززدد ررووحم٬، ااززجانب آآنن پاکک سرشت    

 ***
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ددفتر سوّمم  

خودد ساززیی 
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تک ددررخت   
تک ددررختی ھھھهستم ٬،  

                بر سر ررااهه حقیيقت٬،  ُپربارر 

                                         ددرر ززمیين خوشش عشق ٬،  

رریيشھه ددرر خاکک ووفا 

                 آآبشخوررمم اازز رروودد صفا٬،  

                                        آآفتابم اایيمانن 

سبز وو سرشاررمم من٬،  

                    زز شھهامت زز اامیيد٬،  

                                     اازز توکل ووززعشق 

ُپرشکوفھه زز ُگل یيکرنگی ٬،  

                             بر وو باررمم شاددیی 

                                        گر تو پویيند ۀۀ اایين ررهه ھھھهستی ٬،  

بکناررمم بنشیين یيک چندیی 

                         سخنم رراا بشنو٬،  

                                    سایيھه وو میيوۀۀ من ااررززاانیيت 

غم مخورر گر تو٬،  

                    تک وو تنھها ھھھهستی٬،  

                                       یيارریی حقّ با توست 

چونن باوو پیيوستی ٬،  

                تو زز محنت ررستی ٬،  

                                  تو زز محنت ررستی... 

 ***

!  42



فریيب 
ااوو تراا بھه عشق میيخوااند٬،  

                     عشق پاکک وو خداائی وو ررخشانن 

                                               لیيک نفس ااماررهه ( اایين من کوچک)٬،  

چونن سراابی شودد زز ررهه پیيداا 

                            میيزند ررهه تراا بصد فریيب وو رریيا 

                                                           ززااھھھهدیی عابداانھه٬، ددلبریی عیيارر 

ظظاھھھهریی ددلکش وو ددرروونن عجوززۀۀ ززشت 

                                         ددوورر ساززدد  تراا  ززعشق آآنن ررحمانن 

                                                                         گر کھه خوااھھھهی شناسی اایين عجوززۀۀ  ددھھھهر٬، 

 بنگر ددررپس ظظوااھھھهر اامر 

                        ددلل ررھھھها کن ززعشق پوشالی٬،  

                                                    تا بھه ااووجج عرشش سر سائی 

تا بھه ااووجج عرشش سر سا ئی... 

 ***
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محراابب خداا   
من وو تو ما شدهه اایيم٬،  

                  من وو تو ددست بدست 

                                       گردد محراابب خداا گرددیيدیيم 

مست گشتیيم اازز آآنن جامم االست 

                              نیيست بوددیيم ووکنونن ھھھهست شدیيم٬،  

                                                                 اازز پس فاصلھه ھھھها 

ما بھهم ووصل شدیيم 

                  ما کنونن میيداانیيم٬، 

                                  قدررتی نیيست بجز قدررتت پویيندۀۀ حقّ 

نیيست چیيزیی براایی من ووتو جز نیيکی٬،  

                                          جزشاددیی 

                                                    جز محبت٬، جزعشق٬،  

چونن باوو پیيوستیيم 

                  ناخوشش ااحواالی وو ررنج ووغم وو ددرردد 

                                                     ررخت بر بست کنونن اازز برما 

شُکر وو صد شُکر بدررگاهه خدااووند ااحد 

                                      نیيست چیيزیی کھه شودد مشگل ما... 

 ***

!  44



چیيزیی کھه موند نیيھه 
لحظھه ھھھها٬، دد قیيقھه ھھھها٬،  

                 اایين ساعتھهایی خوبب وو قشنگ 

                                              ررووززاا وو ھھھهفتھه ھھھها٬، ماھھھهایی بلند 

میيآنن وو میيگذررنن وو تمومم میيشن ھھھهرططورریی ھھھهست 

                                                    چیيزیيکھه میيمونھه ھھھهرجا٬،  

ھھھهمیيشھه موندنیيھه 

              ااثر برخورردد ماست با ددیيگراانن 

                                         بذرریی کھه تو قلب مرددمم با محّبت میيکارریيم 

خودد بخودد رُرشد میيکنھه میيوهه میيدهه مثل گیياهه  

                                          منکھه آآررززوومم اایينھه٬،  

                                                         سعی خوددمم رروو میيکنم 

میيخواامم کھه ددست خداا باشم میيونن آآددما 

                                      گاھھھهی ووقتا می بیينم خوددمم رروو تویی رُروویياھھھها 

یيھه ددسم ددست خدااست٬،  

                      ددست ددیيگم با آآددما 

                                       قلبم اازز شاددیی میيلرززهه٬،  

چشم ددلل باززمیيشھه 

             میيل اایيثارر وو محبتّ ووااسھه من نیيازز میيشھه... 

 ***
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بیيا با ما   
بیيا با ما بھه میيخانھه٬،   

                   بزنن جامی تو دُد رردداانھه 

                                         ررھھھها کن ددووست ددیيگر تو٬،  

ھھھهواایی نفس کرددنن رراا 

                    بگیير اازز لطف حّق یيارریی وو کن ھھھهمّت تو مردداانھه 

بزنن بر بط٬، بگو تکبیير٬،  

                        بگیير ااززحّق تو پیيمانھه 

                                             بگیير اازز حّق تو پیيمانھه...    

 ***
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ززندگی 
ززندگی خالی نیيست٬،  

                    ززندگی ُپر ززتحوّ لل٬،  

                                       ززندگی ُپر ززمحبت٬ّ،  

ززندگی پر ززصفاست 

                    ززندگی تجربۀ خاططرهه ھھھهاست 

                                              ززندگی رراازز کنونن ززیيستن ااست 

رراازز خوشبختی ھھھهرکس٬، 

                   " خودد" خودد یيافتن ااست 

                                          " خودد" خویيش گر بشناسی ٬،  

تو ررھھھها خوااھھھهی شد 

                   نوررخوااھھھهی پاشیيد٬،  

                                    عشق خوااھھھهی بخشیيد 

ززندگی مزررعۀ نیيکیيھهاست 

                          بذررعشق گر بفشانی ٬،  

                                                  تو ددرروو خوااھھھهی کردد 

قلب رراا گر بسپارریی تو بنورر 

                             ررااهه خوااھھھهی یيافت٬، 

                                                 رُرشد خوااھھھهی کردد 

پس بپا خیيز وو ددرر آآغوشش بگیير 

                                 اایين ررووند متحوّ لل ٬، 

                                                     ززند گی٬، عشق وو اامیيد  

اایين لحظھه رراا 

           ززند گی عشق وو اامیيد٬،  

                                   اایين لحظھه رراا... 
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برعشق توکل کن 
اایی اانسانن آآگاهه٬، اازز ررووشنی مگریيز 

                                  وو بھه سایيۀ شک وو ددوو ددلی ملغز 

                                                                 اازز خیيمۀ تارریيک جھهل بیيروونن آآیی 

بگذاارر تا غنچۀ فطرتت ددرر ززیير آآفتابب پاکک اایيمانن بشکفد 

                                                             تا تنھهائیيت بسر آآیيد 

                                                                        گوشت رراا بر ددیيوااررۀۀ قلبت بنھه٬، گوشش کن 

تا رراازز عشق بشنویی 

                   تو عھهدیی با خداا دداارریی ٬،  

                                          با شھهامت بر سرعھهدتت باشش 

تلاشش کن وو سعی٬،  

              وو بداانن ھھھهمھه چیيز ددرر ددست تواانایی ااووست 

                                                        پس خودد رراا صمیيمانھه باوو تسلیيم کن 

          

      تا با چشم ااوو ببیينی وو با گوشش ااوو بشنویی وو ززبانن ااوو سخن گوئی... 

    ***
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خوررشیيد حقیيقت 
اایی عزیيز٬، ووقتیيکھه ددررتارریيکی شک وو ترسس ھھھهستی ٬، 

                                                       آآرراامم باشش٬، 

                                                          وو صبورراانھه براایی ررووشن شدنن حقیيقت ااززخداا کمک بخوااهه  

وو یيکباررهه ددلل رراا بھه ااوو بسپارر٬،  

                        بیيادد ددااشتھه باشش: 

                                     خدااست آآرراامم بخش ددلھهایی ھھھهرااسانن 

کارریی مکن کھه بھه ااندووهه پشیيمانی مبتلا گرددیی 

                                                  آآرراامم باشش وو صبورراانھه باوو توکل کن 

                                                                                     ااوو ررااهه رراا بتو نشانن خوااھھھهد دداادد 

آآنگاهه کھه با تابش اانواارر جانبخش خوررشیيد حقیيقت 

                                                    تارریيکی شک وو ترسس برططرفف شد 

                                                                                         با جرئت بجلو بروو٬،  

وو مصمم وو مطمئن عمل کن 

                            تا ددررشک ددست وو پا میيزنی 

                                                        فقط آآرراامم باشش٬، ووصبرکن 

بدوونن شک خوررشیيد حقیيقت خوااھھھهد ددررخشیيد 

                                               وو تارریيکی شک وو ترسس٬، محو خوااھھھهد شد 

پیيش اازز سحر تارریيک ااست٬،  

                           ااما تا بحالل نشدهه کھه سپیيدهه نزند 

                                                         بھه خداایی سحر ااعتمادد کن 

 ***
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ددلل تو جایيگھه پاکک خدااست 
ترسس وو غم رراا تو زز ددلل بیيروونن کن 

                                  ترسس وو تشویيش وو رریيا٬،   

                                                          دداامگھه شیيطانن ااست 

ددلل تو جایيگھه پاکک خدااست 

                           چو ددلت پاکک نموددیی تو بشوقق 

                                                          نورر خوررشیيد حقیيقت بداانن خوااھھھهد تافت  

وو تراا معیيارریی اازز نزدد خداا خوااھھھهد دداادد 

                                         ترسس وو غم رراا تو زز ددلل بیيروونن کن 

ترسس وو تشویيش وو رریيا ٬،   

                        دداامگھه شیيطانن ااست  

                                           ددلل تو جایيگھه پاکک خدااست... 

 ***
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شاددمانی 
شاددمانی رراا میيتواانن آآموخت٬،  

                             میيتواانن اافرووخت 

                                            میيتواانن آآنراا بآسانی ٬،  

بھهرجا ااررمغانن آآوورردد 

                      میيتواانن آآنراا چونن شراابی نابب 

                                                 ھھھهم نوشیيد وو ھھھهم ددررجامم فردداا رریيخت 

میيتواانن آآنراا چنانن عطریی سُکر آآسا 

                                     بروویی ددیيگراانن پاشیيد 

                                                        میيتواانن ددررچشمۀ اامیيد ررقصیيد 

میيتواانن شایيد بربلنداایی ددررخت خاططرهه آآوویيخت 

                                                شاددمانی رراا میيتواانن آآرریی ٬،  

                                                                          بھهر جا ااررمغانن آآوورردد... 

    

 ***
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ددیين حنیيف 
خدااووند دداانا بلطف وو کرمم 

                         بیياموخت برما علم قلم 

                                              فرستادد ما رراا ررسولانن پاکک 

کھه بوددست ھھھهمرااھھھهشانن ھھھهم کتابب 

                              "ززبورر" وو" ااووستا" وو "توررااتت" ااوو 

                                                                   پس آآنگھه خودد "اانجیيل" وو" قرآآنن" ااوو 

ھھھهمھه ررهه گشایيند ما رراا بنورر 

                        ھھھهمھه دداانش وو حکمت ااست وو سُروورر 

                                                               کسانیيکھه ھھھهستند ااھھھهل یيقیين 

                بیياررند اایيمانن بدیين حنیيف... 
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ھھھهر گز اافسوسس مخورر 
چھه کسی میيخوااھھھهد کھه کند نورر خداا رراا خاموشش؟ 

                                                  کھه نمایيد ررهه ددیين رراا تارریيک؟ 

                                                                  چھه کسی میيخوااھھھهد کھه اایيمانن من وو تو٬، 

 جملھه شودد سُست وو خمودد؟ 

                            غیير ددززدد وو خفاشش ٬،  

                                            چھه کسی میيل کند برظظلماتت؟ 

 گر تو مؤمن ھھھهستی ٬،  

                ھھھهرگز اافسوسس مخورر وو نباشش ااندووھھھهگیين 

                                                             نتواانند ھھھهرگز٬،  

نسپاررند ررھھھهی ددرر پی مقصودد 

                              کھه االبتھه خداا٬،  

                                        نورر خودد رراا بنمایيد کامل 

وو ھھھهداایيت نکند قومم ستمکارر وو پلیيد٬،  

                                    بر ررهه خیير وو صلاحح 

ااوو ددھھھهد ووعدهه بھه ااھھھهل اایيمانن٬،  

                          ووعدهه اایی نیيک وو ددررست 

                                              کھه کند نورر خودد اافزوونتر وو محو کند تارریيکی 

پس تو اایی ھھھهم پیيمانن٬،  

                    ھھھهرگز اافسوسس مخورر٬، 

                                          سُست مشو٬، عشق بوررزز 

بر سرعھهد خداا محکم وو صادد قق میيباشش 

                                         وو بداانن بی ترددیيد٬،  

                                                       کھه االبتھه خداا نورر خودد رراا بنمایيد اافزوونن … 
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سکوتت رراا بایيد شکست   
سکوتت رراا بایيد شکست٬، 

                         حقایيق رراا بایيد گفت 

                                            منتظر پاددااشھها نباشیيم٬،  

ززیيراا اایين خودد پاددااشی ااست 

                            تمامم آآنچھه رراا کھه ززندگی بما دداادد هه٬،  

                                                                بدیيگراانن بایيد دداادد 

براایی ددیيگراانن بایيد بودد٬،  

                       براایی ددیيگراانن بایيد گفت 

                                              وو بایين ترتیيب خودد نیيز پرُ باررتر شد 

پروواازز بایيد کردد٬، پروواازز 

                         زز کجا ؟  

                              زز تارریيکیيھها٬، زز پستی ٬، زز ررنجششھها٬، زز رریيا 

تا کجا ؟ تا بی نھهایيت... 

                      آآسمانن عشق رراا میيبایيد جُست 

                                                 اابرھھھهایی کدووررتت رراا میيبایيد کنارریی ززدد 

نورر جاوودداانن حقّ رراامیيبایيد ددیيد٬،  

                              میيبایيد حس کردد 

                                            با تابش ااوو٬، خوررشیيد بی فرووغغ ااست 

ددرر بلورر نوررشش بایيد آآوویيخت 

                            وو چونن منشورر  

                                          اایين نورر رراا ددرر ررنگھهایی االواانن  

با ددیيگراانن قسمت کردد 

                  سکوتت رراا بایيد شکست٬،  

                                            حقایيق رراا بایيد گفت 

منتظر پاددااشھها نباشیيم٬،  

                      ززیيراا اایين خودد پاددااشی ااست... 
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گل سرخخ 
اایی اانسانن ٬، اایی ووااررثث اابرااھھھهیيم 

                             چندیی بخودد آآیی ٬،  

                                           کھه تو نیيز مسئولی  

مسئولل فرووززااندنن مشعل توحیيد٬، 

                                   وو ررساندنن آآنن بھه نسل فردداا 

زز چھه رروو ددررخواابی؟  

                    زز چھه رروو خاموشی؟  

                                      جنبشی ُکن تو اابرااھھھهیيمی٬،  

بتُ شکن٬، نمروودد شکن٬،  

                        کوبند ۀۀ جھهل 

                                 وو پیيشآھھھهنگ حرکت باشش٬، 

 ددرر اایين عصر نژند 

                     چند مانی تو چنیين٬، 

                                       ررااکت وو آآرراامم وو خموشش؟! 

می پوسی سر اانجامم٬،  

                 گربمانی ددرر اانحصارر فرددیيتّ خویيش 

                                                     کرمم صدھھھها مرضض ددرر ددلل تو خانھه کند 

پس بپا خیيز وو اابرااھھھهیيم وواارر٬،  

                          تو بروو ددرر آآتش  

                                          آآتش جورر وو ستم٬، 

 آآتش جھهل وو عنادد٬،  

                    وو نترسس اازز مُرددنن 

                                        چونن خداایی ررحمانن٬، 

 آآتش نمرووددیيانن بر اابرااھھھهیيمیيانن سردد کند 

                                             وو اازز آآنن بالا تر٬، 

                                                         ُگل سرخی ساززدد٬، زز ھھھهر تکۀ آآتش 

تو نمی سوززیی وو مقصودد اایين ااست:  

                                     کھه ددرر ررااهه جھهادد٬، بروویی تا آآتش 
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بھه دد وو ددست خویيش٬، 

                 کارردد بگذاارر برگرددنن ااسماعیيلت 

                                                  اامّا خداا فدیيۀ ااوو رراا خوااھھھهد دداادد 

تو نخوااھھھهی کشت ااسماعیيلت رراا 

                                وو مقصودد اایينست کھه ددرر ررااهه خداا٬،  

                                                                  ھھھهرچھه دداارریی ھھھهمھه تقدیيم کنی 

تا ططواافی کنی ددررقبلۀ عشق 

                       مشعلی سازز ددرر اایين شب یيلداایی ظظلمت وو خاموشی وو جورر... 

وو نترسس اازز مرددنن... 

 ***
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سخن اازز نورر بگو 
با من اازز نورر بگو٬،  

               با من ااززعشق االھهی 

                                 با من اازز شورر بگو 

با من اازز ررخصت دد یيداارر٬، 

                            با من اازز رراازز حضورر 

                                              با من اازز رراازز فروو بستۀ ددلجویی بگو 

چند گوئی سخن اازز ددلبریی رروویی نکو؟! 

                                    با من ااززخالق یيکتایی بر وو مویی بگو 

                                                                       با من ااززعشق علی ٬، ررااهه ررسولل 

وواانن ھھھهمھه ررھھھهروویی ُپر شورر بگویی 

                                با من اازز گشت وو گزاارر وو می وو مطربب٬، چھه وو چونن 

                                                                                              چند گوئی؟! 

سخن اازز عشق االھهی٬،  

                       سخن اازز خالق یيکتا 

                                         سخن اازز نورر بگو... سخن اازز نورر بگو... 
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تغیيیير 
تو اایی فرززند آآددمم٬،  

                چراا اافسرددهه وو خاموشش 

                                       تو ددرر بند عاددتھها ااسیيریی؟ 

تو اایی اانسانن چراا ددرر گیير ددرردد وو غم 

                                      تو ددررچاهه ٬،خراافاتت وو سُنن  

                                                                ززنداانی تقلیيد وو تکراارریی؟ 

چھه شد بارر اامانت٬،  

                 وواانن ھھھهمھه ررووحح خداائی؟! 

                                       اانتخابب٬، آآززااددگی٬، عشق وو ررھھھهائی 

بگیير ااززعشق حق یيارریی ووبا شمشیير اایيمانن 

                                           ببُر اایين بند عاددتھهایی شیيطانی 

                                                                  تو اانسانی٬، خلیيفۀ خداا ٬، سلطانن مخلوقاتت 

ااگر قد رر خوددتت دداانی٬،  

                        ووگر ررااهه خوددتت یيابی 

                                          بشو مشتاقق تعیيیير وو ددگرگونن سازز بخت خویيش 

چو خوااھھھهی ددرر حریيم نیيک بختانن پا نھهی اایی جانن 

                                               مخورر اافسوسس ددیيرووزز وو ممانن ددرر ااندووهه  فردداا 

                                                                                       ھھھهمیين یيک ددمم غنیيمت دداانن وو آآنراا نیيک بر پادداارر 

بخاططر دداارر اامّا٬،  

                کھه اایين ااکنونن شوقق اانگیيز 

                                         ھھھهمانن سنگ بنایی توست ددرر فردداا... 

 ***
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بپا خیيز 
تو بپا خیيز  

        تو بپا خیيز وو ببیين آآنچھه رراا نیيک نکو میيداانی 

                                                   ددرر  ددمم اانجامم بدهه٬،  

ترسس رراا ددرر ددلل خودد ررااهه مدهه 

                             جملھه رراا لطف خداا سازز کند 

                                                         چونن بیياددشش غرقھه گرددیی٬،  

با تو ااوو رراازز کند 

                 اازز ظظوااھھھهر تو مرنج٬،  

                                     وو بخودد غرهه مشو 

مھهربانن باشش وو ببخش وو بجانن کوشش کن 

                                             گر کھه صاددقق باشی ٬،  

                                                                  بی رریيا وو یيکرنگ 

اایيزدد اازز بھهر تو ددررھھھهایی نھهانن بازز کند 

                                       شاددیی وو خرمی٬، 

                                                      ددرر جانن تو آآغازز کند 

بختت اازز خواابب بپا خیيزدد وو خرمم ددلل وو مست 

                                                   جلوهه وو ددلبریی اازز بھهر تو با نازز کند 

تو بپا خیيز 

         تو بپا خیيز وو ببیين آآنچھه رراا نیيک نکو میيداانی  

                                                         ددرر٬، ددمم اانجامم بدهه... 
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بذرر 
ززمیين حاصلخیيز ااست٬،  

                         فصل فصل بھهارر 

                                        بذرر نیيکیيھها تو بیيفشانن وو بروو 

سبز خوااھھھهد شد٬،  

                رریيشھه ددررخاکک ووفا خوااھھھهد دداادد 

                                              بمروورر٬، رُرشد خوااھھھهد کردد 

وو سر اانجامم٬،  

           بر وو بارریی بس نکو خوااھھھهد دداادد 

                                             سایيۀ ددلکش آآنن٬،  

جانن پناھھھهی بر سر ررااهه حقیيقت گردددد 

                                     ررھھھهروواانن رراا ددرر بیيابانن ستم یيارریی ددھھھهد 

                                                                       خستگیيھها چونن ررھھھها گردددد ززتن 

حق ررساند خودد بآنھها اایين پیيامم: 

                                کھه ززمیين حاصلخیيز ااست٬، فصل فصل بھهارر 

                                                      بذرر نیيکیيھها تو بیيفشانن وو بروو٬، بذرر نیيکیيھها تو بیيفشانن وو بروو... 
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بارراانن ددررنوبھهارراانن   
بازز ااکنونن میينوااززدد٬،  

                    بامھهایی خانھه ھھھها رراا 

                                    قطرهه ھھھهایی پاکک بارراانن 

با سرووددیی بس ددلل آآرراامم 

                      شاخھه ھھھهایی تاززهه ررستھه٬،  

                                             با نواایی شادد بارراانن 

ززند هه وو ُپر بارر ھھھهر ددمم٬،  

                         دد ست می اافشانند خُرمم  

                                                با نسیيم نو بھهارراانن 

 ***               

من بھه پشت شیيشھه اایيستاددهه 

                          چشم میيدووززمم بھه بارراانن 

                                              ااندکک٬، ااندکک٬، ذذررهه٬، ذذررهه٬،  

آآسمانن ددیيگر نیيست آآبی 

                       اابر می غُرّدد٬،  

                                   می جھهد برقق ددررخشانن 

دداانھه ھھھهایی گردد بارراانن پھهن میيگردددد 

                                ددرر ُبن سبز ددررختانن 

                                             تا ططبیيعت ززند هه گردد دد بازز اازز نو ددرربھهارراانن 

 ***             

با صداایی بادد وو بارراانن٬،  

                      می شنیيد مم ااندرر اایين گوھھھهر فشانی 

                                                     ررااززھھھهایی ززندگانی٬، آآیيھه ھھھهایی آآسمانی 

گوشش کن اایی اانسانن:  

                ززند هه گرددیی بارر ددیيگر٬،  

                                     ررووزز ررستاخیيز بی شک 

                                                          چونکھه بگذشت اایين چند ررووزز ددنیيایی فانی... 
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ددفتر چھهاررمم 

ررنگا ررنگ 
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نو ررووزز 
ررووزز نو٬، سالل نو٬، سلامم ٬، سلامم 

                             ھھھهمدلانن٬، یياوورراانن٬، سلامم ٬، سلامم 

                                                          نو بھهارراانن چھه خوشش ررسیيد  زز ررااهه 

مقدمش برھھھهمھه مباررکک با دد  

                           آآبی پرُشکوهه ددرریياھھھها٬،  

                                               پاکی آآسمانن وو صحرااھھھها 

لطف وو ططرحح شگفتۀ  ُگلھها 

                         چھه چھه پرندگانن خوشش االحانن 

                                                     آآفتابب ملایيم وو ررخشانن 

رریيزشش بی ددرریيغ بارراانھها 

                       وواانن نسیيم خوشش وو تواانن اافزاا 

                                                برشما خوشدلانن مباررکک با دد 

        ررووزز نو ٬، سالل نو ٬، مباررکک با دد... 

 ***
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نو ررووزز ررسیيدست 
ھھھهانن پنجرهه بگشایی٬، 

                   کھه نو ررووزز ررسیيدست 

                                        بویی خوشش عیيد ااست٬، 

 کھه ددررکویی ددمیيدست 

                   ددررکوهه وو کمر٬، ددشت وو ددمن٬،  

                                                 باغغ وو گلستانن 

ھھھهر جا نگریی٬، 

             لالۀ خودد رروویی ررسیيدست 

                                     با جلوهه گریی پیيرھھھهن سبز ددررختانن 

گوئی زز صبا ٬، 

                ووعد ۀۀ نوررووزز شنیيدست 

                                       اایی ددووست بکن اازز ددلل خودد٬،  

    خارر غم ااکنونن 

                 کزجانب حق٬، 

                             ررووزز نو وو ووقت سعیيد ااست 

میيکوشش کھه بذرر ُگل اامیيد بکارریی 

                              ااند رر ُبن ددلھها٬،  

                                           کھه اایين کاررحمیيد ااست... 
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نوررووزز مباررکک با دد 
نوررووزز مباررکک بادد٬،  

                  نوررووزز مباررکک بادد... 
                                  فصل رُرشد٬، فصل عشق٬، 

فصل شاددیی٬، فصل ززیيبائی٬، فصل ززیيبائی 

                                            ما کھه ااھھھهل اایيمانیيم٬،  

ھھھهر ررووززمانن نوررووزز ااست 

                         ھھھهر ررووزز فصل رُرشد٬،  

                                              ھھھهر ررووزز فصل عشق 

فصل شاددیی٬، فصل ززیيبائی٬،  

                             فصل شاددیی٬، فصل ززیيبائی 

ھھھهر ررووززتت نوررووزز٬،  

                   ھھھهر ررووززتت پیيرووزز٬،  

                                   اایی با اایيمانن٬، اایی ھھھهم پیيمانن٬، اایی مؤمن 

        اایی  با اایيمانن٬، اایی ھھھهم پیيمانن٬، اایی مؤمن.. 
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شُکر 
ووهه جھه ررووززیی ٬، چھه ررووزز ززیيبائی 

                                شدهه ھھھهر ررووزز ٬، ررووزز من نوررووزز 

                                                                ززندگی ُپر ززشاددیی وو اامیيد 

نرمم وو شیيریين نمودد هه ااحاططھه مراا 

                                  نوررحق وو قدررتت خلاقق 

                                                          ددااددهه ززندگی ددووباررهه مراا 

میيکنم شُکر بدررگھه " الله "٬، 

                          گشتھه قلبم ررھھھها زز ووسوسھه ھھھها 

                                                    ھھھهستم ھھھهموااررهه ددرر ززمانن وو مکانن ددررست 

                             چونن توکل نموددهه اامم بر یيارر... 

 ***
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