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مقدّ مھه 

بنامم آآفریيد گارر یيکتا٬، كھه ززمیين وو آآسمانن رراا آآفریيد٬، كوھھھهھها وو ددرریياھھھها رراا آآفریيد٬، كھه ررووززھھھها وو شبھها رراا آآفریيد٬، فصلھهاىى 

ززیيبا وو آآفتابب ددررخشانن وو ماهه ددلستانن رراا آآفریيد٬، كھه ھھھهمۀ جھهانن وو جھهانیيانن رراا آآفریيد.  

اانسانن رراا آآفریيد تا بھه ااوو ززندگى شكوفا بخشد٬، كھه گیياھھھهانن ووجانورراانن وو آآنچھه ھھھهست٬، برااىى ررفع نیياززھھھها یيا حتى 

ااررضاء حس ززیيبا پسندىى ااوو آآفریيد وو عشق رراا٬، وو برااىى اانسانن ستایيش وو عباددتت وو عبوددیيت خودد رراا برااىى ررستگاررىى 

ِ ااوو االھهامم كردد وو كتابھهاىى آآسمانى وو پیيامبراانن رراا با معجزااتت آآشكارر برااىى ھھھهداایيت ااوو آآفریيد٬، وو آآنچھه ضرووررىى  خودد 

یيك ززندگى سلامت وو سرشارر بودد٬، ھھھهمھه رراا بلطف وو كرمم خودد با نظم وو شكوهه٬، وو ززیيبائى وو لطافت حیيرتت اانگیيزىى 

آآفریيد٬، وو آآددمى رراا ددرر پذیيرشش نیيك وو بد خویيش بھه مشیيتّ ااززلى مختارر كردد٬، وو باوو ااجاززۀۀ ااستفاددهه ااززمسئولیيت اانسانى 

رراا ااررمغانن بخشیيد٬، باشد تا بسعاددتت اابدىى ررااهه یيابد.  

وو ااكنونن با شكرووسپاسس فرااوواانن بدررگاهه ااحدیيتّ ااوو٬، وو تقدیيم سلامم (بمعنى حقیيقى آآنن٬، یيعنى سلامتى٬، صلح ٬، آآرراامش 

وو اامنیيت) بھه ھھھهمۀ شما عزیيزاانن وو ضمن عرضض صمیيمانھه تریين تبریيكاتت خالصانھه اامم٬، بمناسبت فراا ررسیيدنن سالل نو 

وو آآغاززفصل حیياتبخش بھهارر٬، میيپرددااززیيم بچگونگى فلسفۀ ززیيباىى نوررووزز وو توضیيح مختصرىى ددررباررۀۀ "ھھھهفت سیين" 

االبتھه اایين توضیيحاتت نتیيجۀ پژووھھھهش وو پنداارر اایين بندۀۀ خدااست٬، وو برگگ سبزیيست تحفۀ ددرروویيش٬، وو حاووىى اایين حقیيقت 

كھه: چھه ززیيباست ھھھهمرااهه با نو شدنن ططبیيعت٬، ما نیيز با اافكاررىى تاززهه وو مثبت٬، بیيش اازز پیيش قلب خودد رراا شاددمانھه 

برووىى یيكدیيگر بگشائیيم وو با تمامم ووجودد برااىى خودد وو مرددمم سرااسر جھهانن٬، صلح٬، اامنیيتّ وو آآرراامش وو ررفاهه آآررززوو 

كنیيم.  

اامیيد كھه تمامم اانسانھهاىى خوبى كھه ددررھھھهمھهً ددنیيا با برپا ددااشتن اایين سُنتھها ووآآئیين پاكك یيكتا پرستى٬، بھه ااخلاقق خوبب 

ووعمل  ددررست وو پاكك ھھھهمّت گماشتھه٬، حافظ وو نگھهبانن آآنن باشند٬، تا ددرر پرتو آآنن ررووحح یيگانگى وو بشر ددووستى تقویيت 

گشتھه٬، خشونت٬، ظظلم وو مرددمم آآززااررىى٬، رریيشھه كن شدهه٬، ااتحادد وو شاددىى وو ددووستى ھھھهرچھه بیيشتر بیين ما بر قراارر گردددد. 

آآمیين... 
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ااكنونن مجدددااً ددرر آآستانۀ سالى نو وو فصلى تاززهه٬، وو ررووززىى یيگانھه ھھھهستیيم وو پذیيرشش ھھھهداایيائى نو ااززططرفف آآنن خدااووند 

ااررضاء كنندۀۀ ھھھهداایيت كنندۀۀ بى نیيازز ااززخوااھھھهش ھھھها.  

خوااجھه عبدالله اانصاررىى٬، آآنن عاررفف بزررگگ٬، ددررباررۀۀ ااوو چھه ززیيبا فرمودد هه:  

كرددگاررجھهانن ووجھهانیيانن ووخدااووندھھھهمگانن٬، ررحمانن ااست وو نوااززندۀۀ  آآفریينندگانن اازز ددووستانن وودد شمنانن٬، فرااخخ بخشایيش 

ددرر ددوو جھهانن٬، ررحیيم ااست وو مھهر نماىى٬، آآررىى نكو نامم وو بندهه نواازز ٬، كریيم وو مھهربانن٬، ددررگفت شیيریين٬، ددررعلم پاكك٬،  

ددررصُنع ززیيبا وو ددررفضل بى كراانن... 

نوررووزز پرفرووغغ تریين ررووزز سالل٬، ررووززىى كھه ددرریيكى اازز پرشكوهه تریين لحظاتت آآنن تحویيل سالل صوررتت میيگیيردد٬، 

لحظۀ وورروودد بھه فصل حیياتت بخش بھهارر٬، فصل شكوفائى وو پاكك ساززىى سرشت اانسانى٬، ررووزز شاددىى وو یيگانگى       

ووھھھهمدلى٬، كھه اایين یيگانگى ووھھھهمدلى مرددمم ھھھهم عقیيدۀۀ  بسیياررىى رراا ددررھھھهرگوشھه ااىى ااززجھهانن بھه گردد ھھھهم آآووررددهه تا پاسداارر 

اایين سُنت ززیيباىى باستانی باشند. 

با آآغازز بھهارر ددشت وو ددمن٬، كوهه وو صحراا٬، با نھهالھهاىى پرططرااووتت٬، سبزهه ھھھهاىى سبز سبز٬، لالھه ھھھهاىى سرخخ ووززرردد٬،    

شكوفھه ھھھها٬، یياسھها وو سُنبلھهاىى پرعطر٬، بنفشھه ھھھهاىى ااززھھھهمھه ررنگ٬، تزئیين شدهه وو موجى نو اازز اامیيد وو شاددىى ددررقلب 

ھھھهمگانن میيآفریيند. نسیيم فرحح بخش نوررووززىى كراانن تا كراانن ووززیيدنن گرفتھه٬، ااززكوھھھها وو جنگلھهاىى سربفلك كشیيدهه٬، 

ددشتھها وو ددرریياھھھها وو آآباددیيھهاىى ددوورر وو نزددیيك عبورركرددهه وو بانوااززشش سر اانگشتانن معجزهه آآساىى ااوو ططبیيعت ددرر بیيشتر 

كشوررھھھهاىى جھهانن اازز ررنگ سفیيد ززمستانى بھه االواانن ررنگیين كمانن ددررمیيآیيد وو بھه اامرخداا٬، ھھھهمچونن سرووشش غیيبى       

بھه ططبیيعت فرمانن میيدھھھهد كھه: ااىى كھهكشانھها٬، ااىى آآسمانھها٬، ااىى كوھھھهساررھھھها٬، ااىى رروودد باررھھھها٬، ااىى ددشتھها٬، ااىى جنگلھها٬،   

ااىى باغستانھهاىى ززیيبا٬، ااىى مرغزااررھھھها٬، ااىى جانورراانن٬، ااىى آآددمیيانن٬، بیيداارر شویيد!٬، ااىى بذررھھھهاىى بى جانن ززندهه شویيد٬،    

ااىى یيخھها ووبرفھهاىى ززمستانى٬، با تابش پرفرووغغ آآفتابب جانبخش وو رریيزشش بى ددرریيغ بارراانھهاىى بھهاررىى آآبب شویيد٬،  

چشمھه ھھھها جوشانن شویيد٬، گلھهاىى ززیيبا ررنگیين شویيد٬، نھهالھها٬، سرسبز شویيد٬، ماهه وو خوررشیيد وو ستاررگانن ددررخشانتر 

شویيد.  

ااىى مرددمانن٬، با اامیيد بھه لطف وو ررحمت خداا وو با باررشش بى اامانن اابرھھھهایی بھهارریی٬، غمھها رراا اازز ددلل بشوئیيد٬،            

ااىى باددھھھهاىى مژددهه بخش بوززیيد٬، كھه نوررووزز آآمد وو ززندگى برمرگگ پیيرووزز شد... 

اامیيد كھه ما اانسانھها نیيزھھھهمآھھھهنگ با سایيرموجوددااتت ززندۀۀ اایين كرۀۀ خاكى ااززتحولاتت ووتغیيیيرااتت مثبت اایين فصل          

پرسروورر٬، بھهرۀۀ كافى گرفتھه وو ددررحفظ معیياررھھھهاىى ااخلاقى وو پر ااررززشش نیياكانن سربلند خودد بكوشیيم وو ددررتكمیيل        

وو تحویيل سُنت ھھھهاىى مثبت وو ساززندهه بھه نسل تاززهه اازز ددلل وو جانن مشتاقق وو فعالل باشیيم وو با پاكساززىى اایين سُنتھها اازز 

خراافاتت٬، اایين مشعل فرووززاانن رراا ررووشن تر اازز سابق بدست آآنانن بسپارریيم.  
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تا با مجّھهز شدنن بھه نیيرووىى علم وو اایيمانن اازز پرااكند گیيھهاىى خانوااددگى وو پناهه برددنن بھه آآغوشش ززھھھهرآآگیين اانوااعع ااعتیياددھھھها 

وو مواادد مخدرر ددرر اامانن باشیيم٬، ززیيراا ااگر ما ددرربرخورردد با ھھھهرخطرىى مجّھهز باشیيم بدوونن شك آآسیيب چنداانى نخوااھھھهیيم 

خورردد٬، نگاهه كنیيد چطورر یيك پرندۀۀ كوچك با جثۀ نحیيف خودد ررووىى یيك شاخۀ لرززاانن ووظظریيف ددررختى مى نشیيند     

وو با موااجھه شدنن با شدیيد تریين باددھھھها ھھھهم خطرىى ااوو رراا تحدیيد نمى كند٬، چونن ااوو بھه ددوو بالل مجھهزّ ااست٬، بالھهاىى 

مجھهز كنندۀۀ ما اانسانھها نیيزعلم وو اایيمانن ااست كھه ددرر نتیيجھه بھه عمل صالح ررھھھهنمودد خوااھھھهد كردد. 

وو حالا كھه بنا بدلایيلى ھھھهركداامم اازز ما اازز آآبب وو خاكك ااجدااددىى خودد وو فرھھھهنگ غنى وو پر باررمانن بدووررماندهه اایيم٬، بیيش 

ااززھھھهمیيشھه محتاجیيم كھه با حفظ وو ااجرااىى قواانیين االھهىّ وو ررووحانی٬، توشھه ااىى كافى برااىى خودد وو عزیيزاانمانن مھهیّيا 

نمائیيم وو بایين ترتیيب ھھھهیيچ ترسى ااززآآلوددگى محیيط وو سرگردداانى ووتقلیيد كورر كورراانۀ جواانانن خودد اازز اانسانھهاىى گمرااهه 

وو فاسد اایين محیيط نخوااھھھهیيم ددااشت.  

بایيد دداانست کھه تنھها با پیيروویی ااززیيک مشت "سُنت ھھھهایی ملی"٬،  بھه تقلیيد اازز نیياکانن خودد٬، بدوونن توجھه بھه قواانیين حیياتت 

بخش االھهی٬، ھھھهیيچ ددررددیی اازز ما ددوواا نخوااھھھهد شد٬، ووجواابگویی نیياززھھھهایی بی حد ما اانسانھها نخوااھھھهد بودد.  

جواابب آآنراا علم ووتجربھه میيدھھھهد: ھھھهرملتی کھه ررشتۀ ووحدتت وو تعاوونشانن گسیيختھه شد٬، ززبونن می گرددند٬، وو ملتی       

کھه رراابطۀ آآنھها توحیيد وو قواانیين االھهی باشد٬، چونن نگھهبانن آآنن نشدند رروواابط ددیيگر کھه ااززآآنن عبورر کرددهه ااند وو پست تر 

اازز آآنن ااست نمی توااند آآنھها رراا بھهم بپیيونددد ووبر پا دداارردد٬، بھه اایين جھهت یيکسرهه بھه سقوطط ااجتمائی وو ززبونی می ررووند. 

عاقبت اایين ززبونی بھهمیين ددنیيا پایيانن نمی یيابد٬، عاقبت نھهائی ووشومم وو خطرناکک اایين ززبونی رراا تنھها خدااووند میيتوااند 

خبر ددھھھهد٬، کھه معلومم میيشودد ززبونی ددرر ددنیيا مربوطط با سخت تریين عذاابب ددرر آآخرتت وونھهایيت مسیير اانسانن ااست. 

چنانکھه خلأ بدنن اارر آآبب ووغذاا٬، ددرردد تشنگی ووگرسنگی ددرر بردداارردد٬، خلأ نفس اانسانن کھه میيل فطریی بھه ددررکک ووعقیيدهه 

وواایيمانن دداارردد٬، اازز عقایيد صحیيح ووآآررااء محکم٬، وومعرفت وو اایيمانن بھه حقایيق٬، موجب آآشفتگی خاططر وو ااختلالل نفسانی 

می باشد٬، اایين خلأ ووآآثارر آآنن خودد بخودد ووبراایی اانصراافف اازز آآلامم نفسانی٬، شخص رراا بھه سویی ااشباعع ھھھهر نوعع لذااتت 

جسمی می کشاند٬، اانصراافف بھه سویی چنیين لذااتت غیيرووااقع وویيا ووااژژگونن شدنن ددرر آآنن٬، شیيفتگی بھه آآنھها رراا می اافزاایيد٬، 

وو اایين لذااتت رراا ددررنظر فروومایيگانن ووااززگونن٬، بسیيارر مھهم می نمایياند٬، تا آآنجا کھه براایی ررسیيدنن بھه آآنھها براایی بدست 

آآووررددنن ووسائل ( مانند قدررتت جوئی وو مالل ااندووززیی) یيکسرهه ااندیيشھه وو قواایی خودد رراا بکارر می ااندااززدد وو با ھھھهرکس     

بھه کشمکش ووکیينھه توززیی برمی خیيزدد٬، وونگراانی ووکیينھه توززیی ھھھهرچھه بیيشتر رریيشھه گیيردد٬، صفا وو ااططمیينانن وو محبت 

ووخوشش بیينی٬، بیيشتر اازز بیين میيروودد وو محیيط رراا جھهنمی می ساززدد. 

اازز اایين پس چونن اایينگونھه لذااتت عاددیی می گردددد٬، مانند ھھھهمۀ عاددااتت لذتت بخش٬، مبدلل بھه ددفع آآلامم ناشی اازز آآنھها      

می شودد. 

ددررجھهت ددیيگر سرخوررددگی ھھھها ااززخوشی ھھھهایی نا پایيداارر ووھھھهمی وو رریيشھه گرفتن کیينھه جوئی ھھھها وو بد ااندیيشی ھھھها٬، 

اایينگونھه نفوسس رراا تا آآنن حد دُدچارر بیيمارریی ططغیيانن نفسانی وو ططغیيانن برحدوودد وو حقوقق می گرددااند٬، کھه یيگانھه لذتت 

براایی آآنھها٬، گشوددنن اایين عقدهه ھھھها وو تسکیين آآلامم نفسانی بھه ووسیيلۀ آآززاارر وو شکنجۀ ددیيگراانن می شودد. 
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اایين ترتیيب تنزلل لذااتت وو خوشی ھھھها اایيستکھه اازز خلأ نفسانی وو ذذھھھهنی وو خشکیيدنن سرچشمۀ لذااتت معنویی آآغازز       

می شودد٬، تا بھه خلأ جسم اازز ھھھهر ااحساسس بھه لذااتت اایيجابی٬، سراایيت می کند. 

ووپس ااززآآنن اایين موجودد ددررااکک ووحساسس وو مجذووبب بھه لذااتت ووااقعی ( اانسانن)٬، بصوررتی مسخ شدهه وو ددررددمند          

وو سرکش جھهنمی وو جھهنم جایيگاهه ددرر می آآیيد. 

ددررجھهت مقابل٬، لذااتت ووکامیيابی مؤمنیين وومتقیين٬، اازز ددررکک ھھھهایی فطریی ووعقلی سرچشمھه می گیيردد٬، وو اازز آآنن      

رریيشھه ھھھهایی ااددررااکک وو حوااسس سیيراابب می شودد. 

چونن متقیين بھه ھھھهمانن معنایی "قرآآنن" سلامت نفس ددااررند٬، بیيش اازز لذتت برددنن اازز ررفع آآلامم٬، ااززلذااتت کامل اایيجابی 

مربوطط بھه حوااسس بھهرمندند٬، وو با شعورر اایيمانی مخصوصص٬، رریيشۀ لذااتشانن نافذ وو خشگ نا شدنی ااست٬، وو چونن 

خلأ نفس وو ذذھھھهن آآنھها رراا اایيمانن فراا گرفتھه٬، لذااتت ناشی ااززمعاررفف اایيمانشانن کھه مرتبط وو متصل بھه حقایيق ثابتھه ااست٬، 

ددوواامم وو ثباتت دداارردد٬، وو اافزووددهه می شودد٬، وو ھھھهمۀ جھهاتت ووجوددشانن رراا فراا می گیيردد. 

پس ظظرفف متقیين: پر٬ُ، پیيوستھه ووپایيانن ناپذیير ااست٬، وو اایين حقیيقت غیير مشھهودد٬، ددرر آآخرتت بھه صوررتت کامل مشھهودد 

ددررمی آآیيد. 

اایين بندهه ددرر اایين سالھهاىى خانھه بدووشى وو ددووررىى اازز یيارر وو ددیيارر٬، بھه اایين آآگاھھھهى ررسیيدهه اامم كھه اایين فرھھھهنگ وو اایيدهه االوژژىى 

وو ططرزز تفكر ااست كھه اانسانن وواالا٬، یيا لااابالى میيساززدد وو نھه نژاادد وو ملیيت٬ّ، وو ھھھهم اایين كھه٬، خیيلى ااززچیيزھھھهاىى مثبت       

یيا منفى٬، بخوددىى خودد مثبت یيا منفى نیيست٬، بلكھه اایين ما ھھھهستیيم كھه با برددااشت خودد میيتواانیيم ددررمسیير مثبت یيا منفى٬، 

اازز آآنھها ااستفاددهه كنیيم٬، وو یيكى اازز اایين اامورر پیيرووىى اازز" سُنتھهاىى ملى" ااست كھه با ووجودد اایينكھه ددرر ااصل رریيشھه ااىى 

مثبت وو ساززندهه ددااشتھه٬، وولى بتدرریيج وو با مروورر ززمانن تبدیيل بھه خراافاتى تکراارریی وو تقلیيدىى شدهه كھه ااشخاصص نا آآگاهه       

با تقلیيد كورركورراانھه اازز آآنن متاسفانھه نتیيجۀ عكس میيگیيرند. 

وو ااما اامرووزز ددرربیيشتر كشوررھھھهاىى جھهانن لحظۀ شرووعع فصل ددلل اانگیيز بھهارر رراا یيادد آآوورر شدهه وو جشن ھھھهاىى مختلفى      

بھه اایين مناسبت برگزاارر میيكنند٬، وولى بر گزااررىى اایين جشنھها بھه آآنن صوررتت كھه ما بیيادد دداارریيم وو براایيمانن خاططرهه ااىى 

بس ززیيبا اازز یيارر وو ددیيارر ااست٬، وو شیيوهه ااىى كھه ااكنونن برااىى ما " سُنت" شدهه٬، مخصوصص اایيراانیيانن عزیيز              

ددررسرااسر ددنیياست٬، وولى بیيادد ددااشتھه باشیيم كھه ما ھھھهركجاىى اایين جھهانن پھهناوورركھه باشیيم٬، ززمیين٬، ززمیين خداا وو ملك٬، 

ملك ااووست وو ما ھھھهمھه با ملیيتھهاىى مختلف وونژااددھھھهاىى گوناگونن ووعقایيد متفاووتت٬، آآفریيدۀۀ ااووھھھهستیيم ووبھه بندگیيش 

سرفراازز٬، وو چیيزیيكھه ااررززشش اافتخارر وو بالیيدنن دداارردد٬، تنھها ھھھهمیين ااست٬، وو آآگاھھھهى بھه ررسالت  اانسانى خودد٬، حفظ " تقواا"            

وو پرستش وو عباددتت خدااووند یيكتا وو بى مثل وو مانند ااست كھه بما ااززھھھهرسر ززمیين وو ررنگ وو نژااددىى كھه باشیيم٬، ااررززشش 

وو ااعتبارر٬، وو ھھھهوّیيت حقیيقّى مى بخشد٬، "تقواا" بمعنى ررعایيت حدوودد وو ددستوررااتت االھهى ووحفظ وو تروویيج آآنن٬، وو كنترلل 

نفس ااززططغیيانن شھهوااتت.  

بھه ااجداادد وو نیياكانن٬، وو نژاادد وو ثرووتھها ناززیيدنن٬، یيك ررسم منحط عھهد جاھھھهلیيت ااست ھھھهرچند ددررقرنن حاضر باشد.  
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پس چھه نیيكوست كھه ااساسس رراا برحفظ سُنتھهاىى خداا پسنداانۀ گذشتگانن قراارر ددھھھهیيم وو نھه تنھها تقلیيدىى نا آآگاھھھهانھه          

اازز پدرراانن وو نیياكانن خودد ااگر چھه ددررگمرااھھھهى آآشكاررىى بوددهه باشند٬، تا بیياررىى پرووررددگارر اازز ااندووهه ررووززمرگى            

وو ترسھهاىى بیيھهوددهه وو مبھهم نجاتت یيافتھه وو بسر ززمیين شاددمانیيھها وو ززندگانن اابد٬، گامم بگذاارریيم.  

ااكنونن با ددیيدىى تاززهه بھه نو كرددنن اایين ُسنت ززیيبا وو پرشكوهه میيپرددااززیيم: 

االبتھه اایين جزووهه ددیيدگاھھھهی ااززاایين مرااسم ااست با ززیيربنایی جھهانن بیينی ااسلامی٬، وو اامکانن دداارردد گرووھھھهی ااززمرددمم       

کھه آآنراا مورردد مطالعھه قراارر میيدھھھهند  با خودد بیياندیيشند کھه اایين مرااسم مربوطط میيشودد بھه قبل اازز وورروودد ااسلامم بھه اایيراانن.  

کھه بایيد گفت اایين کاملاً ددررست ااست٬، ااما بایيد دداانست کھه یيکی اازز موفق تریين عامل ررشد مسلمانانن ددررصدرر ااسلامم٬، 

اایين بودد٬، کھه آآنھها پذیيرفتن شیيوهه ھھھهایی خوبب وو پسندیيدۀۀ کشوررھھھهایی ددیيگر ( سنتھهایی ملی) رراا٬، کھه مخالف ااصولل 

حقیيقی ااسلامی نبودد٬، عیيب نمیيداانستند وو آآنن شیيوهه رراا می پذیيرفتند ووشیيوهه ھھھهایی ناپسند رراا نمی پذیيرفتند.  

ھھھهرجا ددررآآنن ززمانن مسلمانانن میيرفتند٬، بدنبالل خودد عطش یياددگیيریی٬، وو آآموختن چیيزھھھهایی تاززهه وو جدیيد رراا نیيز 

میيبرددند٬، چونن ااصولل رراا ددااشتند٬، ااررززشھها رراا ھھھهم ددااشتند٬، بدنبالل ررووشھها بوددند وو بھه اایين جھهت ( االبتھه ددلایيل مھهم 

ددیيگریی نیيز ووجودد ددااشتھه کھه ااکنونن اازز دداایيرۀۀ بحث ما خاررجج ااست وو ھھھهرکس مشتاقق فھهمیيدنن حقیيقت باشد میيتوااند ددرر 

اایين باررهه بتحقیيق بپرددااززدد. )٬، اامپرااططورریيھهایی بزررگگ تسلیيم آآنھها میيشدند٬، چونن مسلمانانن آآنرووزز مثل ااغلب مسلمانن 

نماھھھهایی اامرووزز " متحجّر" نبوددند٬، براایی مثالل توجھه کنیيم بھه قسمتی اازز نامۀ اامامم علی (عع) بھه حاکم ااشتر٬، کھه بھه ااوو 

سفاررشش میيکنند وو میيفرمایيند: " سُنتھها وو شیيوهه ھھھهایی شایيستۀ ززندگی رراا کھه ددرربیين مرددمم مصر جا اافتاددهه وو ااساسس 

ززندگی آآنھها قراارر گرفتھه بحالل خودد ووااگذاارر وو نابودد نکن". کھه یيکی ااززددلایيل پیيشروویی وو ررشد ااسلامم ددررجھهانن آآنرووزز 

ھھھهمیين بودد.  

ددررضمن خوبب ااست توجّھه ددااشتھه باشیيم کھه جامعۀ آآنرووزز٬، جامعۀ حقوقق بشر دداارر نبودد٬، جامعۀ ددررگیيریيھها بودد٬،     

وولی ااصل ااساسی اایين ااست کھه ااسلامم حقیيقی مخالف ززوورر وو حتی ااکرااهه ددرر ددیين ااست٬، چنانکھه می بیينیيم کھه خدااووند 

ددرر قرآآنن مجیيد یيادد آآوورر شدهه٬، وو فرموددهه:  

ااکرااھھھهی ددرر ددیين نیيست٬، کھه آآشکارر کنندۀۀ ررااهه اازز بی ررااھھھهی ااست٬، کسی کھه ططاغوتت (ھھھهر شخص یيا شیيطانن ططغیيانگر      

وو ستمگر٬، یياھھھهرمعیيودد ددررووغی ووناحق) رراا ُمنکر شودد٬، ووبھه خداا اایيمانن آآوورردد٬، بھه ددستاوویيز محکمی چنگ ززددهه         

کھه ھھھهرگز نخوااھھھهد گسست٬، وو خدااووند شنواا وو بیيناست.  (سوررۀۀ:  "٢۲"  آآیيۀ: " ۶ ۵ ٢۲" ) 
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ً اازز بیين میيرفت٬، چونن مطالعۀ تارریيخ بما نشانن میيدھھھهد کھه ززوورر مطلق کاررسازز   ااگر ااسلامم قائم بزوورر بودد٬، یيقیينا

نیيست٬، ووگرنھه٬، چنگیيزخانن ٬، وو یيا جھهانن گشایيانن ددیيگر کھه بسیيارر ظظالم وو ززووررمند بوددند٬، چطورر کھه آآنھها موفق       

بھه چنیين کشورر گشائی وو تأثًیير گذاارریی نشدند؟ 

بنابراایين ما فقط ھھھهرچیيزیی کھه با ااصولل وو ااررززشھهایی ااسلامی مخالف باشد٬، بد وو ناپسند میيداانیيم٬، وو بایيد کنارر گذااشتھه 

شوند٬، وو نھه غیير اازز آآنن.  

ددررآآنن ززمانن ھھھهم مسلمانانن زُزبدۀۀ تأثیيرگذاارر٬، ھھھهمۀ سُنتھها وو ااررززشھهایی جامعھه ھھھهائی کھه با آآنن تماسس میيگرفتند 

میيپذیيرفتند٬، مگر آآنھها کھه برپایيۀ "نفی خداا" متکی٬، وو یيا شرکک آآمیيز بودد٬، بقیيۀ چیيزھھھهایی جدیيد ددیيگر رراا میيپذیيرفتند    

وو ددرر ررااهه ررشد تمدنن جامعھه بکارر میيبرددند.  

بھهرحالل اایين توضیيح کوچکی بودد کھه براایی ررووشن شدنن موضوعع ذذکر شد٬، بقولل معرووفف : عاقلانن رراا ااشاررهه اایی 

کافی ااست. 

آآماددگى برااىى برپا كرددنن جشنھهاىى نوررووززىى:  

ھھھهمانطورر كھه با فراا ررسیيدنن بھهاررططبیيعت نشاطط وو ززندگى اازز سر میيگیيردد٬، ما نیيز ررووززھھھها قبل اازز آآغازز اایين فصل ددلل 

اانگیيز٬، خودد رراا برااىى برپا كرددنن جشن ھھھهاىى مخصوصص بھهارر آآماددهه میيكنیيم٬، تا آآنراا با شكوهه وو جلوۀۀ ھھھهر چھه بیيشتر بر 

قراارر كنیيم٬، وو معمولاً با خریيد لوااززمم تاززهه وو یيا تجدیيد تاززگیيھها ددرر لوااززمم قدیيمى خودد ررنگى نو بزندگیيمانن میيزنیيم٬، 

ااززقبیيل تعمیير خراابیيھهاىى خانھه یيا كوىى وو برززنن٬، ررنگ وونو ساززىى آآنن٬، خانھه تکانی  وو كاشتن ُ گل وو گیياهه مناسب با 

اامكاناتت مختلفى كھه دداارریيم٬، تھهیيۀ ررخت وو لباسس٬، كھه برااىى ھھھهركس بفرااخورر ووضع ماددىى وو برددااشت معنوىى ااوو 

صوررتت میيگیيردد٬، وو ززیيبائى اایين ررسمھها٬، بخصوصص ددرر اایين ااست كھه مرددمم بیيش اازز پیيش بیياررىى ھھھهم مى شتابند وو بیيادد 

میيآووررند كھه:                                    

بنى آآددمم    ااعضاىى    یيكدیيگرند        كھه ددرر آآفریينش زز یيك  گوھھھهرند 

چوعضویی بدرردد آآوورردد ررووززگارر       ددگر عضوھھھها  رراا  نماند  قراارر 

پس آآنچھه برااىى خودد ددووست ددااررند٬، بدیيگراانن نیيزمى پسندند ثرووتمنداانن یيا آآنھها کھه غنی ترند٬، ددستی بزیيریيالل   

ضعیيف ترھھھها می کشند٬، ھھھهداایيایی ااررززندهه تقدیيم میيدااررند٬، ااغلب یيدوونن اایينکھه شناختھه شوند ددرر کاررھھھهایی نیيک سبقت 

جستھه ووددرر حقّ یيکدیيگر نیيکی وو بخششھهایی بزررگواارراانھه اانجامم میيدھھھهند٬، ھھھهرکس بھه سھهم خودد سعی میيکند برھھھهنھه اایی 

رراا بپوشاند٬، بی خانھه مانی رراا خانھه ددھھھهد٬، بیينواائی رراا سیير کند٬، ددرر بھهبودد مریيضیيھها مفیيد ووااقع شدهه وو ددلل اافسرددهه اایی 

رراا شادد نمایيد٬، ددرراایين اایيامم بخصوصص کمتر کسی تنھها بفکر ررفع نیياززھھھهایی شخصی خویيش میيباشد وو بیيشتر ررووحح 

تعاوونن٬، ووحدتت وویيگانگی ددرر ززندگی ما جانن میيگیيردد٬، ھھھهمۀ مرددمم ھھھهمانطورر کھه با خاتھه تکانی٬،  خانھه وو محل ززندگی 

خودد رراا پاکک وو آآررااستھه می کنند٬، ددلھهایی خودد رراا نیيز صفا ددااددهه وو با بخشش وو بزررگواارریی  ددرربھهتر شدنن رروواابط خودد 
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می کوشند٬، قھهرھھھها آآشتی میيکنند وو مجرددھھھها بیيشتر بھه ااززددووااجج رروویی میيآووررند٬، ددرراایين میيانن کوددکانن وو نوجواانانن       

وو اافراادد کھهنسالل اازز توّجھه خاصی برخوررددااررند.  

ددررضمن کوشش وو تلاشش مرددمم براایی ااستقبالل اازز نوررووزز٬، باعث اافزاایيش دداادد وو ستد وو رروونق باززررگانی وو شکوفائی 

ھھھهرچھه بیيشتر ااقتصاددیی میيشودد. 

وو ااما یيکی ااززمھهمتریين قسمت برنانھه ھھھهایی نوررووززیی٬، تھهیيیيۀ سفرۀۀ "ھھھهفت سیين" ااست٬، وومھهمبریين جزء اایين سفرهه 

نیيز٬، سبزۀۀ  پرُططرااووتی ااست کھه براایی ما مژددۀۀ ررسیيدنن بھهارر رراا بھهمرااهه دداارردد٬، براایی ددااشتن چنیين سبزۀۀ ززیيبائی٬، 

بذررھھھهایی خشگ رراا ااززقبیيل عدسس٬، گندمم٬، ماشش٬، وو یيا ھھھهربذرریی کھه ھھھهرکس می پسنددد٬، نوززددهه٬، یيا پانزددهه ررووزز بھه عیيد 

ماندهه معمولاً خیيس میيکنند٬، وو فلسفۀ آآنن چنیين بوددهه٬، کھه ددررسالھهایی بسیيارر گذشتھه٬، نیياکانن کشاووررزز ما ااززھھھهربذرریی 

یيک سیينی بزررگگ سبزهه آآماددهه میيکرددند٬، ووعدهه اایی میيگویيند شایيد بھهمیين مناسبت نامم "ھھھهفت سیين" بجا ماندهه٬، کھه     

ددرر آآغازز "ھھھهفت سیينی" بوددهه وو بعد ددچاررهه تغیيیيرااتی شدهه٬، یيعنی ددررآآغازز ھھھهفت سیينی سبزهه٬، ددررست میيکرددند ووھھھهر 

بذرریی کھه ززیيباتر وو با ططرااووتت تر وو ُپرتر میيشد٬، حدسس میيزددند کھه ددررآآنن سالل بخصوصص کاشتن آآنن بذرر برکت 

بیيشتریی براایی آآنھها خوااھھھهد ددااشت٬، وو ددرر اایين باررهه ھھھهم ددااستانھهایی بسیيارریی ذذکر شدهه کھه معلومم نیيست تا چھه حد حاوویی 

حقیيقتّ باشد٬، بھهرحالل اایينرووززھھھها ااغلب اایيراانیيھها بدااشتن یيک یيا ددوو نوعع سبزهه ااکتفا میيکنند وو اایينکارر بیيشتر جنبۀ حفظ         

" سُنت" ووتشریيفاتت نوررووززیی پیيداا کرددهه٬، وولی بد نیيست کھه بدیيد عمیيق تریی بھه اایين سُنت ززیيبا بنگریيم.  

ببیينیيد چطورر یيک مشت بذرر خشگ وو مرددهه٬، با تقیيیير شراایيط بھه مشّیيت خداا وو بھه ااررااددۀۀ ما تغیيیير ماھھھهیيتّ ددااددهه٬، 

بزندگی برمیيگردددد وو مرااحل ررشد رراا ططی میيکند٬، با توجھه بھه آآنن باوورر میيکنیيم کھه پرووررددگارر تواانا٬، ھھھهمانطورر کھه اایين 

بذررھھھهایی خشگ ووبظاھھھهر مرددهه رراا با تغیيیير شراایيط ددووباررهه ززندهه وو فعالل میيکند٬، ددرر ررووزز ررستاخیيز بنا بقولی          

کھه ددررھھھهمۀ کتابھهایی آآسمانی ددااددهه٬، مجدددااً ما رراا نیيز (با تغیيیير شراایيت) برااحتی وو آآسانی ززندهه میيکند وو تمامم صفاتی  

کھه اانسانھها ددرر ززمانن ززندگی کسب کرددهه ااند٬، ددرر آآنرووزز بھه ثمر وو جنبش وو نتیيجھه خوااھھھهد ررسیيد٬، وو بھهشت وو ددووززخخ ما 

نتیيجۀ ااعمالل اایين ددنیيا ووھھھهمانن فعل وو اانفعالاتت ااست.  

ھھھهمیين گندمم یيا عدسس یيا ماشش وو یيا ھھھهربذررددیيگریی کھه ما براایی تھهیيۀ سبزۀۀ نوررووزز بکارر میيبریيم٬، ددرر آآغازز ززندهه وو فعالل 

ً با شراایيت مخصوصص آآنراا پرووررشش ددھھھهیيم   بوددهه وو بعد خشگ شدهه (بدووررۀۀ مرگگ ظظاھھھهریی ررسیيدهه)وو چنانکھه مجددداا

ددووباررهه اازز شراایيت موجودد ززندهه ( یيعنی ررشد وو تغذیيھه وو تکثیير) برخوررددااررخوااھھھهد شد٬، وو آآنن مدتت  براایی اایين بذرر٬، 

ً محروومم میيشویيم٬، (ووبدووررۀۀ قبرمنتقل  ددررست مثل ززمانی ااست کھه ما با مرگگ جسمی اازز ززندگی فیيزیيکی موقتا

میيگرددیيم) وولی بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه مرگگ فزیيکی ما بمعنی نیيستی کامل نیيست٬، بلکھه ااززحالی بحالی ددیيگر     

ددررآآمدنن ااست٬، وو ددرر اایين صوررتت مرددهه ھھھها حقیيقتاً مرددهه نیيستند وو فقط ااموررشانن اازز چشم ما پنھهانن ااست٬، آآنھهم تا ررووزز 

ً بخوااست خداا ززندهه شوند٬، ووھھھهیيچ فرقق نمی کند کھه نابوددیی  معیين ( تا قیيامت)٬، آآنھها قابلیيت اایينراا ددااررند کھه مجددداا

ظظاھھھهریی اایين جسم موقت ما٬، بھه چھه صوررتت اانجامم شدهه باشد٬، چونن ما اایيمانن دداارریيم کھه آآنچھه خداا ااررااددهه کند ھھھهمانن 

خوااھھھهد شد.  چنانکھه خدااووند ددرر قرآآنن مجیيد فرموددهه: 
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آآیيا اانسانن گمانن می کند بھه خودد ررھھھها می شودد؟! آآیيا نطفھه اایی ااززمنی نبودد کھه ددرر ررحم رریيختھه شد٬، وو بعد بصوررتت 

خونن بستھه ددرر آآمد٬، وو آآفریيد وو موززوونش ساخت٬، وو ااوو رراا اازز ددوو نوعع مردد وو ززنن قراارر دداادد؟ آآیيا چنیين کسی قاددرر 

نیيست مرددگانن رراا ززندهه کند؟ (سوررۀۀ: "٧۷۵" قیيامت٬، آآیياتت: "۴٠۰- ۶ ٣۳") 

ووددررمثالی ززیيبا وو ررووشن فرموددهه:  

ززمیين رراا خشگ وو مرددهه می بیينی٬، ااما ززمانی کھه بارراانن رراا بر آآنن بفرستیيم٬، بھه حرکت می آآیيد٬، وو ررشد میيکند        

وو اانوااعع گیياھھھهانن ززیيبا رراا می رروویياند. اایين بخاططر آآنن ااست کھه بداانیيد خداا حق ااست٬، وو مرددگانن رراا ززندهه می کند٬،       

وو برھھھهر چیيز توااناست.  وو برااستی ددرر ررستاخیيز شکی نیيست وو خدااووند تمامم کسانی رراا کھه ددرر قبرھھھها آآررمیيدهه ااند ززندهه    

می کند. ( سوررۀۀ: "٢۲٢۲"حج٬،  آآیياتت: "٧۷- ۵" ) .  

وو اایين موضوعی ااست کھه خدااووند ددرر تمامم کتابھهایی آآسمانی بھه آآنن ااشاررهه فرموددهه.  

ددررست مثل ھھھهمیين بذرریی کھه ما براایی سبزهه ااستفاددهه میيکنیيم٬، ززمانی ززندهه بوددهه وو دداارراایی تمامم خصوصیياتت ززندگی 

گیياھھھهی ووبعد بصوررتت بذررخشگ ددرر آآمدهه وو بطورر موقت آآنن خصوصیياتت رراا ااززددست ددااددهه٬، تا لحظھه اایی کھه مجدددااً 

ددرر شراایيت مناسب قراارر گیيردد وو ددوو باررهه  بھه ااذذنن خداا ززندهه وو بارروورر گردددد٬، شراایيط کھه عوضض شد اامکاناتت تاززهه نیيز 

بوجودد می آآیيد. 

مولانا جلالدیين رروومی ددرر اایين باررهه چھه ززیيبا فرموددهه: 

کداامم دداانھه تو ددرر ززمیين بکاشتی وونرست             چراا  بھه  دداانۀ  اانسانن  گمانن  بدتت  آآمد؟ 

ااگر نگاھھھهی بھه کتابب آآسمانی عزیيزمانن قرآآنن مجیيد بیياندااززیيم٬، (کھه آآخریين کتابب آآسمانی وو تأئیيد کنندۀۀ سایير کتابھهایی 

آآسمانی٬، وو ددلیيل قاططعی براایی باوورر ددااشتن آآنھهاست) متوجھه خوااھھھهیيم شد٬، کھه آآفریينش ددنیيا وو ھھھهمۀ موجوددااتت ززندهه     

اازز رروویی ھھھهدفف وو مقصد خاصی بوددهه٬، کھه بخوااست خداا٬، بھه آآنن ھھھهدفف وو مقصد خوااھھھهد ررسیيد. 

آآیيا تا بحالل بشکفتن ھھھهردداانھه وو سرززددنن گیياهه نقرهه اایی وو ناززکک وو جواانن آآنن توجّھه ددااشتھه اایيد؟ ددرر اایينصوررتت باوورر 

خوااھھھهیيد ددااشت کھه بسیيارر ساددهه تر اازز اایين وو ددرر ززمانی کمتر ااززیيک چشم برھھھهم ززددنن٬، خدااووند ددرر ررووزز ررستاخیيز 

مجدددأأً ما رراا ززندهه خوااھھھهد کردد٬، وو جواابگویی ااعمالل نیيک وو بد خودد خوااھھھهیيم بودد٬، حتی گفتھه شدهه کھه ھھھهرکداامم ااززما اازز 

نظر فیيزیيکی نیيز خودد وو ددیيگراانن رراا بھه آآسانی باززخوااھھھهیيم شناخت وو برما مسلم خوااھھھهد شد کھه قولل خدااووند حّق 

ااست.  چنانکھه خدااووند ددرر سوررۀۀ: "١۱٠۰"  آآیيۀ: "۴۵" فرموددهه: 

ررووززیی کھه آآنھها ددررقیيانت جمع شوند٬، مثل اایين ااست کھه فقط ساعتی اازز ررووزز ( ددررددنیيا ) ماندهه ااند٬،ھھھهمدیيگر رراا        

می شناسند٬، کسانی کھه مُنکر ددیيداارر خداا شدهه ااند ضررر کرددهه ااند٬، وو ررااهه ررااست رراا نشناختھه بوددند.  

بھهرحالل ااگر ما حقیيقتاً بھه اایين موضوعع  اایيمانن بیياوورریيم ھھھهمۀ ما بیيشتر سعی ددرر اانجامم کاررھھھهایی نیيک خوااھھھهیيم ددااشت   

وو بیيشتر براایی یيکدیيگر مفیيد خوااھھھهیيم بودد وو بنابراایين ااززھھھهمیين ددنیيا وورروودد بھه بھهشت ززمیينی ما آآغازز میيشودد٬، وو ددیيگر  

اازز ظظلم وو ددشمنی وو حّق کشی وو برااددرر کشی وو خودد خوااھھھهی ھھھهایی تھهوعع آآوورر ااثریی نخوااھھھهد ماند.  
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وو قتی کاشتن "سبزۀۀ نو ررووززیی" با توّجھه شعورر وو اایيمانن پاکک اانجامم شودد کارر مقدّسی خوااھھھهد بودد٬، کھه بھه تقویيت اایين 

باوورر کمک خوااھھھهد کردد٬، وو خوبب ااست بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه ااگر سبزۀۀ نوررووزز رراا با عشق وو موااظظبت ررووزز مرهه  بارر 

نیياوورریيم٬، سر اانجامم سبزۀۀ ززیيبائی نخوااھھھهیيم ددااشت٬، اازز ررووززیيکھه اایين دداانھه ھھھها رراا ددررآآبب خیيس میيکنیيم٬، تا لحظھه اایی     

کھه اازز سبزیی وو ززیيبایيی وو لطافت وو تاززگی آآنن ااحساسس نشاتت وو لذتت میينمائیيم٬، ھھھهر ررووزز موااظظبتھهایی  وویيژهه اایی رراا 

لاززمم دداارردد٬، اازز قبیيل: آآبب بموقع٬، نورر وو گرمایی مناسب وو ررعایيت تعاددلل ددرر ررسیيدنن ھھھهرکداامم اازز اایين مواادد حیياطط بخش      

بھه آآنن٬، ااگر آآبب ززیيادد بدھھھهیيم سبزهه می گنددد٬، ااگر کم بدھھھهیيم ززرردد خوااھھھهد شد٬، نورر وو گرما  ااگر بیيشتر یيا کمتر اازز      

حد کافی بھه آآنن برسد٬، یيا بیيشتر ااززحد کافی ررشد کرددهه وو یيا ررشد بسیيارر کندیی خوااھھھهد ددااشت٬، کھه ددررنتیيجھه یيا ززوودد تر 

ااززموقع اازز ززیيبائی خوااھھھهد اافتادد وو یيا بموقع ددررست آآماددهه نخوااھھھهد بودد٬، (کھه اایين خودد پیيامی ااست براایی سلامت 

گذررااندنن ززندگی ررووززمرۀۀ ما٬، کھه ددررتمامم اامورر توجھه بھه حفظ تعاددلل وو توااززنن ددااشتھه باشیيم وو ددررھھھهیيچ کارریی اافرااطط     

وو تفریيط نکنیيم ) با ررعایيت ھھھهمۀ اایين موااظظبت ھھھها٬، سبزۀۀ نوررووززیی ما سرسبز وو ززیيبا وو پرُططرااووتت تزئیين بخش    

سفرۀۀ "ھھھهفت سیين" ما خوااھھھهد بودد.  

بھهرحالل چنانکھه قبلاً بعرضض ررسیيد٬، یيکی اازز مھهمّتریين برنامھه ھھھهایی تدااررکک جشنھهایی نوررووززیِی٬، کاشتن ووددقتّ      

ددرر پرووررشش ھھھهمیين سبزۀۀ "ھھھهفت سیين" ااست. 

حاجی فیيرووزز:  

ھھھهمرااهه با اایين مرااسم شاددیی بخش٬، پیيامم آآوورراانن نوررووززیی بنامم جاجی فیيرووزز با لباسھها وو کلاهه ھھھهائی برنگ قرمز          

وو چھهرهه ھھھهائی کھه با ذذغالل برنگ سیياهه ددرر آآمدهه٬، ددررکویی وو برززنن بھه آآوواازز خواانی وو ررقص میيپرددااززند  وو ددفف ززنانن 

ررسیيدنن بھهارر ددلل اانگیيز وو نو ررووزز باستانی رراا بمرددمم مژددهه میيدھھھهند وو ااغلب ددررغالب شعرھھھهایی باززاارریی مرددمم رراا 

بخندهه وو شاددیی ددعوتت میيکنند٬، مرددمم نیيز با ددیيدنن آآنھها بیيشتر شادد شدهه وو اانرژژیی نیيکوکارریی ددرر آآنھها اافزوونن میيشودد    

وو ااغلب بی ددررنگ ددست ددررجیيب سخاووتت کرددهه وو بھه اایين پیيامم آآوورراانن نوررووززیی ھھھهدیيھه وو بخشش میيکنند٬، ددرر شھهرھھھها 

وو ددھھھهاتت مختلف گاھھھهی گرووھھھهی اازز مرددمم با سازز وو دُدھھھهل آآنھها رراا ھھھهمرااھھھهی میيکنند. 

چھهاررشنبھه سورریی:  

آآخریين ررووززسھه شنبۀ ھھھهرسالل٬، یيعنی ددررست بعد ااززغرووبب آآفتابب٬، مرااسم "شب چھهاررشنبھه سورریی" برقراارر میيشودد٬، 

بطوررکلی بایيد گفت ااززددیيربازز تا اامرووزز آآتش نقشی ااررززندهه ددرر ززندگی ررووززمرۀۀ مرددمم ددااشتھه ااست٬، یيکی ااززمرااسمی 
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کھه با آآتش وو جشنھهایی نوررووززیی ھھھهمبستگی خاصص دداارردد٬، آآتش اافرووززیی ددررجشن چھهارر شنبھه سورریی ااست٬، کھه ااوولیين 

جشن نوررووززیی شناختھه میيشودد٬، آآدداابب چھهاررشنبھه سورریی بطوررکلی ددررسرااسر شھهرھھھها وو ددھھھهکدهه ھھھهایی اایيراانن تقریيباً 

یيکی ااست وو شایيد فقط با فرقھهایی بسیيارر کوچکی اایين مرااسم اانجامم میيشودد٬، تعداادد  ُگلھه ھھھهایی آآتش بایيستی بشماررۀۀ 

(مقدّسس) ھھھهفت باشد کھه چگونگی اانتخابب اایين شماررهه خودد ددااستانھها دداارردد٬، وو ددررمورردد اانتخابب "ھھھهفت سیين" نیيز ااعتقادد 

بھه مقدّسس بوددنن اایين عددد بچشم میيخورردد٬، کھه براایی ددوورریی اازز ططولل کلامم اازز ذذکر آآنن ددرراایين جا صرفنظر میيشودد       

وو کسانی کھه علاقمند بچگونگی آآنن باشند میيتواانند ددرر آآنن ضمیينھه بھه مطالعھه وو تحقیيق بپرددااززند.  

بھهرحالل پس ااززررووشن کرددنن بوتھه ھھھهایی آآتش٬، کھه بشتر ااززخاررھھھهایی بیيبانھهایی ااططراافف شھهرجمع آآوورریی شدهه٬،        

ددررحیين پریيدنن اازز رروویی آآتش٬، ااعضایی خانوااددهه ھھھهریيک بنوبۀ خودد سرووددیی کوتاهه رراا ( خطابب بھه آآتش) تکراارر 

میيکنند٬، بایين ترتیيب  کھه میيگویيند: ززررددیی من اازز تو...... سرخی تو ااززمن....... 

کھه گفتھه شدهه: ززررددیی نشانۀ ززرردد ررووئی وو شرمندگی ااززخطا٬، وو ھھھهمچنیين نشانۀ غم وو ااندووهه ااست. وو سرخی نشانۀ 

سرخخ ررووئی ( سلامتی ) وو پاکداامنی٬، ووھھھهمچنیين نشانۀ شادد بوددنن ااست. ما با ززبانن سنبلیيک میيگوئیيم:  

من شرمندگی خویيش٬، اازز خطاھھھهایی ااحتمالیيم رراا بخدااووند بخشندۀۀ گناھھھهانن اابراازز میيدااررمم٬، وو تصمیيم میيگیيرمم کھه اازز اایين 

پس ھھھهمیيشھه سرخخ رروو باشم وو گردد کاررھھھهایی نا شایيست نگرددمم. ما سپس اایين ززاایيش نویين ددرروونی رراا با شکرگذ اارریی  

وو ررقص وو پایيکوبی جشن میيگیيریيم٬، وو ددست می اافشانیيم٬، ززیيراا کھه عاشقانن نورر وو پاکی وو صفا وو خلوصیيم٬،         

ما شاددیی میيکنیيم ددرر اایين جشن٬، ززیيراا کھه شاددیی کرددنن ووغم ھھھها رراا اازز ددرروونن رریيشھه کن کرددنن اازز مستحباتت قومی 

ماست٬، ھھھهمانطورر کھه سوگگ وو ااندووهه اازز سُنتھهایی قومی مکرووهه ااست. چنانکھه مولایی متقیيانن اامامم علی (عع)٬،    

فرموددهه ااند: ااندووهه ھھھهائی کھه بتو رروو آآوورردد٬، با ااندیيشھه ھھھهایی نیيک باوورریی صبورریی وو اازز خودد ددوورر کن. 

ما خویيشتن وو جھهانیيانن رراا سلامت وو شادد میيخوااھھھهیيم وو ااندووهه بخودد ررااهه نمیيدھھھهیيم٬، ززیيراا کھه اامیيد بلطف خداایی بخشندهه  

وومھهربانن دداارریيم٬، ددررضمن اایين سُنت یيک ااقداامم نماددیين ددستھه جمعی ااست کھه بیيانگر تطھهیير ددرروونن خویيش میيباشد٬،  ما 

با ززبانن سنبلیيک با خودد میيگوئیيم: آآنچھه ددرریيکسالل گذَشتھه اازز ددررووغغ وو خلافکارریی٬، کھه ااحتمالاً ااززما سر ززددهه ٬، ااکنونن 

با پریيدنن اازز رروویی شعلھه ھھھهایی آآتش ااززخودد می ززدداائیيم٬، وو اازز اایين پس تصمیيم دداارریيم کھه با توجھه بھه آآئیين پاکک یيکتا 

پرستی نیيکانن سربلندمانن٬، برگردد گناهه وو خطا نگرددیيم وو ااززبندگانن صالح وو ددررستکارر خداا باشیيم٬،  ززیيراا بیيادد دداارریيم 

کھه کیيفر گناھھھهانن بزررگگ نزدد خدااووند٬، ررفتن ددررآآتش ھھھهولناکک قیيامت ااست٬، پس ھھھهم ااکنونن فرصت رراا غنیيمت شمرددهه٬، 

با پریيدنن اازز رروویی آآتش با سروورر وو شاددیی٬، خوددمانن رراا ااززگناھھھهانن گذشتھه تطھهیير میيکنیيم٬، وو با خودد میيگوئیيم:  

اایين لحظھه٬، لحظۀ ززاایيش نویين من ااست٬، منی کھه اازز اایين پس بایيد ھھھهمھه نیيکی وو نیيک ووررززیی باشم٬، ھھھهمھه عشق         

وو ددووستی وو بخشش.  چنانکھه اازز فرمایيشاتت ررسولل ااکرمم ( صص) ااست٬، کھه فرموددهه ااند:  

"محبوبب تریين بندگانن (نزدد خداا) کسی ااست کھه با بندگانن ااوو مھهربانن تر ااست". 
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شب جمعۀ آآخر سالل:  

یيادد بوددیی اازز ااموااتت٬، مرااسمی کھه شایيد اایين ررووززھھھها کمتر یياددیی اازز آآنن کرددهه شودد٬، بیيادد آآووررددنن ااررووااحح گذشتگانن        

ووعزیيزاانی کھه پیيش اازز ما بسراایی باقی شتافتھه ااند٬، وو خیيرااتت براایی شاددیی آآنھها٬، وو ددررضمن براایی آآرراامش ددرروونی 

خودد٬، وو با اایين کارر بھه اایين حقیيقت  می ااندیيشیيم کھه ما نیيز ددیير یيا ززوودد اایين جھهانن رراا ترکک خوااھھھهیيم کردد٬، پس چھه بھهتر 

کھه ھھھهرچھه بیيشتر ددررتھهذیيب ااخلاقق خودد بکوشیيم وو با خوشش خلقی وو مھهربانی ووگذشت ووبخشش با مرددمم ررفتارر کنیيم٬، 

تا ھھھهم خداا رراا اازز خودد ررااضی وو خشنودد کرددهه باشیيم وو ھھھهم بیين مرددمم محبوبب وو ددووست ددااشتنی بوددهه ٬، ووبعد اازز ما نیيز 

ددیيگراانن خاططرااتت خوبی اازز ما ددااشتھه باشند.  

اایين مرااسم ددرربعد ااززظظھهر آآخریين پنجشنبۀ ھھھهرسالل تا قبل ااززغرووبب آآفتابب آآنرووزز٬، کھه فردداایيش جمعھه ااست٬،  با ررفتن 

سر خاکک عزیيزاانن بر قراارر میيشودد٬، کھه ھھھهرکس بنا بفرااخورر حالل خودد٬، براایی گذشتگانن عزیيز خودد وو حتی براایی 

آآمرززشش وو شاددیی ررووحح ااموااتت بد ووااررثث وو بی ووااررثث نیيز٬، ھھھهرچند آآنھها رراا نمی شناسد٬، ددعا وو خیيرااتت میيکنند٬،        

وو عقیيدهه ددااررند کھه اایين کارر علاووهه بر شادد کرددنن ررووحح آآنھها٬، براایی ززند گانن نیيز نعمت وو برکت بھهمرااهه می آآوورردد. 

شب عیيد نو ررووزز:  

یيکی اازز مھهمتریين جشن ھھھهایی اایين اایيامم٬، جشن شب عیيد ااست٬، شبی کھه فردداایيش سالل تحویيل میيشودد وو آآخریين شب 

سالل کھهنھه بحسابب میيآیيد٬، کھه ددرر اایين شب تمامم اافراادد خانوااددهه ددووررھھھهم جمع میيشوند وو ااغلب ااشخاصص خیيرخوااهه سعی 

بر اایين ددااررند کھه ددرر اایين شب٬، اازز ااشخاصص غریيب یيا تنھها تا آآنجا کھه اامکانن دداارردد٬، ددررکنارر خانوااددۀۀ خودد پذیيراائی کنند 

تا ھھھهمھه با ھھھهم بشاددیی وو سروورر بپرددااززند وو غذااھھھهایی خوشمزهه بخوررند٬، ووعلاووهه براایين تا آآنجا کھه میيتواانند سعی       

ددرر سیيرکرددنن٬، ووکمک بھه ااسخاصص یيا خانوااددهه ھھھهایی تھهی ددست ددااررند٬، تا اایين شاددیی رراا بتواانند ددرر شعاعع ووسیيع تریی 

پخش کنند. 

 سُنت بر اایين ااست کھه ددرر اایين شب بخصوصص " ررشتھه پلو" حتماً ددررسفرۀۀ شامم شب عیيد بایيد حاضر باشد٬، تا نماددیی 

باشد اازز اایينکھه ددررسالل تاززهه ررشتۀ اامورربھهتر بدستشانن آآمدهه وو ددررکاررھھھها موفق ترباشند٬، ددیيگر ااززغذااھھھهایی سُنتی       

کھه ددررشب عیيدوویيا نھهارر ررووززعیيد حتماً بایيد خوررددهه شودد٬، عباررتست اازز: سبزیی پلوماھھھهی ھھھهمرااهه  با کوکویی سبزیی 

کھه براایی تھهیيۀ آآنن مھهاررتت خاصص لاززمم ااست. 

ررووزز عیيد:  

ررووززیی کھه ددرریيکی اازز پرشکوهه تریين لحظاتت آآنن تحویيل سالل صوررتت میيگیيردد٬، وو معمولاً تا قبل اازز فراا ررسیيدنن اایين 

لحظھه سفرۀۀ "ھھھهفت سیين" رراا می گشایيند ووااوولیين چیيزیی کھه برسرسفرهه قراارر میيدھھھهند٬، کتابب آآسمانی ااست وو پس اازز 

آآنن٬، شمع وو چرااغغ ٬، آآیينھه ٬،  گلھهایی ززیيبا٬، شیيریينی وو آآجیيل٬، تخم مرغھهایی ررنگ شدهه٬، ماھھھهی شناوورر ددرر آآبب٬، نانن       

وو پنیير وو سبزیی٬، گلابب٬، ظظرفی پر ااززنقل٬، سکھه وو سپس فر آآووررددهه ھھھهایی فصل وو خوررااکی ھھھهایی گوناگونن کھه بنا      

بھه ووسعت معاشش  وو سلیيقۀ مخصوصص ھھھهرخانوااددهه میيتوااند اازز ززیيبائی وو جلوۀۀ خاصی برخورردداارر باشد٬، وو چیيزیی      
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کھه ااززھھھهمھه چشم گیير تر ااست ووجودد ھھھهفت نوعع خوررددنی ااست کھه حرفف ااوولل نامم آآنن با "سس" شرووعع میيشودد٬،         

کھه عباررتند اازز:  سبزهه٬، سیير٬، سیيب سرخخ٬، سنجد٬، سرکھه٬، سمنو٬، وو سماقق   

اایين سفرهه  ددرر گذشتھه ااغلب بر بلنداائی اازز ززمیين پھهن میيشد وو اامرووززهه بیيشتر رروویی میيز چیيدهه میيشودد. 

قبل اازز لحظۀ حلولل "سالل نو خوررشیيدیی" تمامم ااعضایی خانوااددهه وو ھھھهر آآنکس نیيز کھه برآآنھها میيھهمانن ااست٬، پاکک     

وو پاکیيزهه٬، با لباسھهایی نو ٬، اافکارریی مثبت وو ساززندهه وو قلبی پاکک تر اازز ظظاھھھهر٬، پر صفا ووپر بخشش٬، وو بزررگوااررتر 

ااززھھھهمیيشھه٬، پایی سفرۀۀ "ھھھهفت سیين" نشستھه٬، ھھھهمھه باھھھهم بدررگاهه خدااووند بی نیيازز وومھهربانن ددعا وو نیيایيش میيکنند٬،         

کھه معمولاً فردد بزررگتر خانوااددهه ررھھھهبریی اایين جمع رراا بعھهدهه دداارردد وو ددیيگراانن اازز ااوو پیيروویی کرددهه وو آآمیين میيگویيند٬،     

وو پس ااززسپاسس اازز نعمتھهایی نا محدوودد ااوو٬، آآررززوو میيکنند کھه خوبی وو خیير وو نیيکی بربدیی وو شر پیيرووزز گردددد٬،         

وو بطورر کلی پیيرووززیی حّق بر باططل رراا با قلبی پر اامیيد ااززخدااووند متعالل تقاضا میيکنند. ( کھه االبتھه قولل خداائند بر اایين 

ااساسس ااست.) 

ددررکشوررعزیيزمانن اایيراانن اازز ددیيربازز ررسم بر اایين بوددهه کھه ددررست ددررلحظۀ تحویيل سالل ااززططریيق ررااددیيو                

وو تلویيزیيونن٬، ددعایی مخصوصص  تحویيل سالل٬، خوااندهه میيشد٬، بھه اایين ترتیيب:  

" یيا مقلب االقلوبب وواالابصارر٬، یيا مدبر االیيل وواالنھهارر٬، یيا محولل االحولل وواالاحواالل٬، حولل حالنا االی ااحسن االحالل" 

کھه ترجمۀ فاررسی آآنن اازز اایين قراارر ااست: 

اایی گردداانندۀۀ ددلھها وو ددیيدگانن٬، اایی پدیيد آآووررندۀۀ  شب ھھھها وو ررووززھھھها٬، اایی تغیير ددھھھهندۀۀ سالھها وو حالاتت (بندگانن)٬،          

تغیيیير ددهه حالل ما رراا بھه بھهتریين حالاتت. 

ووبا شنیيدنن صداایی تیيک تاکک ساعت٬، وو شلیيک توپپ٬، نقاررهه ھھھها نیيز بصداا ددررآآمدهه٬، وولحظاتی بعد بھه ترتیيب٬، سراانن 

کشورر ووھھھهمچنیين ررھھھهبراانن مذھھھهبی٬، فراا ررسیيدنن بھهاررددلل اانگیيز وو نوررووزز باستانی رراا بھهمۀ مرددمم تبریيک وو شادد باشش 

گفتھه وو براایی ھھھهمھه آآررززوویی نعمت وو سلامت میيکرددند٬، بعد اازز اایين لحظاتت٬، بزررگگ خانوااددهه٬، با خوااندنن آآیياتی اازز 

کتابب آآسمانِن سالل نو رراا آآغازز میيکردد٬، ووعیيدیيھها رراا کھه عباررتت بوددند  اازز ااسکناسھهایی نوئی کھه قبلاً آآماددهه شدهه وو براایی 

تبرُکک پشت جلد قرآآنن قراارر گرفتھه بودد٬،  بیين حاضریين ددررمجلس ٬، بترتیيب اازز کوچک تا بزررگگ ٬، قسمت میينموددند٬،  

ددرر اایين ھھھهنگامم ھھھهمگی ددوو بھه ددوو یيکدیيگر رراا ددررآآغوشش گرفتھه٬، ددررضمن تبریيک سالل نو٬، بوسھه ھھھهایی گرمم نثاررھھھهم 

کرددهه ووبا خوررددنن شیيریينی ددھھھهانن خودد رراا نیيز شیيریين میينموددند وو بھه اایين ترتیيب  برنامۀ جشن وو سروورر وو ددیيد وو بازز 

ددیيد تا سیيزددۀۀ  نوررووزز اادداامھه دداارردد کھه ددرر اایين مدّتت ھھھهمۀ مرددمم ووظظیيفۀ خودد میيداانند کھه با تمامم اافراادد فامیيل وو ددووستانن 

ددیيداارریی تاززهه کنند٬، ووعلاووهه بر آآنن٬، ااشخاصص خیيرخوااهه وو نیيکوکارر ددرر بیيماررستانھها وو یيتیيم خانھه ھھھها ووخانۀ سالمنداانن 

بملاقاتت اافراادد مریيض وو یيتیيم وو تنھها میيرووند٬، االبتھه با شاخھه اایی اازز ُگل٬، وو یيا ااسبابب باززیی براایی بچھه ھھھها وو جعبھه اایی 

اازز شیيریينی٬، وو یيا ھھھهدیيۀ ددیيگر٬، وو بھه اایين نحو ددلل اایين ااشخاصص محروومم ااجتماعع رراا ھھھهم شادد میيکنند٬، کھه ھھھهمۀ اایين کاررھھھها 

وو مرااسم پیيامم آآووررعشق وو محبت وو ددووستی ااست.     
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وو ااما ااکنونن بسیيارر نیيکوست کھه بھه فلسفۀ ززیيبا ووعمیيق "سفرۀۀ ھھھهفت سیين" نظریی بیيفکنیيم٬، تاعلاووهه برجلوۀۀ ظظاھھھهریی٬، 

پیيامھهایی شاددیی بخش معنویی آآنراا نیيز ددررمدّ نظر ددااشتھه باشیيم : 

 ***

تفسیير مختصریی اازز چگونگی ووسائل سفرۀۀ ھھھهفت سیين: 

کتابب آآسمانی : نماددیی اازز توّجھه بھه ددستوررااتت خدااووند٬، براایی برپا ددااشتن یيک ززندگی پاکک وو سلامت وو شادد          

ددرر ددنیيا٬، وو ددررنتیيجھه ررستگارریی  ددرر آآخرتت وو برخورردداارریی وو ااررضائیيت کامل ددررجھهانن اابدیی. 

شمع وو چرااغغ :  

سنبل نورر وو ررووشنائی٬، کھه االبتھه ااگر چرااغغ ددلل کھه اایيمانن ااست٬، ( ددرر ااثر بی توجّھهی بدستوررااتت خدااووند ددررکتابھهایی 

آآسمانی ) فرووززاانن نباشد٬، ووجودد ھھھهیيچ شمع وو چلچرااغی ززندگی اانسانن رراا اازز تارریيکی جھهل ووغم وو تنھهائی وو ااندووهه٬، 

نجاتت نخوااھھھهد دداادد. 

آآیينھه :  

نشانۀ خودد شناسی وو ددررنتیيجھه خداا شناسی٬، چنانکھه گفتھه شدهه: خودد رراا بشناسس تا خداایی خودد رراا بشناسی٬، وو نگاهه   

ددرر آآیينھه٬، ددرر لحظاتت ااوولل سالل نو سفاررشش شدهه کھه ااشا ررهه  بھه اایين موضوعع دداارردد. 

ُگل ُسنبل :  

سَنبل اایيمانی ااست کھه بعمل ددررآآمدهه ٬، ززیيراا ما قبل اازز ررسیيدنن بھه فصل ددلل اانگیيز بھهارر٬، با ووجودد یيکھه ھھھهنوزز ددررفصل 

ززمستانن ھھھهستیيم٬، وولی باوورر میيکنیيم کھه ااگر بھه اایيمانن خودد عمل کنیيم٬، بزووددیی نشانھه ھھھهایی بھهارر رراا با تمامم عطرھھھها        

وو تاززگیيھهایيش  ددرر آآغوشش خوااھھھهیيم کشیيد٬، ووبسیيارر جالب ترخوااھھھهد بودد ااگر سُنبُل رراا بصوررتت پیيازز تھهیيھه کرددهه وو ددرر 

خانھه آآنراا پرووررشش ددھھھهیيم وو با شاددیی ووعشق شاھھھهد بھه ُگل نشستن آآنن باشیيم٬،( کھه ددررآآغازز نیيز چنیين بوددهه ) باوورر ددااشتھه 

باشیيم کھه ااگر اایيمانن ووعمل صالح رراا سرلوحۀ ھھھهمۀ کاررھھھهایی خودد قراارر ددھھھهیيم٬، نھه تنھها خودد٬، بلکھه تا شعاعع بسیيارر 

ددوورریی ددیيگراانن نیيز ااززعطر اایيمانن ما برخورردداارر خوااھھھهند شد. 

شیيریينی وو آآجیيل :   

بیيادد آآووررندۀۀ  اایين موضوعع ااست٬، کھه با توجھه بھه االطافف نامحدوودد خدااووند وو توکل بھه ااوو تمامم ووقایيع ززندگی رراا اازز شورر 

وو شیيریين ااررجج نھهاددهه وو شکرگزاارر ااوو باشیيم ٬، ززیيراا ددرر ززندگی بھه شورر وو شیيریين ھھھهر ددوو نیيازز دداارریيم. 

سبزهه :  

کھه ددررباررۀۀ آآنن بطوررخلاصھه صحبت شد٬، وومیيشودد گفت سنبلی ااست اازز ززندگی پس ااززمرگگ وو اایيمانن بھه حقیيقّت 

ررستاخیيز کھه بی شک آآمدنی ااست. 

سیير :  
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نماددیی اازز پیيرووززیی خیير برشر٬،( با ددااشتن خاصیيت میيکربب کُشی قویی) با توجھه بھه آآنن ددررسفرۀۀ "ھھھهفت سیين" بیيادد 

میيآوورریيم کھه با ووجودد اایينکھه چیيزھھھهایی ناخوشش آآیيند٬، ااززقبیيل وویيرووسھها وو میيکربھهایی مضر٬، ددرر ززندگی ما ووجودد ددااررند٬، 

ااما ما میيتواانیيم بھه نیيروویی علم وو اایيمانن ووعمل ددررست ووبجا بر آآنھها پیيرووزز شویيم٬، زز یيراا خدااووند ھھھهمیيشھه ووسیيلۀ ددررست 

رراا باخوااست حقیيقی ما (ددررصوررتت لزوومم ) ددرر ااختیياررمانن خوااھھھهد گذااشت٬، چنانکھه ددرر رراابطۀ میيکرووبھهایی مضر     

با ااستفاددهه ااززسیير٬، میيتواانیيم اایين کارر رراا اانجامم ددھھھهیيم٬، پرووررددگارر حکیيم ووعلیيم٬، آآنن مھهربانن تریين مھهربانانن٬، ررااهه خرووجج 

اازز ھھھهمۀ مشکلاتت رراا بما آآموختھه وو ددررضمیير ما بھه ووددیيعھه گذااررددهه٬، کھه با یيادد آآوورریی وو توّجھه بدستوررااتت ااووددرر کتابھهایی 

آآسمانی٬، ررااهه رراا خوااھھھهیيم یيافت.  

ااوو بما قدررتھهائی بخشیيدهه وو قواانیينی براایی ددست یيابی بھه اایين قدررتھها براایيمانن ووضع نموددهه وو کلیيد قدررتت ااحکامم االھهی 

رراا ددرر ااستفاددۀۀ آآنھها قراارر ددااددهه٬، (وو نھه تنھها ددرر دداانستن وو اایيمانن بھه آآنن) یيعنی علمی کھه با اایيمانن آآگاھھھهانھه ووعمل ھھھهمرااهه 

باشد٬، وو با اایين ررووشش ما میيتواانیيم ووجودد ھھھهر شر وو بدیی رراا بلطف خداا٬، بخیير وو خوبی تبدیيل کنیيم٬، وو بھه اایين ددلیيل 

ااست کھه گفتھه شدهه : براایی فردد مؤمن حقیيقّی٬، آآنچھه پیيش آآیيد خیير ااست. ززیيراا ااوو تسلیيم کامل خدااست وو با جانن وو ددلل 

ااوواامرشش رراا ااططاعت میيکند٬، وو خدووند بما مژددهه میيدھھھهد کھه براایی چنیين فرددیی غم وو ااندووهه (متدااوومی) نھه اازز آآنچھه 

گذشتھه وو نھه اازز آآنچھه ددرر آآیيندهه ااتفاقق خوااھھھهد اافتادد٬، ددرر ددنیيا وو آآخرتت نخوااھھھهد بودد. 

سیيب سرخخ :  

سنبل سلامتی٬، میيوهه اایی کھه سرشارر ااست اازز وویيتامنھهایی مفیيدیی کھه بدنن اانسانن لاززمم دداارردد٬، بیيادد میيآوورریيم کھه با ااستفاددۀۀ 

مرتب آآنن میيتواانیيم اازز ززیيبائی٬، سلامت وو قدررتت وو نیيروومندیی سرشارریی برخورردداارر شویيم٬، وو ھھھهمچنیين گفتھه شدهه      

کھه اایين میيوهه یيادد بوددیيست اازز بھهشت. 

سنجد :  

نشانھه اایی ااززمقاوومت وو ااستقامت٬، اایين ددررخت ددرر سخت تریين شراایيط میيوۀۀ خودد رراا میيدھھھهد٬، وو ما اازز گذااشتن اایين 

میيوهه٬،  ددرر سر سفرۀۀ "ھھھهفت سیين" بیيادد میيآوورریيم کھه ااززآآنن ددررسس مقاوومت وو ااستقامت بگیيریيم٬، بھه اایين معنی کھه شراایيت 

ززند گی ما ھھھهرچقدرر کھه سخت وو محدوودد باشد٬، نا گزیير بایيد با ااستقامت وو برددبارریی بھه سختیيھها غلبھه کرددهه ٬، وو ددرر 

ررااهه ررشد وو کمالل پیيش بروویيم٬، وو ااجاززهه ندھھھهیيم کھه مشکلاتت ررووززمرهه سّد ررااھھھهمانن شودد.  

سرکھه :  

نشانۀ تغیيیير وو ددگرگونی ااست وو شاھھھهد اایينکھه ما قاددرریيم کھه تا حدوودد ززیياددیی  ااووضاعع ووشراایيت ززندگی خودد رراا تغیيیير 

ددھھھهیيم وو مجبورر نیيستیيم کھه ااووضاعع وو شراایيط رراا ددررھھھهمانن ووضعی کھه ھھھهست بپذیيریيم٬، بلکھه با ااستفاددهه ااززحّق اانتخابب 

خودد میيتواانیيم تغیيیيرددلخوااهه رراا ددرر ززندگی خویيش بوجودد آآوورریيم٬، چنانکھه سرکھه با تغیيیير وو ددگرگونی موااددیی بدست 
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آآمدهه٬، وو سپس با ددرر ددست ددااشتن آآنن٬، ما میيتواانیيم چاشنی ھھھهایی خوشمزهه وو متنوعع ددیيگریی تھهیيھه کنیيم٬، بھهمیين ترتیيب 

بیيادد میيآوورریيم کھه با تغیيیير وو ددگرگونی ددرر اامورر ررووززمرۀۀ خودد نیيز قاددرریيم ززندگی متنوعع وو شادد تریی ددااشتھه باشیيم٬،   

وو سراانجامم اایينکھه علاووهه بر شیيریينیيھها٬، ترشیيھهایی ززندگی ھھھهم ددلپذیير ھھھهستند٬، ززیيراا ززندگی ما بھه ترشش وو شیيریين ھھھهرددوو 

نیيازز دداارردد. 

سماقق :  

بیيادد آآووررندۀۀ اایينکھه ددرر ززندگی نا کامی ھھھهائی نیيز ووجودد دداارردد٬، کھه شایيد ووجودد ھھھهمانن ناکامی ھھھها برشد بیيشتر ما کمک 

کند٬، چنانکھه مزۀۀ سماقق بھه ااصطلاحح "مـرچچ " ااست٬، یيعنی ااگر بتنھهائی خوررددهه شودد کمی ترشش وو تلخ ااست وو ددھھھهانن 

آآددمم رراا بھهم میيآوورردد٬، وولی ااگر چنانچھه ھھھهمرااهه غذاایی مناسب خوررددهه شودد ھھھهم چاشنی خوشمزهه اایی ااست وو ھھھهم بھه ھھھهضم 

آآنن غذاا کمک میيکند٬، وو ھھھهمانطورر کھه میيداانیيد یيکی اازز چاشنی ھھھهائیيست کھه معمولاً ھھھهمرااهه با چلوکبابب خوررددهه میيشودد 

وو با اایين غذاا بسیيارر ھھھهم خوشمزهه ااست.  

بھهر حالل شایيد اازز گذااشتن سماقق ددررسر سفرۀۀ ھھھهفت سیين اایين پیيامم رراا بگیيریيم٬، کھه ااگر ااووضاعع وو شراایيطی ددرر ززندگی 

خودد دداارریيم کھه کھه براایيمانن ددلچسب نیيست وو با ووجودد تمامم سعی وو کوشش خودد٬،  براایی تغیيیير آآنن کارریی اازز ددست ما 

ساختھه نیيست٬، با توکل بخداا آآنراا با خوشبیينی میيپذیيریيم بھه اایين اامیيد کھه حتماً خیير ووصلاحح ما ددررآآنن ااست ٬،  ززیيراا خداا 

بھهتر میيدااند. اایی بسا چیيزیی رراا کھه ما ددووست میيداارریيم ووشر وو فسادد ما ددررآآنست٬، وو اایی بسا چیيزیی رراا کھه ما ددووست 

نداارریيم٬،  وو خیير وو صلاحح ما  ددرر آآنست٬، ددعایی ززیيبائیيست کھه میيگویيد:  

خداایيا بمن آآرراامش وو صبریی عطا کن کھه بپذیيرمم آآنچھه ررااکھه نمیيتواانم عوضض کنم٬، شھهامت ووھھھهمتی کھه آآنچھه رراا میيتواانم 

عوضض کنم ووشعورر ووبصیيرتی کھه اایين ددوو رراا  ااززھھھهم تمیيز ددھھھهم. 

ووددیيگر تجم مرغھهایی ررنگ شدهه: 

کھه سَنبلُ ززاایيش ااست٬، وو ددررضمن ددااشتن اامکاناتت مختلف رراا بیياددمانن می آآوورردد٬، وو یيک خوررااکی بسیيارر خوشمزهه 

ووجالب کھه ھھھهمھه اازز ددیيدنن آآنن نیيز خوشحالل می شوند. 

ماھھھهی قرمز کوچک شناوورر ددررآآبب: 

سَنبلُ حرکت ووتحولل٬، کھه ررااستش ھھھهمیيشھه اازز ددیيدنن آآنن ددررسفرۀۀ "ھھھهفت سیين" متأثر می شومم٬، چونن خداا رراا خوشش 

نمی آآیيد کھه اایين موجوددااتت ززندهه وو ززیيبا رراا بخاططر پیيروویی اازز یيک "سُنت ملی"٬، ددررظظرفف کوچکی اازز آآبب ززنداانی 

کنیيم٬، وو ااغلب بھه مرگگ ززوودد ررسس مبتالل شدهه وو جلویی چشم ما جانن می بدھھھهند. بیيائیيد لطفاً اازز اایين یيکی صرفف نظر 

کرددهه وو ووجداانن خودد رراا اازز اایين جھهت آآسوددهه کنیيم. 

سیيزددهه بدرر :  
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آآخریين قسمت  ااززمرااسم نوررووززیی٬، ررفتن خانوااددهه بھه ااتفاقق ھھھهمۀ فامیيل وو ددووستانن ٬، بھه باغھهایی ااططراافف شھهر وو ددشت 

وو ددمن ااست٬، کھه ااغلب اایين برنامھه بصوررتت پیيک نیيک اانجامم میيشودد٬، وو معمولاھًھھهرخانوااددهه ااززشب قبل ددست 

بکاررشدهه   وو سورر وو ساتت ررووزز سیيزددهه بدرر رراا تھهیيھه میيکنند وو صبح ززوودد ددررحالیيکھه سبزهه ھھھهایی سفرۀۀ "ھھھهفت سیين" 

رراا ھھھهمرااهه ددااررند ررااھھھهی سیيزددهه بدرر میيشوند تا ررووززیی خوشش وو خاططرهه اانگیيز رراا بھه ااتفاقق عزیيزاانن ددرر دداامانن ططبیيعت 

سپریی کنند٬، ددرر ززمانھهایی قدیيم سُُنت براایين بودد: کھه سبزهه ھھھهایی نوررووزز رراا  ددرر اایين ررووزز با خودد ھھھهمرااهه برددهه تا ددرر 

آآبھهایی رروواانن خاررجج شھهر وو رروودد خانھه ھھھها بیيندااززند٬، وو گمانن میيکنم ٬، حکمتش اایين بوددهه کھه آآبب آآنھها رراا بھه کشتزااررھھھها 

ببردد وو ددرر آآنجا آآنھها بزندگی خودد با رریيشھه کرددنن ددرر ززمیينھهایی حاصلخیيز وو مناسب اادداامھه ددھھھهند٬، وو االبتھه اایين کارر 

اامرووزز کمتر اامکانن پذیير ااست. 

ااما یيکی اازز سُنتھهائی کھه بنظر اایين بند هه شایيد نتوااتت آآنراا ززیيبا وو ھھھهوشمنداانھه شمردد٬، گرهه ززددنن سبزهه ھھھهایی نو ررسیيدهه  

وو بی گناهه ددشت وو صحرااست٬، آآنھهم بھه نیيت ررسیيدنن بھه خوااستھه وو آآررززوویی خودد٬، کھه بنامم یيک اانسانن ااززشما تقاضا 

ددااررمم کھه اازز اانجامم اایين سُنت نا رروواا جدااً خودد دداارریی فرمائیيد٬، چونن اایين کارر خراافھه اایی بیيش نیيست٬، وو ھھھهرگز نمیيشودد 

کھه با ززیيربنایی کارریی منفی وونا ددررست٬، نتیيجۀ ددررست وو مثبت حاصل شودد٬، وو ااگر ظظاھھھهرأأ ووبطورر ااتفاقی ھھھهم 

اایينطورر بنظر آآیيد٬، عاقبت خوشی نخوااھھھهد ددااشت.  

پس لطفاً اازز گرهه ززددنن علفھهایی شادد وو ززندهه وو با ططرااووتت ٬، فقط بعنواانن یيک سر گرمی ززوودد گذرر٬، صرفف نظر کنیيد٬، 

اایين علفھها وو سبزهه ھھھهایی ززیيبا وو با ططرااووتت٬، با یيکدنیيا اامیيد وو آآررززوو٬، با بارریيدنن بارراانھهایی پی ددررپی وو تابش خوررشیيد 

جانبخش وو ووززشش  باددھھھهایی شاددیی بخش بھهارریی تاززهه قدمم بھه عرصۀ ووجودد گذااشتھه ااند وو اانصافف نیيست کھه با       

گرهه ززددنن آآنھها موجب پژمرددهه شدنن ززوودد ررسس آآنھها گرددیيم٬، باوورر ددااشتھه باشیيم کھه چیيزیيکھه باعث ااجابت ددعا٬،           

وو ررسیيدنن بھه آآررززووھھھهایی ما می شودد٬، توبھه ووباززگشت ااززگناهه ااست٬، وو نھه گرهه ززددنن علفھهایی بیيابانن وو یيا سبزهه ھھھهایی 

ززیيبایی پاررکھها.  

ووبیيادد ددااشتھه باشیيم کھه ما ھھھهمیيشھه حق اانتخابب دداارریيم وو ھھھهیيچ بستھه اایی رراا چشم بستھه وو نا آآگاھھھهانھه نبایيد قبولل کنیيم ٬،       

اازز باووررھھھها وو سُنتھهایی نیياکانن خودد نیيز آآنچھه مثبت وو ساززند هه وو مفیيد ااست اانتخابب٬، وو آآنچھه خراافاتت وو بی فایيدهه       

وویيا بحالل مخلوقاتت ددیيگر ااوو مضر ااست ررھھھها کرددهه ٬، کورر کورراانھه تقلیيد نمی کنیيم.   

ددررضمن بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه عیيد حقیيقّی ما ررووززیی ااست کھه ددرر آآنن ررووزز با اانجامم کاررھھھهایی نیيک وو پرثمر خداا رراا اازز 

خودد ررااضی وو خوشنودد کرددهه٬، وو ددلل سایير بندگانن وو یيا حتی ددیيگر مخلوقاتت ااوو رراا شادد کرددهه باشیيم .  

نوررووزز مباررکک بادد... 

نیيایيش نوررووززیی 
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پرووررددگارر بزررگگ٬، مھهربانن خداا  

تراا سپاسس می گذاارریيم کھه شایيستۀ سپاسی 

ووشھهاددددتت میيدھھھهیيم کھه نیيست معبودد بحقی جز تو 

کھه یيکتا وو بی ھھھهمتا وو سزااوواارر پرستشی 

اایی بھهتر ررفیيق وو اایی نیيکو ھھھهمنشیين 

ددووستت دداارریيم٬، چنداانکھه ززبانن ااززبیيانن ناتواانست 

ووخودد بھهتر میيداانی٬، کھه ااررکانن ووجوددمانن سرشارر ااززعشق وومھهر توست 

ووشرمندۀۀ محبتت... 

ااحدیی رراا تواانن اادداایی شُکر تو نیيست 

چونن بھهر شُکر کھه گذاارریيم٬، شُکر ددگر لاززمم ااست 

ززیيراا کھه توفیيق شُکر تراا یيافتھه اایيم 

پس چگونھه تواانیيم کھه شُکر گذاارریی خودد رراا بتو بنمیيانیيم؟ 

مگر بھه لطف وو کرمت شُکر ااندکک مارراا بپذیيریی 

ووططاعت مارراا ددررحد عباددتت قبولل کنی 

خداایيا٬، تو پذیيرندۀۀ ططاعت کوچک وو ددھھھهندۀۀ پاددااشش بزررگگ ھھھهستی... 

بزررگگ پرووررددگارراا٬، ددرر اایين ططلیيعۀ جانبخش نوررووززیی 

بدررگاهه بی نیياززتت رروو آآووررددهه اایيم٬، وو برططرفف کرددنن نیياززھھھهایيمانن رراا اازز تو مسئلت دداارریيم 

وو ددرر اایين سالل نو بازز با تو تجدیيد عھهد وو پیيمانن کرددهه٬، وو آآررززوو میيکنیيم مارراا بھه حفظ " تقواا " توفیيق ددااددهه٬، وو بھه 

ااعمالل صالحی تواانایيمانن گردداانی٬، کھه مورردد پسند تو باشد٬، وو ااززھھھهربدیی وو ززشتی کھه مورردد ناخشنوددیی توست مارراا 

ددوورر نگھهداارریی٬، آآررززوو میيکنیيم کھه ھھھهر ررووززرراا با ددلی شادد وُوپر مھهر٬، چونن گنجی گراانبھها قدرر دداانستھه٬، وو اازز اایين 

فرصت ھھھهایی کوتاهه٬، براایی نزددیيکتر شدنن بتو ووبھه حرمم مقدّست بھهرهه مند شویيم ٬، ااررززشش نعمتھهایی بی نھهایيتت رراا 

بداانیيم وو برناملایيماتت صبورر وو خوشبیين باشیيم٬، وو با توکل بتو نھهایيت سعی وو کوشش رراا ددرر ررااهه بھهتر شدنن ززندگی 

خودد وو خانوااددهه٬، خویيش  وو آآشنا وو خلاصھه ھھھهمۀ خلایيق ددیيگر اانجامم ددھھھهیيم٬، با ددووستانن ددووستی کرددهه٬، وو ددشمنانن رراا 

ببخشیيم٬، بدیی رراا با بھهی جبراانن نموددهه٬، وو ناساززگارریيھها رراا ساززگارر ساززیيم. 

پرووررددگارراا٬، بما خرددمندیی عطا کن٬، تا اازز خودد ددرر آآئیيم وو بھه ررااهه تو آآئیيم. 

 پرووررددگارر جھهانیيانن٬، آآررززووھھھهایی نیيک ما رراا بھه ثمر ررسانن کھه تو بزررگی وو بزررگواارر وو بخششت بی اانتھهاست ... 

پس بحق بزررگی خوددتت٬، ما رراا بر اایين پیيمانن ااستواارر گردداانن٬، وو ررااھھھهمانن رراا نورر بارراانن کن. آآمیين یيا رربالعالمیين.  

سلامم بر بندگانن ددررستکارر وو شایيستۀ خداا... 

***
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