
ھھھهفت پیيشنھهادد ساددهه براایی ددااشتن رروواابط بھهتر 

با خداا٬، خودد وو ددیيگراانن 

چھه ززیيباست ااگر ما نیيز ھھھهمچونن یيک نیيلوفر آآبی ززندگی کنیيم٬، نیيلوفر آآبی مظھهر عشق وو اایيمانن ااست. 

نیيلوفرآآبی (یيا گل مردداابب) گلی بی نظیير ااست٬، نھه فقط بھه خاططرززیيبائی٬، بلکھه بھه خاططر کیيفیيت ااررززندۀۀ آآنن٬، اایين گل 

ززیيبا کھه خودد آآیيھه اایی ااززآآیياتت االھهی ااست٬، ددرر آآبھهایی بسیياررکم عمق ررشد می کند٬، معمولاً ددررنوااحی  ِگل آآلودد 

(مردداابب)٬، با اایين ووجودد اازز ِگل وولایی بیيروونن می آآیيد٬، بی آآنکھه تحت تأثیير محیيطش قراارر گیيردد.  

اایين گل ززیيبا االگویی خوبی ااست براایی کسانی کھه می خوااھھھهند ددرر ددنیيا ززندگی سالم وو پاکک وو خوبی ددااشتھه باشند. 

ما ااگر ددنیيایی ااططراافمانن ھھھهم آآنچنانن کھه ددلخوااھھھهمانن ااست پاکک وو منزّهه نیيست٬، میيتواانیيم اانتخابب کنیيم کھه ھھھهمچونن نیيلوفر 

ددرر اایين محیيط نیيز بھه بھه پاکی وو ززیيبائی ررشد کنیيم٬، آآیيا تا بحالل توجھه کرددهه اایيد کھه با ووجودد اایينکھه برگھهایی نیيلوفر 

کاملاً ددررآآبب غوططھه وورر ااست٬، ااما ھھھهرگز ررططوبت بھه آآنن نفوذذ نمی کند٬، ووقتی بیيروونش می آآوورریيد٬، کاملاً خشگ 

ااست٬، وو ااگر مقداارریی آآبب بر رروویی آآنن بریيزیيد٬، قطرهه ھھھهایی آآبب بر رروویی آآنن غلطیيدهه وو ھھھهمچونن دداانھه ھھھهایی مروواارریيد 

برسطح لغزاانن برگگ می ددررخشند٬، ما نیيزمی تواانیيم ( بھه یيارریی خداا با توجھه  بھه اامروونھهی ھھھهایی ااوو ددرر ددرروونن ووجداانن 

خوددمانن وو ھھھهمچنیين با کمک گرفتن اارر ررااھھھهنمائی ھھھهایی پرووررددگارر ددررکتابھهایی آآسمانی٬، کھه ااززططرفف ااوو بھه ووسیيلۀ 

پاکتریين اانسانھهایی فرستاددهه ااشش ددرر ااختیيارر ما قراارر ددااددهه شدهه) با ووجودد آآلوددگیيھهایی ااططراافف٬،ھھھهمچونن     نیيلوفر آآبی کھه 

ددررمردداابب می رروویيد٬، ززندگی پاکک ووخوبی ددااشتھه باشیيم. 

بھه اایين معنی کھه ددرر ددنیيا باشیيم وولی تحت تأثیير ززشتیيھهایی آآنن قراارر نگیيریيم٬، ما میيتواانیيم ااگر ددررمحیيط ناددررستی           

ھھھهم بھه ناچارر ززندگی می کنیيم٬، ززیيبائی (محسن ااخلاقی) ططبیيعی خودد رراا محفوظظ ددااشتھه٬، وو نگذاارریيم آآلوددگیيھهایی محیيط 

بیيروونن ددررما تأثیير بگذاارردد. 

نیيلوفر آآبی ھھھهمیيشھه سرشش رراا بسویی خوررشیيد می گیيردد٬، معنایيش اایينست کھه ھھھهمیيشھه بھه سویی نورر چرخیيدهه٬، وو دداائماً 

نورر ددرریيافت می کند٬، ما نیيز با توجھه بھه نورر اایيمانن وو توکل بھه ااررشاددھھھهایی تعالی ددھھھهندۀۀ خدااووند٬، ھھھهمیيشھه می تواانیيم 

رروویی رراا بھه بسویی نورر چرخاندهه ٬، وو اازز ززشتیيھها وو تارریيکیيھها خودد رراا برھھھهانیيم٬، وو علاووهه براایينکھه خوددمانن ززندگی 

پربارر وو ززیيبائی دداارریيم ٬، با اایيجادد رروواابط ددررست وو پر ااززعشق وو صفا٬، ددیيگراانن رراا نیيز ددرر اایين اامر یيارریی ددھھھهیيم. 

بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه بھه ررنجششھها وو اافسرددگیيھهایی موقتی ااجاززۀۀ مطرحح شدنن ندھھھهیيم٬، رروویيدااددھھھها می آآیيند وو می ررووند٬،      

ووھھھهیيچ چیيز ددرر اایين ددنیيا دداائمی نیيست جز ووجودد ھھھهمیيشھه ززندۀۀ خدااووند باقی٬، حتی بدنھهایی ما ھھھهمیيشگی نیيستند٬، وو ما 

مرتباً تغیيرااتی ددررخودد می بیينیيم٬، چیيزھھھهائی رراا اازز ددست ددااددهه وو چیيزھھھهائی رراا بھه ددست می آآوورریيم٬، ما ززمانی کوددکک     
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وو ززمانی جواانن وو ززمانی پیير خوااھھھهیيم بودد٬، ھھھهمھه چیيز ددررحالل تغیيیير وو ددگرگونی٬، پوسیيدگی وو ددووباررهه اازز نو ساختھه 

شدنن ااست٬، اایين حقیيقت رراا خوبست ھھھهمیيشھه بیيادد ددااشتھه باشیيم٬، ددرراایينصوررتت ووقتی بھهرددلیيل ددچارر نا اامیيدیی یيا 

اافسرددگی  وو ددلسرددیی می شویيم٬، می تواانیيم اازز آآنن حالت خوددرراا بیيروونن آآووررددهه٬، وو با خودد بگوئیيم:" اایينھها ھھھهمھه ااشش 

موقتی ااست٬، قبلاً ھھھهم اازز اایين ااتفاقھها ددرر ززندگی من اافتاددهه وو من می دداانم کھه با یيارریی خدااووند ھھھهمھه چیيز ددرر ررااهه       

خیير وو صلاحح حقیيقی من ووما بھه پیيش خوااھھھهد ررفت٬، بیيادد بیياوورریيم کھه خدااووند فرموددهه: با ھھھهرددشواارریی آآسانی قریين 

ااست٬، االبتھه با ھھھهرددشواارریی آآسانی قریين ااست. ( ۶- ۵: ۴ ٩۹ ) 

ددرر ذذھھھهن ما کانونن معجزهه گریی ووجودد دداارردد کھه بھه قدررتت اایيمانن ھھھهمیيشھه می توااند اانسانن رراا ااززھھھهرمشگلی برھھھهاند٬،      

وو ما بھه لطف خداا می تواانیيم اازز اایين کانونن االھهی بھهرهه مند شدهه ووعلاووهه بر آآنن٬، ااززمشکلاتت خودد نرددبانن موفقیيت 

بساززیيم٬، فقط ااگر اایيمانن ددااشتھه باشیيم٬، ھھھهمیيشھه ددررشاھھھهرااهه موفقیيت بھه پیيش خوااھھھهیيم ررفت. 

االبتھه اایيمانی پاکک وو خالص٬، اایيمانی ررووشن کھه بھه عمل ددررآآمدهه باشد٬، توجھه کنیيم کھه خدااووند می فرمایيد: 

" سخن خوشش وو پاکک بھه سویی خداا بالا می رروودد٬، وو بلافاصلھه ددرر ددنبالۀ اایين آآیيھه می فرمایيد:" وو کردداارر نیيک آآنن رراا 

بالا می بردد٬، وونیيرنگباززاانن رراا عذاابب سختی ااست وومکرشانن نیيز نابودد می شودد. ( ٠۰ ١۱: ۵ ٣۳ )   

بنابراایين اایيمانی ززندهه وو فعالل ااست٬، کھه با ااعمالل ددررست وو پسندیيدهه ھھھهمرااهه باشد. 

ااگر خوااھھھهانن رروواابط بھهتر وو ززیيباتر وو ددووست ددااشتنی تر ھھھهستیيم٬، بسیيارر نیيکوست کھه بھه ھھھهفت پیيشنھهادد عملی وو ساددۀۀ  

ززیير توجھه کنیيم٬، تا با مثبت ااندیيشی وو خوشبیينی ررااهه ززندگی خودد رراا آآسانن وو لذتت بخش ططی نموددهه ووططبق ووعدهه ھھھهایی 

خدااووند برستگارریی اابدیی نیيز ددسترسی پیيداا کنیيم٬، اانشاءالله... 

1 - قبل ااززھھھهرچیيز با اامیيد بھه لطف وو بخشش خدااووند٬، خودد رراا ااززبند ززنجیيرھھھهایی گناھھھهانن گذشتھه آآززاادد کرددهه٬، وو با 

ددررخوااست عفو ووتوبھه بھه ددررگاهه بارریيتعالى٬، بطورر معجزهه آآمیيزىى ااحساسس ررھھھهائی وو آآززااددیی رراا تجربھه می کنیيم          

وو ددررھھھهاىى آآھھھهنیين ( ذذھھھهنی خودد رراا) برووىى گذشتھه٬،  گذشتۀ  فنا شدهه٬، می بندیيم٬، وو فقط اازز تجربھه ھھھهاىى گراانبھهاىى آآنن 

ااستفاددهه می كنیيم٬، بھه اایين ترتیيب اافسوسس برااىى گذشتھه رراا اازز ذذھھھهن خودد ططردد کرددهه. ووبھه سعى وو كوشش برااىى ددااشتن 

آآیيندۀۀ بھهتر اادداامھه میيدھھھهیيم. ززیيراا آآیيندۀۀ ما ددرر گرووىى چگونگى ززندگى حالل وواامرووزز ماست.  

}  2



" لنگر نجاتت ما ددرر ااكنونن وو اامرووزز ااست ". 

فرددىى كھه ددرراافسوسس ااعمالل گذشتۀ خویيش بسر می بردد٬، تحت فشارر شدیيد عصبى٬، ااتلافف اانرژژىى٬، اافسرددگى             

وو ااضطراابب قراارر دداارردد٬، پس خودد رراا عاددتت ددھھھهیيم كھه با تقسیيم ززندگى خودد  بھه ززمانن ھھھهایی مختلف٬، ھھھهر ززمانن رراا        

بھه بھهتریين نوعى كھه براایيمانن مقدوورر ااست برنامھه رریيزىى كنیيم٬، بی شک ووقتی ما بھه بھهتریين نحو خودد رراا برااىى 

ااستفاددهه اازز ززمانن حالل آآماددهه کرددیيم وو تمامم ھھھهوشش ووحوااسس وو شوقمانن رراا بر اایين اامر متمركز ساختیيم٬، علاووهه بر اایين 

کھه ززمانن حالل رراا بھه بھهتریين نوعع گذررااندهه اایيم٬، اایين بھهتریين ررووشش برااىى آآماددهه كرددنن خودد برااىى فردداا٬، یيا آآیيندهه نیيز 

خوااھھھهد بودد٬،وو نھه تنھها آآیيندۀۀ نزددیيک٬، ( کھه ززمانن ززندگی ما ددرر اایين ددنیياست) بلکھه ررستگارریی  ددنیيایی اابدیی ما نیيز٬،      

( کھه آآیيندۀۀ  ددووررتریی ااست) ددررگروو ددررست گذررااندنن ھھھهمیين لحظۀ حالل ااست٬، بیيادد ددااشتھه باشیيم٬، کھه خدااووند فرموددهه:  

بگو:" آآیيا شما رراا ااززچیيزیی آآگاهه کنم کھه ااززآآنھها بھهتر ااست؟ براایی آآنھها کھه تقواایی االھهی پیيشھه کنند٬، ددررنزدد 

پرووررددگاررشانن باغھهائی ااست کھه ددررآآنن جویيھها رروواانن ااست٬، وو ھھھهمسراانی پاکک٬، ھھھهمچنیين خشنوددیی خداا٬، وو جاوودداانھه 

ددررآآنن بمانند٬، وو خداا بھه بندگانن بیيناست.    

کسانی کھه می گویيند:" پرووررددگارراا ما اایيمانن آآووررددیيم٬، گناھھھهانن مارراا بیيامرزز٬، وو ااززعذاابب ددووززخخ حفظمانن کن." 

( آآنھها) صابراانن٬، ررااستگویيانن٬، مطیيعانن٬، اانفاقق کنندگانن وو آآمرززشش خوااھھھهانن سحرگاھھھهانند. ( ٧۷ ١۱- ۵ ١۱: ٣۳  ) 

وو نیيز فرموددهه:" براایی اانسانن نیيست چیيزیی جز نتیيجۀ کوشش ااوو. ( ٣۳٩۹:۵٣۳ ) 

وو بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه عباددتت وو ستایيش خداا وو مطالعۀ " قرآآنن مجیيد" رراا ( با ترجمھه اایی کھه بھه ساددگی  براایيمانن قابل 

فھهم ااست) بطورر مرتب ددرربرنامۀ ررووززمرۀۀ خودد جا ددھھھهیيم٬، وو براایی ررفع غمھها وو مشکلاتمانن تنھها با خداا          

ررااززوو نیيازز٬،  یيا ددرردد ددلل کرددهه٬، وو اازز ااوو صمیيمانھه کمک بخوااھھھهیيم٬، ددرراایين صوررتت یيقیين ددااشتھه باشیيم با نھهایيت کوشش 

وو ددااشتن توکل بھه ااوو ددرر ررااھھھهی کھه براایی ررسیيدنن بھه ھھھهدفف خودد٬، بھه نظرمانن می ررسد یيارریی ااوو با ماست٬، وو حتی 

ااززظظوااھھھهرنا خوشایيندیی کھه شایيد ااحتمالاً پیيش بیيایيد نیيزنبایيد مأیيوسس وو ددلتنگ شد٬، ااططمیينانن ددااشتھه باشیيم کھه با کوشش 

وو توکل بھه خدااووند٬، ھھھهمھه چیيز ددرر ررااهه خیير وو صلاحح ما بھه پیيش خوااھھھهد ررفت.  

با خودد بگوئیيم: " ااموررمم رراا بھه خداا می سپاررمم کھه ااوو بصیير ااست بھه حالل بندگانن ." 

خدااووند ددرر قرآآنن مجیيدشش فرموددهه: 

ااگرخداا شما رراا یيارریی کند ھھھهیيچ کس بر شما پیيرووزز نخوااھھھهد شد٬، وو ااگر ددست اازز یيارریی شما بردداارردد٬، کیيست کھه بعد اازز 

ااوو شما رراا یيارریی کند٬، وو مؤمنانن فقط بایيد برخداا توکل کنند. (  ٠۰ ۶ ١۱ : ٣۳  ) 

برخداایی نیيروومند مھهربانن توکل کن.  (  ٧۷ ١۱ ٢۲ : ۶ ٢۲  )    
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بگو :" براایی من خداا کافی ااست٬، کھه توکل کنندگانن بر ااوو توکل می کنند." ( ٨۸ ٣۳: ٩۹ ٣۳ ) 

ما ررسولانن خودد وومؤمنانن رراا ددرر ززندگی ددنیيا وو ررووززیی کھه گوااھھھهانن برخیيزند یيارریی می کنیيم. (  ١۱ ۵ : ٠۰ ۴ ) 

آآنانن کھه گفتند پرووررددگارر ما خدااست وو آآنگاهه ااستقامت کرددند٬، نھه ترسی ددااررند وو نھه ااندووھھھهگیين شوند٬، اایينانن ااھھھهل 

بھهشتند وو بھه پاددااشش ااعمالشانن جاوودداانھه ددررآآنن باشند. ( ۴ ١۱- ٣۳ ١۱: ۶ ۴  ) 

اایی مرددمم! بھه ددعوتت کنندۀۀ خداا پاسخ گوئیيد وو بھه ااوو اایيمانن آآوورریيد٬، تا گناھھھهانتانن رراا بیيامرززدد وو شما رراا ااززعذاابی 

ددررددناکک ددرر اامانن دداارردد. ( ١۱ ٣۳: ۶ ۴ )    

اایی مؤمنیين ااگرخداا رراا یيارریی کنیيد٬، خداا نیيز شما رراا یيارریی خوااھھھهد کردد٬، وو قدمم ھھھهایيتانن رراا ااستواارر خوااھھھهد کردد. 

 ( ۴ ٧۷ :٧۷ )

خداا کسی ااست کھه ھھھهیيچ معبوددیی جز ااوو نیيست٬، وو مؤمنانن بایيد بر ااوو توکل کنند. ( ٣۳ ١۱: ۴ ۶  )    

ما ررسولانن خودد وو مؤمنانن رراا ددرر ززندگی ددنیيا وو ررووززیی کھه گوااھھھهانن برخیيزند یيارریی می کنیيم. 

 ( ۴ ٠۰ :۵ ١۱ )

   ***

2- ددررمورردد رراابطھه با شخص خودد٬، خوبست براایی خودد ااحتراامم قائل بوددهه وو بدوونن اایينکھه ددچاررخودد خوااھھھهی ھھھهایی 

کاذذبب٬، یياغروورر وو نخوتت گرددیيم با خودد بگوئیيم:" من براایی خوددمم ااحتراامم قائلم٬، ھھھهمانطورر کھه براایی ھھھهرشخص 

صالح نیيکوکارر ددیيگریی ااحتراامم قائل ھھھهستم٬، ( االبتھه با نھهایيت سعی ددرراایين کھه فردد صالح وو نیيکوکارریی باشیيم ) وو بیيادد 

ددااشتھه باشیيم کھه ھھھهر نوعع غروورر وو نخوتت٬، ررااهه  وورروودد اانرززیيھهایی مثبت رراا بھه رروویی ما سّد می کند٬، پس ددررعیين اایينکھه 

خودد ررااستیين وو پاکساززیی شدۀۀ خویيش رراا ددووست دداارریيم وو تائیيد می کنیيم٬، بایيد بیيادد بیياوورریيم کھه جز ووجودد پاکک 

بارریيتعالی ھھھهیيچ موجوددیی کامل وو بی عیيب وو نقص نیيست٬، وولی بھه لطف خداا براایی ما اایين اامکانن ھھھهست کھه ھھھهمیيشھه 

ددرر ررااهه تعالی بخشیيدنن بھه ووجودد خودد گامم بردداارریيم٬، ووھھھهرچقدرر ددرر اایين ررااهه بھه ددررجۀ بالائی برسیيم٬، ددررووااززۀۀ بزررگتریی 

بھه رروویی ما براایی ااررتفاعع بھه ددررجاتت بالا تر کشوددهه می شودد.  

بھه اایين ترتیيب بجایی اایينکھه ددچارر خودد خوااھھھهیيھهایی کاذذبب شدهه وو خودد رراا برتر ااززددیيگراانن بداانیيم٬، با خشوعع مشغولل 

تھهذیيب نفس شدهه ٬، وو خودد رراا بصوررتت بندۀۀ تسیيلیيم خداا٬، ددرر سروویيس خودد وو بندگانن ددیيگر ااوو می بیينیيم٬، ززیيراا ااشتیياقق 

ما براایی خدمت بھه یيک ھھھهدفف برتر٬، بھه ما االھهامم می بخشد کھه االھهامم بخش ددیيگراانن باشیيم. 
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علاووهه بر اایين٬، براایی اایينکھه ددررعیين حالل ااززنظر سلامتی جسمی ھھھهم  ددرر ووضع اایيدهه آآلی باشیيم٬، ددرربرنامۀ غذاائی خودد 

نیيز تجدیيد نظر کلی کرددهه٬، وو اازز یيک ررژژیيم ساددهه وو بھهدااشتی ددررست پیيروویی می کنیيم٬، مخصوصاً با توجھه بھه حدوودد 

ااوواامر خدااووند ددرر مورردد ااغذیيۀ حلالل وو حراامم. 

 وو ھھھهمیينطورر مدتیيشن٬، پیياددهه رروویی وو ووررززشش مرتب ررووززاانھه ررااددرر برنامۀ ررووززمرۀۀ  خوددمانن جا می ددھھھهیيم٬، ززیيراا 

چنانکھه شنیيدهه اایيد: عقل سالم ددرر بدنن سالم ااست. 

ااشاررهه بھه آآیياتی ددرر مورردد: اایيمانن٬، نیيکوکارریی وو تھهذیيب نفس :   

آآیيا کسی کھه می ددااند آآنچھه ااززططرفف پرووررددگاررتت برتو ناززلل شدهه حق ااست٬، مانند کسی ااست کھه نابیيناست؟   

تنھها خرددمنداانن پند می گیيرند: کسانی کھه بھه پیيمانن خداا ووفا می کنند٬، وو پیيمانن شکن نیيستند٬، وو آآنانن کھه پیيوندھھھهائی رراا    

کھه خداا بھه آآنن اامر کرددهه ااست برقراارر می ددااررند٬، وو ااززنافرمانی پرووررددگاررشانن می ترسند٬، وو ااززسختی حسابب بیيم 

ددااررند٬، وو آآنانن کھه بھه ططلب خشنوددیی پرووررددگارر صبر می کنند وو نمازز برپا می ددااررند وو اازز آآنچھه نصیيبشانن کرددهه اایيم    

ددرر پنھهانن وو آآشکارر اانفاقق می کنند٬، وو با نیيکیيھها بدیيھها رراا ااززبیين می برند٬، عاقبت صاحب سراایی ددیيگرند. 

بھهشتھهایی جاوویيداانن کھه خودد وو پدرراانن٬، ھھھهمسراانن وو فرززنداانن صالح آآنھها بھه آآنن ددااخل می شوند٬، وو فرشتگانن ااززھھھهر 

ددرریی برآآنانن وواارردد می شوند: سلامم برشما بھه خاططر صبر کرددنتانن٬، عاقبت چھه خوبب جایيگاھھھهی نصیيبتانن شد. 

وو آآنانن کھه پس اازز پیيمانن بستن با خداا پیيمانن شکنی می کنند٬، پیيوندھھھهائی رراا کھه خداا بھه ااستقرااررشانن اامر فرموددهه ااست 

قطع می کنند وو ددرر ززمیين فسادد ببارر می آآووررند٬، ددرر سراایی ددیيگر گرفتارر لعن وو بد فرجامی می شوند.  

 ( ١۱ ٣۳ :١۱٩۹ - ٢۲ ۵ )

بگو:" اایی بندگانن با اایيمانن من ااززنافرمانی پرووررددگاررتانن بترسیيد٬، نیيکوکارراانن ددرر اایين ددنیيا نیيز پاددااشش نیيکی ددااررند. 

ززمیين خداا پھهناوورر ااست٬، پاددااشش اافراادد با ااستقامت بدوونن حسابب ددااددهه می شودد." ( ٠۰ ١۱: ٩۹ ٣۳ ) 

آآنکس کھه سخن ررااست رراا آآوورردد وو آآنن رراا تصدیيق کردد٬، اازز"متقیين" ( کسانی کھه ااوواامر خداا رراا ااجراا می کنند) ااست٬،    

کھه ھھھهرچھه بخوااھھھهند نزدد پرووررددگاررشانن آآماددهه ااست٬، اایين ااست پاددااشش نیيکوکارراانن٬، تا خدااووند بدتریين ااعمالی رراا       

کھه اانجامم ددااددهه ااند محو کند٬، وو بھهتر اازز اازز آآنچھه اانجامم ددااددهه ااند پاددااشش ددھھھهد. ( ۵ ٣۳-٣۳ ٣۳: ٣۳٩۹ ) 

سوگند بھه خوررشیيد وو ررووشنائی ططالع شدنش٬، سوگند بھه ماهه کھه پس اازز آآنن سر برآآوورردد٬، سوگند بھه ررووزز آآنگاهه کھه آآنراا 

ررووشن کند٬، سوگند بھه شب آآنگاهه کھه آآنراا بپوشاند٬، سوگند بھه آآسمانن وو آآنکھه براافرااشتش٬، سوگند یيھه ززمیين وو       

گستراانندهه ااشش٬، سوگند بھه ررووحح آآددمی وو آآنکس کھه بھه ااعتداالل آآنراا آآفریيد٬، وو خیير وو شرشش رراا بھه ااوو االھهامم کردد٬، : 

ھھھهرکس نفس خودد رراا تزکیيھه کند ررستگارر خوااھھھهد شد٬، وو آآنکس کھه پلیيدشش دداارردد٬، اازز ززیيانکارراانن ااست. 

 (  ٩۹ ١۱ :١۱ -١۱ ٠۰  )
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توجھه بھه آآیياتی ددرر مورردد ااغذ یيۀ حلالل وو حراامم: 

اایی مرددمم اازز آآنچھه ددرر ززمیين منزّهه  وو حلالل ااست بخورریيد وو بھه ددنبالل شیيطانن نروویيد٬، ززیيراا ااوو براایی شما ددشمنی 

آآشکارر ااست٬، ااوو فقط شما رراا بھه پلیيدیی وو ززشتکارریی می خوااند وو ووااددااررتانن می کند چیيزھھھهائی رراا بھه خداا نسبت ددھھھهیيد 

کھه خوددتانن نمی دداانیيد.  ( ٩۹ ۶ ١۱- ٨۸ ۶ ١۱: ٢۲ ) 

اایی مؤمنانن اازز نعمتھهایی پاکیيزهه اایی کھه ررووززیيتانن کرددهه اایيم٬، بخورریيد وو ااگرخداا رراا می پرستیيد٬، شُکرشش رراا بجا آآوورریيد.  

خدااووند فقط مردداارر٬، خونن٬، گوشت خوکک وو چیيزھھھهائی رراا کھه جز بھه نامم خداا کشتھه شودد٬، حراامم کرددهه ااست٬، ااما       

برکسی کھه ناچارر باشد٬، ددررصوررتی کھه متجاووزز نباشد وو ددررخوررددنن ززیياددهه رروویی نکند گناھھھهی نیيست٬، کھه خداا 

آآمرززندۀۀ مھهربانن ااست.  (  ٣۳ ٧۷ ١۱- ٢۲ ٧۷ ١۱: ٢۲ ) 

حکم شراابب ووقمارر: 

ددررباررۀۀ شراابب وو قمارر ااززتو می پرسند٬، بگو:" ددررھھھهر ددوو گناهه بزررگی ااست وو سوددھھھهائی ھھھهم براایی مرددمم دداارردد٬،       

ااما گناھھھهشانن بیيش اازز سوددشانن ااست.  وونیيز اازز تو می پرسند چھه چیيز اانفاقق کنند؟ بگو:" اازز ماززاادد نیيازز خودد٬، خدااووند 

اایين چنیين آآیياتت رراا براایی شما بیيانن می کند٬، تا ددررکارر ددنیيا وو آآخرتت بیياندیيشیيد. (  ٩۹ ١۱ ٢۲: ٢۲  ) 

اایی مؤمنانن! شراابب٬، قمارر٬، ُبت وو تیيرھھھهایی قرعھه٬، پلیيد وو عمل شیيطانن ااست٬، ااززآآنن ددوورریی کنیيد٬، تا ررستگارر شویيد. 

شیيطانن می خوااھھھهد بھه (ووسیيلۀ ) شراابب وو قمارر ددررمیيانن شما عدااووتت وو کیينھه اایيجادد کند وو شما رراا اازز یيادد خداا وو نمازز 

بازز دداارردد٬، آآیيا خودد دداارریی خوااھھھهیيد کردد؟ خداا وو ررسولل رراا ااططاعت کنیيد وو بترسیيد وو ااگر رروویی گردداانیيد٬، بداانیيد کھه    بر 

پیيامبر ما جز اابلاغغ آآشکارر چیيز ددیيگریی نیيست.  (  ٢۲ ٩۹ - ٠۰ ٩۹: ۵  ) 

 ***

3 - ددررباررۀۀ رروواابط خودد با ااھھھهل خانوااددهه وو ھھھهمیينطورر خویيشانن وو آآشنایيانن ددوورر وونزددیيک نیيز٬، کمی بیياندیيشیيم٬، وو ااگر         

با ھھھهریيک اازز آآنھها بھه مناسبتی ررنجشش یيا ددلخورریی پیيش آآمدهه سعی ددرر ررفع آآنن بکنیيم٬، یياددمانن باشد: 

" ددلل ما جایيگھه پاکک خدااست"٬، وو نھه خانۀ کیينھه وو بغض وو حسد.  

ااگر با شخصی ووااقعاً اامکانن ساززشش نیيست٬، میيتواانیيم ددووستانھه وو منصفانھه بھه رراابطۀ غیيرقابل تحمل خودد با ااووخاتمھه 

ددھھھهیيم٬، وو ااگرعھهدیی با ااوو دداارریيم٬، با نھهایيت عداالت نقض عھهد کنیيم٬، وو ااززجارر وو جنجالل وو یيا توھھھهیين وو تھهمت ددررحق 

یيکدیيگر جدااً پرھھھهیيز نمائیيم٬، ززیيراا رریيشۀ بسیيارریی اازز اامرااضض ررووحی وو جسمی ددرر ااسترسس وو ااحساسس نفرتت مدااوومم ٬، 
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رُرشد می کند٬، وو برعکس ااحساسس عشق وو اابراازز مھهر وو محبت وو یيکرنگی وو صفا علاجج بیيشتر اامرااضض ررووحی         

وو جسمی ااست٬، نگاهه کنیيم بھه آآیيۀ:( ٨۸ ۵: ٨۸ ) ددرر قرآآنن مجیيد کھه فرموددهه: 

ااگر ااززخیيانت قومی ترسس ددااشتی٬،  منصفانھه  فسخ عھهد خودد رراا بھه آآنھها ااعلامم کن٬، ززیيراا خدااووند خائنانن رراا ددووست 

نداارردد.  

ً ددررمورردد  خدااووند ددرر قرآآنن مجیيد ددررمورردد ددااشتن رروواابط خوبب با ددیيگراانن نیيز بسیيارر سفاررشش فرموددهه٬، مخصوصا

ددااشتن رروواابط خوبب وو ااحتراامم آآمیيز وو قدرر شناسانھه با پدرر وو ماددرر٬، کھه ددررچندیين آآیيھه ددرر قرآآنن مجیيد٬، نیيکوئی کرددنن 

با پدرر وو ماددرر٬، بلافاصلھه پس ااززددستورر ستایيش خداا مقررر شدهه ااست. 

مختصریی اازز آآیياتت ددرر اایين ضمیينھه:  

خداا رراا بپرستیيد وو چیيزیی رراا شریيک ااوو قراارر ندھھھهیيد وو با پدرر وو ماددرر٬، خویيشاوونداانن٬، یيتیيمانن٬، مستمنداانن٬، ھھھهمسایيۀ 

خویيش٬، ھھھهمسایيۀ بیيگانھه٬، ددووست مواافق٬، ررهه ماندگانن وو برددگانی کھه مالکشانن ھھھهستیيد٬، نیيکی کنیيد٬، ززیيراا خداا متکبراانن 

فخر فرووشش رراا ددووست نداارردد.  (  ۶ ٣۳: ۴ ) 

پرووررددگاررتت مقررر ددااشتھه ااست کھه جز ااوو رراا نپرستیيد وو بھه پدرر وو ماددرر نیيکی کنیيد٬، چنانچھه یيکی یيا ھھھهرددوویی آآنھها       

نزدد تو٬، بھه پیيریی ررسیيدند٬، کلمھه اایی ررنجش آآوورر بھه آآنھها مگو٬، وو برسرشانن فریيادد مزنن وو با ااکراامم با آآنھها سخن بگو٬،     

وو با آآنھها خاکسارریی وو مھهربانی کن وو بگو:" پرووررددگارراا٬، ھھھهمانگونھه کھه آآنھها مراا ددرر کوددکی پرووررشش ددااددند تو نیيز 

آآنھها رراا مشمولل ررحمت خودد قراارر بدهه. (  ۴ ٢۲ - ٣۳ ٢۲ : ٧۷ ١۱ )  

حق نزددیيکانن وو مسکیينانن وو ددرر ررااهه ماندگانن رراا اادداا کن وو ھھھهرگز ااسراافف وو تبذیير مکن٬، ززیيراا مسرفانن برااددرراانن 

شیيطانند وو شیيطانن بھه پرووررددگاررشش نا سپاسس ااست٬، ااگر بھه اامیيد ررحمت پرووررددگاررتت اازز آآنھها ااعرااضض کرددیی         

با گفتارریی نرمم با آآنھها سخن بگو. 

ھھھهرگز ددستت رراا بھه گرددنن خودد نبند وو بیيش اازز حد آآنراا مگشا٬، کھه مورردد سرززنش قراارر گیيریی وو اازز کارر فروو مانی. 

پرووررددگارر تو ررووززیی ھھھهرکس رراا بخوااھھھهد گشاددهه یيا تنگ می دداارردد٬، ااوو نسبت بھه بندگانش آآگاهه بیيناست. 

فرززنداانن خودد رراا اازز ترسس تنگدستی بھه قتل نرسانیيد٬، ما ررززااقق آآنھها وو شما ھھھهستیيم وو کشتن آآنھها گناهه بزررگی ااست. 

 ( ١۱ ٧۷ : ٢۲ ۶ - ٣۳١۱  )

ثرووتمنداانن مرفھه نبایيد سوگند یيادد کنند٬، کھه بھه نزددیيکانن وو مستمنداانن وو مھهاجراانن ددرر ررااهه خداا اانفاقق نمی کنند٬، آآنھها 

بایيد ددررگذررند وو عفو کنند٬، آآیيا ددووست نداارریيد خدااووند شما رراا بیيامرززدد؟ خدااووند آآمرززندۀۀ مھهربانن ااست.( ٢۲٢۲: ۴ ٢۲ ) 

حق خویيشاووند وو مسکیين وو ددرر ررااهه ماندهه رراا بدهه٬، اایين براایی کسانی کھه ططالب خشنوددیی خداا ھھھهستند بھهتر ااست وو آآنانن 

ررستگاررند. (  ٨۸ ٣۳ : ٣۳٠۰  ) 
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اانسانن رراا بھه نیيکوئی کرددنن بھه پدرر وو ماددررشش سفاررشش کرددیيم وو ااگر آآنن ددوو سعی کرددند چیيزیی رراا کھه بھه آآنن ووااقف 

نیيستی شریيک من قراارر ددھھھهی ااططاعت نکن٬، باززگشت شما بھه سویی من ااست وو شما رراا اازز کرددااتانن آآگاهه خوااھھھهم کردد. 

 مؤمنانن ددررستکارر رراا ددرر ززمرۀۀ صالحیين قراارر ددااددیيم.  ( ٩۹ - ٨۸ : ٩۹ ٢۲ )   

آآنانن کھه گفتند پرووررددگارر ما خدااست٬، وو آآنگاهه ااستقامت کرددند٬، نھه ترسی ددااررند وو نھه ااندووھھھهگیين شوند٬، اایينانن ااھھھهل 

بھهشتند وو بھه پاددااشش ااعمالشانن جاوودداانھه ددررآآنن باشند. 

اانسانن رراا بھه ااحسانن با پدرر وو ماددررشش سفاررشش کرددیيم٬، ماددرر بھه ززحمت باررشش رراا حمل کند وو بھه ددشواارریی حملش رراا     

بر ززمیين نھهد وو ددوورراانن آآبستنی وو شیير ددااددنن سی ماهه ااست٬، تا ھھھهنگامی کھه بھه ررشد برسد٬، وو بھه چھهل سالگی ددررآآیيد٬، 

گویيد:" پرووررددگارراا مراا توفیيق ددهه تا شکر نعمتت رراا کھه برمن وو پدرر وو ماددررمم ااررززاانی ددااشتھه اایی بھه جایی آآررمم وو 

ااعمالل صالحی اانجامم ددھھھهم کھه تو رراا خشنودد ساززدد٬، وو فرززنداانم رراا صالح کن٬، کھه من تسلیيم شدهه اامم وو بھه سویی تو بازز 

گشتم. 

آآنھها کسانی ھھھهستند کھه ااعمالل نیيکشانن رراا می پذیيرمم وو اازز گناھھھهانشانن می گذررمم وو ددرر ززمرۀۀ بھهشتیيانن ھھھهستند٬، اایين ووعدۀۀ 

ررااستی بودد کھه بھه آآنھها ددااددهه شدهه ااست.  (  ۶ ١۱- ٣۳ ١۱ : ۶ ۴ ) 

مؤمنانن حقیيقی برااددرراانن ( مقصودد خوااھھھهراانن وو برااددرراانن) ھھھهم ھھھهستند٬، چنانکھه خدااووند ددرر قرآآنن مجیيد فرموددهه: 

بھه حقیيقت مؤمنانن ھھھهمھه برااددرر یيکدیيگرند٬، پس بیين برااددرراانن خودد صلح ددھھھهیيد٬، وو تقواا پیيشھه کنیيد٬، باشد کھه مورردد 

ررحمت االھهی ووااقع شویيد٬، اایی مؤمنانن گرووھھھهی ااززمردداانن نبایيد گرووهه ددیيگر رراا مسخرهه کنند٬، چھه بس آآنانن اازز اایينانن 

بھهترباشند٬، وو ززنانن با اایيمانن نیيز نبایيد ززنانن ددیيگر رراا٬، ززیيراا چھه بسا آآنانن بھهتر باشند٬، ااززیيکدیيگرعیيبجوئی نکنیيد وو با 

االقابب ززشت یيکدیيگر رراا نخواانیيد٬، کھه پس اازز اایيمانن آآووررددنن٬، نامم فسق بسیيارر ززشت ااست٬، وو آآنانکھه توبھه نمی کنند 

ستمکاررند. 

اایی مؤمنانن٬، اازز بسیيارریی گمانھها پرھھھهیيزکنیيد٬، ززیيراا پاررهه اایی ااززگمانھها گناهه ااست٬، وو ھھھهرگز ددررکارر پنھهانی ددیيگراانن 

کنجکاوویی نکنیيد٬، وو غیيبت یيکدیيگر رراا رروواا نداانیيد٬، آآیيا ددرربیين شما کسی ھھھهست کھه ددووست ددااشتھه باشد٬، گوشت برااددرر 

مرددۀۀ خودد رراا بخورردد؟ االبتھه کرااھھھهت دداارریيد٬، براایی خداا تقواا کنیيد کھه ااوو توبھه پذیير وو مھهربانن ااست. 

اایی مرددمم٬، ما شما رراا اازز مردد وو ززنی آآفریيدیيم٬، وو شما رراا ددستھه ھھھها وو قبیيلھه ھھھها کرددیيم تا یيکدیيگر رراا بشناسیيد٬،                 

وو گراامی تریين شما نزدد خداا با تقوااتریين شماست٬، خدااووند دداانایی آآگاهه ااست.    (  ٣۳ ١۱ - ٠۰ ١۱ : ٩۹ ۴  ) 

 ***
4– بایيد دداانست کھه ھھھهریيک اازز اافکارر وو ااعمالل ما  دداارراایی میيداانن عکس االعمل ووسیيعی ااست وو ما ددرربراابر ااعمالی  

کھه اانجامم می ددھھھهیيم نزدد خدااووند مسئولل ھھھهستیيم٬، پس با توجھه بھه ااجراایی فرمانھهایی خدااووند ددررقرآآنن مجیيد٬، اافکارر        
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وو ااعمالل خودد رراا ااصلاحح کرددهه٬، وو اایيمانن خودد رراا اازز ددرروونن بھه صحنۀ عمل می آآوورریيم٬، ززیيراا اایيمانی کھه بھه عمل 

ددررنیيامدهه٬، اایيمانی مرددهه ااست٬، وو ااززھھھهیيچ چیيزیی مرددهه اایی ھھھهم معجزهه اایی بھه عمل نخوااھھھهد آآمد٬، براایی اایين کارر با ددقت 

کامل با توجھه بھه آآیياتت پرُ شکوهه "قرآآنن مجیيد" بھه تھهذیيب نفس می پرددااززیيم. 

مختصریی ااززآآیياتت مورردد نظر:  

بھه سبب ااعمالل مرددمم ددرر بر وو بحر فسادد آآشکارر شد تا جزاایی بخشی اازز ااعمالی رراا کھه اانجامم ددااددهه ااند بھه آآنھها بچشاند٬، 

باشد کھه بازز گرددند. ( ١۱ ۴: ٠۰ ٣۳ )   

با یيکتا پرستی رروویی بھه ددیين آآوورر٬، اایين آآفریينشی ااست کھه خداا مرددمم رراا بھه آآنن شیيوهه آآفریيد٬، تغیيیيریی ددررآآفریينش خداا 

نیيست٬، اایين ااست آآئیين ااستواارر٬، وولیيکن بشتر مرددمم نمی دداانند.    

بھه سویيش بیيائیيد وو براایی ااوو تقواا کنیيد وو نمازز رراا برپا دداارریيد وو ااززمشرکانن نباشیيد٬، ااززکسانی کھه ددرر ددیينشانن فرقھه فرقھه 

شدند وو ھھھهر فرقھه اایی بھه آآنچھه ددااشت ددلخوشش بودد. (   ٢۲ ٣۳- ٣۳٠۰ : ٣۳٠۰ ) 

اایی کسانی کھه اایيمانن آآووررددهه اایيد٬، اازز نافرمانی خداا بترسیيد٬، وو ددررست سخن بگوئیيد٬، تا خدااووند ااعمالتانن رراا ااصلاحح 

کند٬، وو گناھھھهانتانن رراا بیيامرززدد٬، ھھھهر کس اازز خداا وو ررسولش ااططاعت کند بھه موفقیيت عظیيمی نائل شدهه ااست. 

 ( ٣۳ ٣۳ :٧۷ ٠۰ -٧۷ ١۱ )

اایی کسانی کھه اایيمانن آآووررددهه اایيد٬، ااززنافرمانی خداا بترسیيد٬، ھھھهرکس بایيد بنگردد کھه براایی فردداایيش چھه پیيش فرستاددهه 

ااست٬، وو ااززنافرمانی خداا برحذرر باشیيد٬، کھه خدااووند اازز کرددااررتانن آآگاهه ااست. 

ھھھهمچونن کسانی نباشیيد کھه خداا رراا اازز یيادد برددند٬، وو خداا اایيشانن رراا بھه خودد فرااموشی گرفتارر کردد٬، وو آآنھها نا فرمانند. 

 ( ۵ ٩۹ :١۱ ٨۸ -١۱ ٩۹ )

نتیيجۀ ااعمالل بد آآنھها بودد کھه براایيشانن آآشکارر شد ووچیيزھھھهائی کھه مورردد تمسخرشانن ووااقع می شد٬، گرددااگرددشانن رراا 

گرفت.    

چونن بھه اانسانن ززیيانی برسد ما رراا می خوااند وو چونن نعمتی بھه ااووعطا کنیيم٬، بگویيد:کھه بھه سبب دداانائی خوددمم اایين 

نعمت نصیيبم شد." ااما اایين آآززمایيشی ااست٬، وولی بیيشترشانن نمی دداانند.     

پیيشیينیيانن ھھھهمیين سخن رراا گفتند٬، وولی آآنچھه بھه ددست آآووررددند بی نیياززشانن نکردد٬، ااعمالل بد آآنھها دداامنگیيرشانن شد             

وو ستمکارراانن اایين مرددمم نیيز بزووددیی گرفتارر عقوبت ااعمالشانن خوااھھھهند شد وو ررااهه گریيزیی نیيست. 

 ( ٣۳ ٩۹ :۴ ٨۸ -۵ ١۱ )

خدااووند آآسمانھها وو ززمیين رراا بھه حق آآفریيدهه ااست٬، تا ھھھهرکس رراا ددرربراابر کارریی کھه اانجامم ددااددهه ااست پاددااشش ددھھھهد         

وو بھه آآنھها ستمی نخوااھھھهد شد.  (  ٢۲٢۲ : ۵ ۴  )  

ھھھهرکس ددرر گروو ااعمالل خویيش ااست٬، مگر " ااصحابب یيمیين"  کھه ددرر بھهشت با یيکدیيگر اازز گناھھھهکارراانن می پرسند:  
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" چھه چیيز شما رراا بھه " سَقر" ددررآآوورردد؟"  

گویيند:" ما اازز نماززگذاارراانن نبوددیيم٬، وو مستمند رراا ااططعامم نمی کرددیيم٬، با ااھھھهل باططل بھه بطالت می گذررااندیيم٬، پیيوستھه 

ررووزز جزاا رراا تکذ یيب می کرددیيم٬، تا مرگمانن فراا ررسیيد." چنیين ااست کھه شفاعت شفیيعانن سوددشانن ندھھھهد.                                                             

 (  ٧۷ ۴ : ٣۳ ٨۸ - ۴ ٨۸  ) 

وو اایين بھهشتی ااست کھه بوسیيلۀ ااعمالی کھه می کرددیيد بھه ااررثث یيافتھه اایيد.  (  ٢۲ ٧۷ : ۴ ٧۷  ) 

وو بندگانن خداا ااززچشمھه اایی می نوشند کھه می تواانند بھهرکجا بخوااھھھهند جارریيش ساززند٬، آآنھها بھه نذررخودد ووفا می کنند٬،       

وو اازز ررووززیی می ترسند کھه عذاابش فرااگیير ااست. 

غذاا رراا با اایينکھه ددووست ددااررند٬، بھه فقیير وو یيتیيم وو ااسیير می ددھھھهند:" فقط براایی خداا بھه شما غذاا می ددھھھهیيم٬، نھه ااززشما 

پاددااشی می خوااھھھهیيم٬، نھه متوقع تشکریيم٬، ااما اازز ررووززیی بسیيارر سخت اازز پرووررددگاررمانن می ترسیيم." 

خدااووند اازز شر آآنن ررووزز ددرر اامانشانن می دداارردد٬، وو آآنانن رراا شاددیی وو سروورر می بخشد٬، وو ددرر براابر شکیيبائی٬، بھهشت        

وو لباسھهایی حریير بھهشتی پاددااششانن می ددھھھهد.  

ددرر آآنجا برتختھها تکیيھه ززنند٬، نھه آآفتابی ددرر آآنجا می بیينند وو نھه سرمائی٬، سایيھه ھھھهایيش بر آآنانن گسترددهه وو میيوهه ھھھهایيش      

ددرر ددسترسس ااست٬، جامھهایی سیيمیين وو کاسھه ھھھهایی بلورریين گردداا گردد آآنانن می گردداانند٬، ظظرفھهایی بلورریين وو سیيمیين رراا 

بھه ااندااززهه ُپر کرددهه ااند٬، ددرر آآنجا ااززجامھهائی سیيراابب می شوند کھه با ززنجبیيل آآمیيختھه باشد٬، چشمھه اایی ددرر آآنجاست           

کھه سلسبیيل نامم دداارردد٬، گردداا گردد آآنانن نو جواانانی جاوودداانی می گرددند٬، ووھھھهرگاهه آآنھها رراا بنگریی گمانن می کنی 

مروواارریيد پرااکندهه ااند٬، وو چونن آآنجا رراا مشاھھھهدهه کنی فرمانروواائی عظیيمی خوااھھھهی یيافت. 

بر اانداامشانن لباسھهائی ااززحریير سبز ررنگ ااست٬، کھه با ددیيبایی ضخیيم وو بھه ددستبندھھھهائی اازز نقرهه آآررااستھه شدهه ااند٬،          

وو پرووررددگاررشانن شراابب پاکک بھه آآنھها می نوشاند.. 

اایين پاددااشش شماست وو ااززکوششتانن قدررنانی شدهه ااست. (  ٢۲٢۲- ۶: ۶ ٧۷  ) 

ددررآآنن ررووزز( قیيامت) ددووستانن ددشمن یيکدیيگرند٬، جزکسانی کھه ددرر ررااهه خداا تقواا پیيشھه کرددهه بوددند. 

اایی بندگانن من٬، ددررآآنن ررووزز نھه ترسی خوااھھھهیيد ددااشت وو نھه ااندووھھھهگیين می شویيد٬، آآنانن کھه بھه آآیياتت ما اایيمانن آآووررددهه           

وو تسلیيم اامر خداا بوددهه ااند٬، ( بھه آآنھها گفتھه شودد:) " شما وو ھھھهمسراانتانن با شاددمانی بھه بھهشت وواارردد شویيد." 

قدھھھهھهایی ززرریين وو سبوھھھهائی رراا ددررمیيانشانن می گردداانند کھه تمنایی ددلل ددررآآنن ااست٬، وو ددیيدهه اازز آآنن لذتت می بردد٬، وو شما 

ددررآآنن ھھھهمیيشھه خوااھھھهیيد بودد٬، اایين ھھھهمانن بھهشتی ااست کھه بھه پاددااشش ااعمالی کھه می کرددیيد آآنن رراا بھه ااررثث برددهه اایيد. 

 ( ۴ ٣۳ :۶ ٧۷ -٧۷ ٢۲ )

     ***
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5– ددررھھھهرموقعیيتی بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه خدااووند تا حدوودد ززیياددیی بھه ما قدررتت اامکانن اانتخابب ددااددهه٬، وو برماست کھه اازز 

اایين قدررتت بھه موقع ددررست ااستفاددهه کنیيم٬، ما ھھھهرگز قربانیيانن شراایيطی اازز پیيش ساختھه شدهه نیيستیيم. 

ھھھهرچھه بیيشتر قدرر اایين قدررتت رراا بداانیيم٬، سریيع تر وو ررووشن تر می تواانیيم برنامۀ ززندگی خودد رراا بر ااساسس قصد          

وو اانتخابب پیيش ببریيم٬، وو بجایی اایينکھه ززندگی رراا حوااددثی بداانیيم کھه برسرمانن می آآیيند٬، مسئولیيت جھهت گیيریی خودد 

رراا  بھه عھهدهه بگیيریيم. 

خوبست ددرر نظر ددااشتھه باشیيم کھه ما ددررمسیير تقدیير وو جاددۀۀ ززندگی ھھھهمیيشھه ددرر ددوو عرصۀ کلیيدیی: بیين توسعھه یيافتن٬،      

یيا ددررخودد فروو ررفتن٬، بیين ساختن وو وویيراانن کرددنن٬، می تواانیيم اانتخابی ددااشتھه باشیيم. 

ددرر اایين صوررتت قدررتت پذیيرشش مسئولیيت ززندگیيمانن رراا وو ھھھهمیينطورر قدررتت اانتخابھهایی ددررست ددیيگر رراا بھه ددست          

می آآوورریيم٬، ااگر ززمانی بیيایيد کھه ددررموقیيتی ااحساسس عدمم قدررتت کنیيم٬، ھھھهمانن ززمانن ااست کھه بایيد بیيادد قدررتت پویيایی 

اانتخابب بیيفتیيم٬، وو با ااشتیياقق وو شکرگزاارریی اازز آآنن ااستفاددهه کنیيم٬، وو بداانیيم با نھهایيت سعی ددرر ررااهه اانتخابھهایی ددررست 

فقط خیير وو صلاحح ما پیيش خوااھھھهد آآمد٬، االبتھه توجھه وو توکل بھه خدااووند وو ددعا بدررگاهه ااوو نیيز براایی بدست آآووررددنن 

بھهتریين نتیيجھه٬، قسمتی اازز سعی ووکوشش فعالانۀ فردد مؤمن بھه ااصولل االھهی ااست٬، کھه اازز اایين اامر مھهم نبایيد غافل 

بودد.  مختصریی اازز آآیياتت مورردد نظر: 

آآنگاهه کھه بندگانم ددرربترۀۀ من اازز تو پرسند٬، من نزددیيکم وو ھھھهر کھه مراا خوااند ددعابش رراا ااجابت می کنم. 

آآنھها (ھھھهم ) بایيد ددعوتت مراا بپذیيرند٬، وو بھه من اایيمانن بیياووررند تا ررااھھھهشانن رراا بیيابند. (  ۶ ٨۸ ١۱: ٢۲   ) 

      

بعضی ااززمرددمم می گویيند:" پرووررددگارراا٬، بھه ما ددرر ددنیيا نیيکی عطا کن"٬،  آآنھها ددرر آآخرتت بھهرهه اایی ندااررند٬، وو عدهه اایی 

ددیيگر می گویيند:" پرووررددگارراا٬، بھه ما ددرر ددنیيا نیيکی عطا فرما٬، وو ددرر آآخرتت نیيز نیيکی مرحمت کن وو مارراا اازز عذاابب 

آآتش برکنارر بداارر." آآنھها بھهرهه اایی اازز ااعمالل خودد ددااررند وو حسابب خدااووند سریيع ااست. ( ٢۲ ٢۲٠۰– ٠۰٠۰ ٢۲: ٢۲  )  

براایی ھھھهرگرووهه ددرربراابر ااعمالشانن ددررجاتی ااست٬، وو پرووررددگارر تو اازز کرددااررشانن غافل نیيست. ( ٢۲ ٣۳ ١۱: ۶ )    

گرووھھھهی ااززمرددمم بدوونن ھھھهیيچ دداانشی وو ررااھھھهنمائی وو کتابب ررووشنگریی ددررباررۀۀ خداا بھه مجاددلھه برمی خیيزند٬، آآنھها اازز سر 

تکبر مرددمم رراا اازز ررااهه خداا گمرااهه می کنند٬، کھه ددرر ددنیيا براایيشانن ررسواائی ااست وو ددرر آآخرتت عذاابب آآتش رراا بھه آآنھها      

می چشانیيم٬، اایين کیيفر ااعمالی ااست کھه پبش اازز اایين کرددهه اایی وو خدااووند ھھھهرگز بھه بندگانش ستم نخوااھھھهد کردد. 

 ( ٢۲ ٢۲ : ٨۸ -١۱ ٠۰ )

ھھھهرکس ددرر اایيامم ززندگی خوااھھھهانن  ِکشت آآخرتت باشد٬، ِکشتھه ااشش رراا اافزوونن می کنیيم٬، وو ھھھهرکس یيکسرهه  ِکشت ددنیيا 

خوااستھه باشد ٬، اازز آآنن نصیيبش ددھھھهیيم٬، وولی ددرر آآخرتت نصیيبی نداارردد. (  ٠۰ ٢۲ : ٢۲ ۴ ) 

}  11



اایين یيادد آآوورریيست ووھھھهرکس بخوااھھھهد ررااھھھهی بسویی پرووررددگاررشش بر می گزیيند. ( ٩۹ ١۱ : ٣۳ ٧۷ ) 

    ***

6-  ھھھهرگاهه فکر ناررااحت کنندهه اایی بھه ذذھھھهنمانن ررسیيد٬، با صدااقت ااززخداا کمک بخوااھھھهیيم٬، وو میيسیير فکریی خودد رراا 

ااززمنفی بھه مثبت تغیير ددھھھهیيم٬، یياددمانن باشد ااززقدررتت اانتخابب خودد بھه موقع ددررست ااستفاددهه کنیيم٬، ووقتی رروو بھه نورر 

باشبم٬، سایيھه ھھھها ددرر پشت سر ما خوااھھھهند اافتادد.  

نورر توجھه بھه اایيمانن بھه خداایی قاددرر یيکتایی مھهربانن وو توااناست٬، وو سایيھه ھھھها ترسھها وو خیيالاتت منفی ماست. 

مولایی متقیيانن اامیيراالمؤمنیين علی (عع) نیيز فرموددهه ااند: ااندووهه ھھھهائی کھه بھه تو آآوورردد ٬، با ااندیيشھه ھھھهایی نیيک باوورریی          

وو صبورریی  ااززخودد ددوورر کن. ( وو نیيک باوورریی چیيزیی جز مثبت ااندیيشی نیيست.) 

توجھه بھه چند آآیيۀ " کلیيدیی" ددرر اایين مورردد بسیيارر کمک کنندهه خوااھھھهد بودد اازز اایين قراارر:  

وو ااگر شیيطانن ووسوسھه ااتت کردد٬، بھه خداا پناهه ببر٬، ززیيراا ااوو شنواایی ددااناست. 

کسانی کھه براایی خداا تقواا پیيشھه می کنند٬، ووقتی گرفتارر ووسوسھه ھھھهایی شیيطانی شوند٬، خداا رراا یيادد می کنند وو بصیيرتت  

می یيابند. (  ٠۰١۱ ٢۲- ٠۰٠۰ ٢۲: ٧۷  ) 

ززیيراا ااوو برمؤمنانن وو متوکلانن سُلطھه نخوااھھھهد ددااشت. 

تسلط ااوو فقط بر کسانی ااست کھه ددووستیيش رراا ااختیيارر کرددهه ااند وو آآنانن کھه بھه خداا شرکک آآووررددهه ااند.  

 ( ٩۹:١۱۶ ٨۸ -١۱٠۰٠۰ )

آآگاهه باشش کھه ددووستانن خداا نھه ترسی ددااررند وو نھه غمگیين می شوند. 

براایی مؤمنانن با تقواا ددرر ززندگی ددنیيا وو آآخرتت خبریی مسرتت بخش ااست٬، سخنانن خداا تغیيیير ناپذیير ااست٬، وو آآنن 

ررستگارریی بزررگی ااست. ( ۴ ۶ - ٢۲ ۶: ٠۰ ١۱ ) 

وو ااگر اازز سویی شیيطانن ووسوسھه اایی ددچاررتت شد٬، بھه خداا پناهه ببر کھه ااوو شنواایی ددااناست. ( ۶ ٣۳ : ١۱ ۴ ) 

ووسپس با تکراارر چند جملۀ مثبت٬، ددرر پرتو نورر اایيمانن فعالل خودد٬، اانشاءالله بھه تحولی آآنی ددرر ررووحیيۀ خویيش 

ددسترسی پیيداا می کنیينم٬، اازز اایين قبیيل:  

براایی شاددمانی وو تندررستی وو تواانگریی ووعشق  پایيدااررمم سپاسس می گزااررمم٬، ھھھهیيچ نیيکی وو خرمی ااززکسی کھه ددرر ررااهه 

ررااست گامم برمی دداارردد ددرریيغ نخوااھھھهد شد.  

چونن با آآنن یيگانۀ جداائی ناپذیيرھھھهمرااھھھهم٬، پس با خیير وو صلاحح جداائی ناپذیير خویيش ھھھهم ھھھهمرااھھھهم. 

  اایينک گذشتھه ھھھها وو آآنن چھه رراا کھه فرسوددهه ووکھهنھه ااست٬، کنارر می گذااررمم٬، باشد کھه نظم االھهی ددررذذھھھهن وو تن وو ااموررمم 

برقراارر گردددد. 
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چشمانم منوّرر اازز نورر االھهی ااست وو صاحب ددیيدۀۀ جانم٬، من صاحب بصیيرتت وو ددیيدگانن نافذ جانم٬، فرااسویی مواانع 

ظظاھھھهریی رراا می نگرمم٬،  ھھھهمھه چیيز ددرر ررااهه  وواالاتریين  خیير وو صلاحح من وو ھھھهمۀ ااشخاصص  ذذیينفع  بھه پیيش می رروودد٬،    

براایی بیينائی بی نظیيرمم سپاسس می گذااررمم. 

        

   ***
7- ھھھهرشب قبل ااززخواابب٬، ررووززیی رراا کھه گذررااندهه اایيم ددررنزدد خودد مروورر کنیيم٬، وو بھه ررفتارر وو کردداا رر خودد نمرهه اایی 

بدھھھهیيم٬، ااگر نمرهه ددااددهه شدهه مورردد ررضایيت نیيست٬، کمربند ھھھهمت رراا محکم تر کرددهه وو با خوااستن بخشش  ااززخدااووند 

مھهربانن٬، وو کمک ااوو٬، تصمیيم بھه کوشش بیيشتریی ددرر ررااهه  ااصلاحح  شخصیيت خودد بگیيریيم. 

ددرر اایين باررهه تکراارر جملاتت مثبت حاوویی حقیيقت  بسیيارر کمک کنندهه ااست. مثلاً  اانتخابب ووحفظ کرددنن آآیياتی اازز   

"قرآآنن مجیيد" ددررباررۀۀ ووعدهه ھھھهایی نیيک خدااووند بھه ااشخاصص خوبب وو با اایيمانن وو نیيکوکارر. 

اازز اایين قبیيل:   

پاددااشش اایيمانن آآووررندگانن٬، یيھهوددیيانن٬، نصارریی٬، صابئانن وو آآنانن کھه بھه خداا وو ررووزز قیيامت اایيمانن آآووررددهه ااند وو عمل صالح 

اانجامم ددااددهه ااند٬، نزدد پرووررددگاررشانن محفوظظ ااست: نھه ترسی ددااررند وو نھه ااندووھھھهی. (  ٢۲ ۶ : ٢۲  )   

اایيمانن آآووررندگانی کھه کاررھھھهایی شایيستھه کرددهه ااند٬، وو نمازز رراا برپا کرددهه ااند٬، وو ززکاتت ددااددهه ااند٬، نزدد پرووررددگاررشانن 

پاددااشی ددااررند٬، نھه بیيمی برآآنھهاست وو نھه ااندووھھھهناکک شوند. (  ٧۷٧۷ ٢۲: ٢۲  )  

ددووستداارراانن خداا وو ررسولل وو مؤمنانی کھه یيارراانن خداا ھھھهستند پیيرووززند. (  ۶ ۵ : ۵  ) 

آآنانن کھه اایيمانن آآووررددهه ااند٬، وو ددلھهایيشانن بنامم خداا آآرراامم می گیيردد٬، آآگاهه باشیيد کھه یيادد خداا آآرراامم بخش ددلھهاست.  

براایی مؤمنانن صالح ززندگی پاکیيزهه وو عاقبت نیيکو ررقم خوررددهه ااست. ( ٢۲٩۹- ٢۲٨۸: ١۱٣۳ ) 

وو ھھھهمیينطورر جملاتت تأکیيدیی مثبت٬، اازز اایين قراارر:  

اایينک بھه لطف خداا ھھھهمنوااختی وو ھھھهمآھھھهنگی وو توااززوونن٬، ددرر ذذھھھهن وو تن وو ااموررمم  برقراارر شدهه ااست. ااکنونن اازز فراازز 

آآسمانھها ووفورر نعمت بی ددررنگ وو بیيکراانم رراا بسویی خودد می خواانم. 

با ددلی سرشارر اازز ااشتیياقق االھهی براایی آآنچھه  ددااررمم  برکت می ططلبم٬، وو با شگفتی بھه فزوونی آآنھها می نگرمم. 

}  13



من با ددیيدنن محدووددیيت ددررخوددمم٬، اامکاناتت رراا محدوودد نمی دداانم٬، چونن با خداا ھھھهمرااھھھهم٬، ھھھهمھه چیيز ممکن وو میيسر 

ااست. 

خیير وو صلاحم ھھھهم ااکنونن بخوااست خداا بصوررتت جریيانی اازز شاددمانی پیيوستھه وونا گسستھه وو اافزاایيندهه بھه سویی من 

جارریی می شودد. 

آآنچھه کھه بایيد بداانم٬، ھھھهم ااکنونن برمن آآشکارر می شودد٬، وو آآنچھه لاززمم ددااشتھه باشم  ددرر ززمانن ددررست ددرر ااختیياررمم گذااشتھه 

خوااھھھهد شد. 

***
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