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خداا رروو یيک کمی بیيشتر بشناسم 
بچھه ھھھهایی ناززنیين٬، 

              می ددوونیين چقدرر خوبھه٬، 

                                       کھه ھھھهمۀ مرددمم ددنیيا٬، 

 با ھھھهم خوبب وو مھهربونن باشن؟! 

                               اایينم ووقتی ممکنھه٬، کھه ااوونا خداارروو باوورر کنن٬،  

                                                                        تسلیيم حرفھهایی ااوونن باشن 

عزیيراایی ناززنیين٬، 

              حالا بیيایين باھھھهم ددیيگھه٬، 

                                   خداارروو یيک کمی بیيشتر بشناسیيم 

با صفاتت عزیيزشش٬، 

                  یيوشش یيوااشش آآشنا بشیيم٬،  

                                         تا بتونیيم اایينجورریی٬، 

ااززھھھهرچی غم ررھھھها بشیيم 

                      بدوونیيم کھه مھهربونن تر ااززمامانن وو پدررهه٬،  

                                                               عاشق وو ددووستھه مونھه٬، 

ھھھهمیيشھه با ما میيمونھه 

                    لطیيف وو مھهربونھه٬،  

                                       مالک ھھھهرچی ھھھهست ااوونھه 

میيتونھه ھھھهرچی بخایيم بما بدهه٬،  

                          یيکی وو یيکدوونست٬، ززندۀۀ پایيداارر ااوونھه 

تا ااززشش کمک بخواایيم٬، 

                        یيارر وونگھهدااررمونھه 

                                          ااگھه اازز رروو ناددوونی٬،  

یيھه کارر ززشتی بکنیيم٬،  

                    تا ااززشش عذرر بخایيم٬،  

                                        می بخشھه وو وومھهربونھه 

ھھھهمۀ کارراایی مارروو می بیينھه٬،  

                          حرفا مونو خوبب می شنوهه٬، 
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                                                     ھھھهیيچ چیيزیی ُتو ددنیيا نیيست کھه اازز ااوونن پنھهونن بمونھه  

یيا کسی با عشق ااوونن تنھها وو غمگیين بمونھه 

وولیيکن غیيرخوددشش٬، 

                  چیيزیی نیيست کھه ااوونن خداا باشھه٬،  

                                                      یيکی وو یيکدوونھه٬، 

قویی وو بی نیيازز باشھه 

                   مثل ااوونن ااوولل وو آآخر٬،  

                                    مثل ااوونن قاددرر مطلق٬،  

مثل ااوونن پاکک وو بزررگگ٬،  

                        ززندۀۀ ھھھهمیيشگی٬،  

                                     بی ززووجج وو بی ااوولادد باشھه 

چونن توااناست وو دداانا٬،  

                      ندااررهه ھھھهمکارر وو شریيک٬،  

                                           یيکی یيھه٬، خوددشھه تنھها٬، ندااررهه یيارر وو ندیيم... 

 ***
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قصۀ ددختر کوچلو: 

یيکی بودد یيکی نبودد٬،  ااوولش غیير اازز خداا٬، ُتو ززندگی ھھھهیيچی نبودد.  

ااما بعد بچھه ھھھها جونن٬، ررووززیی ررووززگارریی بودد٬، تویی یيک ددھھھهاتت با صفا٬، ددررختایی ُپرمیيوهه وو چشمۀ آآبب صافی بودد٬،  

پرندهه ھھھهایی خوشش صداا٬، با پر ووبالل ررنگ ووااررنگ٬، می نشستن رروو شاخھه ھھھهایی ُپر ززمیيوهه٬، ززیير نورر آآفتابب٬، یيا کنارر 

چشمھه٬، پراایی ناززشونو می شستن تویی آآبب. 

 یيا کھه ددوونھه می چیيدنن تویی گندمم ززااررھھھهائی کھه بوددنن عیينھه ھھھهو ططلایی نابب. 

ددختر کوچیيک وو ناززیی با مامانن وو پدررشش تویی ااوونن ددهه٬، ززندگی می کردد٬، گاھھھهی ووقتا میيومد کنارر چشمھه٬، ووااسۀ 

خوددشش باززیی میيکردد٬، یيا میيوهه می چیيد٬، ااوونو با ددستایی کوچیيکش تویی چشمھه می شست وو نوشش جانن میيکردد.  

بعضی ووقتا نگاھھھهش ددنبالل پرندهه ھھھها چرخخ میيزدد٬، بالا میيرفت٬، خوددشو تویی خیيالل پرندهه میيدیيد وو سرااغغ اابراا 

میيرفت... 

تو ددلش فکر میيکردد٬، اایينھهمھه چیيزھھھهایی قشتگو کی ددررست کرددهه؟ چطورر پیيداا شدنن؟ 

ررووززھھھها وو ھھھهفتھه ھھھها ھھھهمیينطورر می گذشت٬، وو ااوونن ددنبالل جواابب می گشت٬، تا کھه یيک ررووزز کھه مثل ھھھهمیيشھه کنارر چشمھه     

با سنگ رریيزهه ھھھها باززیی میيکردد٬، پیيرمردد موسفیيد تمیيزیی اازز ررااهه ررسیيد٬، ددستشو تویی آآبب چشمھه شست وو سفرۀۀ             

نونن  وو پنیيرشش رروو ززیير ددررخت٬، تویی سایيھه بازز کردد وونشست٬، نگاھھھهی بھه ددوورر ووبر کردد وو بعد ددختر کوچلو رروو بھه 

نھهارر ددعوتت کردد٬، ددختر رریيزهه میيزهه کھه خیيلی ددلش می خوااست با پیيرمردد آآشنا شھه٬، سلامی کردد وو ااوومد پیيشش 

نشست٬، باخوددشش فکر کردد شایيد ااوونن جواابب سئواالل من رروو بدوونھه!  

خندهه اایی کردد وو گفت: آآقا اایينھهمھه قشنگی رروو کی تویی ددنیيا ساختھه؟ خوررشیيدوو نورر ددااددهه٬، ددررختو میيوهه٬، آآبو تو چشمھه 

کاشتھه؟ کی پر پرندهه ھھھها رروو اایينھهمھه ررنگ کرددهه؟ یيا کھه ااوونن کوهه ھھھهایی بلند رروو ااوونجورریی سنگ کرددهه؟ 

پیير مردد مھهربونن٬، نگاهه بھه چشمایی قشنگ ااوونن میيکردد٬، تو ددلش اانگارریی ددااشت ووااسۀ ااوونن ددعا میيکردد. 

گفت: ددخترمم٬، خدااست کھه اایينھها ھھھهمھه رروو خوبب ساختھه٬، ااگھه باووررتت بشھه خودد توررمم ااوونن ساختھه٬، یيا کھه من٬، یيا کھه 

ھھھهرچی کھه ھھھهست رروویی ززمیين٬، یياتویی آآسمونن وو ددرریيا٬، آآددما جنگلایی بزررگگ٬، کوهه ھھھها بلند٬، حیيونا٬، خوررشیيد وو ماهه وو 

آآسمونن٬، ستاررهه ھھھها٬، پرندهه ھھھهایی ررنگ ووااررنگ٬، ماھھھهی ھھھهایی ااززھھھهمھه ررنگ٬، ھھھهر جا کھه نگاهه کنی٬، یيا کھه ھھھهرچی ببیينی٬، 

اانگارریی دداادد میيزنھه کھه: "بابا ماھھھهمھه رروو ااوونن ساختھه". 

ددختر نازز وو قشنگ گفت: آآقا خداا کی؟ ااوونن خوددشش چھه شکلی٬، چطورر می تونیيم ااوونن رروو ببیينیيم؟ 

پیيرمردد خوشش ززبونن٬، ووااسش اایينجورریی تعریيف کردد٬، گفت: خداا ااوونن قدررتی کھه ززندگی ددااددهه بما٬، ھھھهرچی کھه بخایيم 

فقط ااوونن میيتونھه بدهه بما٬، ھھھهمونی کھه مھهربونی تو ددلل ما میيذااررهه٬، چیين وو جونی ندااررهه خیيلی ھھھهم نزددیيک بما.  

ااگھه باووررشش کنیيم یياددشش بما شاددیی میيدهه.  

ااوونوما نمی بیينیيم٬، ااما ااوو مارروو می بیينھه٬،  حرفامونن رروو ھھھهم  می شنوهه.  
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ھھھهرکسی کھه خوبب باشھه خداا ااوونن رروو ددووسس ددااررهه٬،  یيارر وو نگھهدااررمونھه٬، ااوونو ما حس میيکنیيم ووقتی کھه خوبب وو پاکک 

باشیيم٬، ددخترمم یياددتت باشھه ھھھهرکارریی کھه می کنی٬، ااوولش نامم ااوونو یيادد کنی٬، بعدشش ھھھهم ھھھهمیيشھه سعی کن یيک جورریی       

ددلل بندهه ھھھهایی ااوونن رروو  ااززخوددتت شادد کنی. 

ددختر مھهربونن وو نازز ووقشنگ٬، حرفایی آآقاھھھهھه رروو شنیيد وو ززوودد ززدد بھه عمل٬، ررفت وو ددست پیيرمردد رروو گرفت تویی 

ددستایی کوچیيکش٬، بوسھه ززدد با ددوو لبش٬، ووااسۀ حرفایی قشنگ٬، ددلش اانگارریی ددیيگھه آآرروومم شد٬، گفت: آآقا یياددمم میيمونھه 

حرفایی خوبب شما٬، خدااررمم من ددووسس ددااررمم بیيشتر اازز ھھھهرچی کھه ااوونن ددااددهه بما.  

بچھه ھھھها جونن٬، ااوونن ددووتا ددیيگھه ددووستایی جونن جونی شدنن٬، ررفیيق وو یيکدلل٬، عاشق خوبی شدنن٬، ررفیيق وویيکدلل عاشق     

خوبی شدنن. 

ً ااوولل " بسم الله االرّحمن االرّخیيم " بگیين٬،      عزیيزاایی من یياددتونن باشھه ھھھهرووقت ھھھهرکارریی کھه می خواایين بکنیين حتما

یيعنی: بنامم خداا کھه خیيلی خیيلی مھهربونن وو بخشندهه ااست.  

 ***
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تولدتت مباررکھه 
عزیيز نازز وو ناززنیين٬، 

                  تولدتت مباررکھه٬،  

                                شادد وو سلامت سر کنی٬،  

کھه ززندگی محبتھه٬، 

                 شُکر خداا رروو می کنیيم٬،  

                                       چونکھه تو رروو بھه ما ددااددهه 

یيارریی ااوونن با تو باشھه٬، 

                     ددست ااوونن٬، ددست تو باشھه 

                                             ززبونن تو ززبونن حق٬،  

معبودد یيکتاتت ااوونن باشھه٬، 

                           عزیيز نازز وو ناززنیين٬،  

                                                تولدتت مباررکھه٬،  

شادد وو سلانت سر کنی٬، 

                         کھه ززندگی محبتھه 

                                         یياددتت باشھه جانن ددلم٬،  

ھھھهرجا  می رریی٬، یياددشش کنی 

                         ھھھهر کارریی کھه تو می کنی٬،  

                                                 با یيادد ااوونن آآغازز کنی 

عاشق وو بی تابش باشی٬،  

                          بندۀۀ ددووسس ددااررشش باشی 

                                              خوشش ااخلاقق وو تمیيز باشی٬، 

    تا ھھھهمیيشھه عزیيز باشی 

                        عزیيز نازز وو ناززنیين٬، 

                                            تولدتت مباررکھه٬، تولدتت مباررکک 

شادد وو سر اافراازز سر کنی٬،  

                           کھه ززندگی محبتھه٬، 

                                            کھه ززندگی محبتھه... 
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فرددااھھھهایی قشنگ 
ُ گل من٬، ُ گلایی من٬،  

                گوشش بدیين بحرفف من 

                                      بچھه ھھھها نو نھهالا٬،  

آآیی جونایی شوخخ وو شنگ 

                         بیيائیين سلامم بدیيم با ھھھهم٬، 

                                               بفرددااھھھهایی قشنگ 

ھھھهر ررووززیی کھه میيگذررهه٬،  

                        یيھه ررووزز تاززهه میيادد 

                                         ھھھهمرھھھهش نورر میيادد٬،  

عشق میيادد٬،  

         اامیيداایی تاززهه میيادد 

                      ااگھه چشمایی قشنگت رروو خوددتت بازز کنی 

گوشایی نازز وو عزیيزتت رروو٬، 

                             کمی بازز کنی 

                                          نورر وو عشق وو اامیيد وو حس میيکنی 

اازز خوشی ُپر میيشھه٬، 

                    قلب کوچیيکت 

                                    نغمۀ عشق وو ووفا سازز میيکنی  

مھهربونی ُتوچشاتت٬، 

                        مثل نگیين برقق میيزنھه 

                                     آآررززوویی خوبب بوددنن٬، 

  ُتو ددلت فریيادد میيزنھه 

                         آآررززوویی خوبب بوددنن٬، 

                                             ُتو ددلت فریيادد میيزنھه...  

 ***
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ما خداارروو ددووسس دداارریيم 
صبح ززووددهه بچھه ھھھها٬،  

                   پرندهه ھھھها میيخونن 

                                    چونکھه ووقت نماززهه٬، 

 ددااررنن نمازز میيخونن 

                   ما ھھھهم ھھھهرررووزز صبح ززوودد٬،  

                                             مثھه ااوونا بیيداارریيم 

بیيادد عشق خداا٬،  

              میيریيم نمازز میيخونیيم 

                                  بیيادد ااوونن شادد میيشیيم٬،   

ااززغما آآززاادد میيشیيم 

                  خوشحالل وو بیيداارر میيشیيم 

                                          ما خداارروو ددووسس دداارریيم٬،  

            مھهرشو ددرر ددلل دداارریيم 

 ***
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کارراایی خداا قشنگھه 
چن تا پرندۀۀ نازز٬، 

                رروویی ددررخت نستن 

                                  مثھه یيھه ررنگیين کمونن٬، 

پرھھھهاشونن ررنگ ووااررنگن 

                        ووقتی نگا کنی خوبب٬،  

                                           ھھھهرکدوومم چنتا ررنگن 

یيکیيش برنگ پائیيز٬،  

                 خوشگل وو ززرردد ررنگھه 

                                       یيکی ررنگ بھهاررهه٬،  

سبز وو قشنگ ووناززهه 

                   ناررنجی٬، .بنفشھه٬،  

                                     آآبی نیيلی ررنگھه 

ھھھهمش کارراایی خدااست اایين٬،  

                           کارراایی خداا قشنگھه 

                                              کارراایی خداا قشنگھه... 

 ***
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من بھهاررمم 
من بھهاررمم٬، من بھهاررمم 

                     سبز وو خرمم٬، 

                                ُپر ززبارراانن٬، شادد وو خنداانن 

آآفتابم بس ددلل اانگیيز٬، 

                    آآسمانم مھهربانن ااست 

                                          بذررھھھهایی ُمرددهه ااکنونن٬، 

ززندهه ھھھهستند ددرر کناررمم 

                       پروورراانم دداانھه ھھھها رراا٬،  

                                         ددووست میيدااررمم خداا رراا 

دداامنی ددااررمم ُپر اازز ُ گل٬،  

                       می فشانم ھھھهر کجا رراا 

                                            یيک نشانم ااززقیيامت٬،  

تا بداانی بازز الله٬، 

               می کند ززندهه شما رراا 

                                   می کند ززندهه شما رراا...   

 ***
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بادد بھهارریی 
بادد بھهارریی ووززیيد٬،  

               مژددۀۀ نوررووزز دداادد 

                               گلھهایی نازز وو خشبو٬،  

یيکی یيکی ررسیيدند٬، 

                  ززنبق وو یياسس وو لالھه٬،  

                                     بدشت وو صحراا ددمیيد 

بشاخۀ ددررختانن٬، 

            شکوفھه ھھھها شکفتند 

                              پروواانھه ھھھهایی خوشرنگ٬، 

رروویی گللا نشستند 

                  چھه جھه بلبلا رروو٬، 

                                 با خوشحالی شنوفتند 

بچھه ھھھها جونن میيدوونیين٬،  

                    ھھھهرچی ووجودد ددااررهه 

ددرر اایين ززمیين ززیيبا٬،  

                 یيا آآسمونن وو ددرریيا 

                                شُکر خداا رروو ددااررنن٬،  

          با رُرشدشونن سرااپا... 

 ***
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عیيد نوررووزز: 
بچھه ھھھهایی عزیيزمم حالا میيخواامم برااتونن یيک کم ااززعیيد نوررووزز بگم٬، ناززنیينایی من٬، ھھھهرسالل ووقتی فصل ززمستونن تمومم 

میيشھه وو ططبیيعت ززندگی وو رُرشد وو شادداابی رروو اازز سر می گیيرهه٬، ما می فھهمیيم کھه وواارردد فصل بھهارر شدیيم٬، وو چونن 

خدااووند ھھھهمۀ کاررھھھهاشش خیيلی اازز رروویی نظم وو ترتیيب وو مرتب وو ددقیيقھه٬، اایينھه کھه ھھھهر سالل یيک لحظھه اایی پیيش می آآدد کھه 

ددرر آآنن لحظھه وواارردد بھهارر می شیيم وو بھه ااوونن لحظھه تحویيل سالل میيگن٬، یيعنی ددررططبیيعت تغیيرااتت بزررگی بھه خوااست 

خداا اانجامم می شھه٬، مثلاً ددررختھهائی کھه ددررفصل ززمستانن خشگ وو بی یيرگگ شدهه بوددند٬، ددووباررهه کم کم برگھهایی تاززهه 

ددررمی آآررنن وو بعضی اازز ااوونھها ھھھهم گلھها وو شکوفھه ھھھهایی خیيلی خوشگل وو ررنگ ووااررنگ می ددنن٬، وو یيا گلھهائی کھه بوتھه 

ھھھهایی ااوونھها خشگ شدهه بوددنن٬، وو بھه نظر ما میيومد کھه ددیيگھه عمرشونن تمومم شدهه ٬، ددررااثر وواارردد شدنن بھه فصل بھهارر وو 

آآمدنن بارراانھهایی پی ددررپی ووتابیيدنن نورر ددررخشانن خوررشیيد٬، ووھھھهمیيدططورر ووززیيدنن باددھھھهایی مخصوصی٬، کھه بھه ااوونھها 

باددھھھهایی ززمیين بیيدااررکن میيگن٬، ددووباررهه ززندهه میيشن وو با بیيداارر شدنن ززمیين ااوونھها ھھھهم سرحالل وو ززیيبا رروو بھه رُرشد میيذ 

ااررنن٬، وو ددیيگھه ووقتی ما بھه ددیيدنن پاررکک ھھھهایی تویی شھهریيا بیيابانھهایی ااططراافف شھهر بریيم٬، حس می کنیيم کھه حسابی بویی 

بھهارر می آآدد وو ھھھهمۀ ددررختا وو سبزهه ھھھها وو گلھها٬، شادد وو خوشحالل ٬، با ووززیيدنن نسیيمھهایی جانبخش بھهارر٬، بھه حرکت وو 

ررقص ددررمیيانن٬، خوبب بچھه جونن ما ھھھهم ددووست دداارریيم با برگزاارر کرددنن جشن ھھھهایی بخصوصی ددررشاددیی با ططبیيعت 

ھھھهمکارریی وو شرکت کنیيم ٬، وو ھھھهم اایينکھه شکر گذاارریی خوددمونن رروو یيک جورریی بھه خداایی عزیيزمونن نشونن بدیيم. 

براایی ھھھهمیين ھھھهم اازز ززمانھهایی خیيلی پیيش پدررھھھها وو ماددررھھھها وو خانوااددهه ھھھهایی ما مرتب ھھھهرسالل ددررشرووعع اایين فصل سالل٬، 

ررووززعیيد وو مخصوصاً ساعت تحویيل سالل رروو جشن میيگرنن٬، وو معمولاً چند ررووزز قبل اازز ررسیيدنن ااوونن٬،  با شوقق         

وو ھھھهیيجانن مخصوصی  خوددشنو آآماددۀۀ  برگزاارریی ااوونن مرااسم میيکنند.  

مثلاً خونھه تکانی میيکنند٬، یيعنی خیيلی ددقیيق وو بھهتر اازز ھھھهمیيشھه تمومم خونھه وو ززندگی خوددشونن رروو تمیيز می کنن وو 

ااگر ووسائل ززندگیيشونن کھهنھه یيا خراابب شدهه باشھه ااوونھها رراا تعمیير یيا ررنگ وو نقاشی می کنن٬، وو ووسائل بھهتر وو تاززهه 

ً یياددشونن ھھھهست کھه علاووهه برخانوااددۀۀ خوددشونن فکر خانوااددهه ھھھهایی کم ددررآآمد ترھھھهم  تر تھهیيھه می کنن٬، وو مخصوصا

باشن ووھھھهرکس بھه ااندااززهه اایی کھه می تونھه بھه مرددمم ددیيگھه ھھھهم کمک می کنھه کھه ااوونھها ھھھهم بتونن لوااززمم ززندگیيشونو بھهتر 

کنن٬، وو یيا ھھھهمیين ططورر کھه براایی خوددشونن وو بچھه ھھھهاشونن لباسھهایی نو وو ااسبابب باززیيھهایی خوشگل میيخرند٬، یياددشونن 

میيادد کھه بجھه ھھھهایی ززیياددیی ھھھهستند کھه ااوونھها ھھھهم ددلشونن می خواادد اازز اایين چیيزھھھها ددااشتھه باشن٬، وولی چونن پدرر وو 

ماددررھھھهشونن ددررآآمد کمی ددااررند٬، یيا ااصلاً پدرر وو ماددرر ندااررند٬، نمی تونن براایی ااوونھها چیيزھھھهایی بھه اایين قشنگی بخرنن٬، 

پس ااوونا تحققیيق می کنن وو چند تا اازز اایين خانوااددهه ھھھها٬، یيا بچھه ھھھهائی رروو کھه بی کس وو کاررند وو مثلاً ددرر پرووررشگاهه 

ھھھها ززندگی می کنند پیيداا می کنن٬، وو لباسس وو ااسبابب باززیی٬، خوررااکی یيا پولل بھه ااوونھها ھھھهدیيھه می ددنن٬، کھه ددلل ااوونھها ھھھهم 

شادد بشھه٬، یيا مثلاً بچھه ھھھها جونن عیيبی ندااررهه کھه ااگر لباسس وو ااسبابب باززیيھهائی دداارریين کھه ھھھهنوزز خوبب وو قابل ااستفاددهه 

ھھھهست٬، وو ددیيگھه شما ااوونھها رروو لاززمم نداارریيد٬، ااززمامانتونن٬، کسی کھه سرپرست شماست٬، خوااھھھهش کنیين کھه ااوونھها رروو بھه 

کسانی بدنن کھه بیيشتر ااززشما اازز ددااشتن ااوونھها خوشحالل میيشن٬، وو بیيخوددیی تویی اانبارر وو گاررااجج ااوونھها رروو رروویی ھھھهم 
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نریيزیين کھه بی مصرفف بمونھه٬، ووکم کم خراابب وو کھهنھه بشھه٬، ااوونن ووقت بدرردد ھھھهیيچکس نمی خوررنن  وو ددوورر رریيختھه 

می شن٬، کھه ااگر خداائی نکرددهه اایين کارروو بکنیيم٬، ما ناشُکریی کرددیيم٬، یيعنی قدرر چیيزھھھهایی خوبی کھه خداا بھه ما ددااددهه 

ندوونستیيم وو ااوونوقت خداا کسی رروو کھه     نا  شُکر باشھه ددووست ندااررهه.  

خلاصھه عزیيزاایی من٬، ھھھهمیيشھه خیيلی خوبھه کھه ااززچیيزھھھهایی قشنگ وو خوبی کھه دداارریيم٬، مقداارریی ھھھهم بھه کسانی بدیيم        

کھه نمی تونن مثل ما ااوونھهمھه چیيزھھھهایی خوبب وو قشنگ ددااشتھه باشند٬، ااگھه اایين کارروو بکنیيم یيعنی ااززخداا براایی ھھھهرچیيز 

خوبی کھه بھه ما ددااددهه تشکر کرددیيم ٬، وو خداا ااوونوقت ما رروو خیيلی بیيشتر ددووست ددااررهه وو کارریی می کنھه کھه ما بیيشتر        

وو بیيشتر چیيزھھھهایی خوبی ددااشتھه باشیيم٬، وو علاووهه بر ااوونن ددلل ما ووقتی ررااست ررااسی شادد میيشھه کھه ددلل کسانن ددیيگھه رروو 

شادد کنیيم ٬، وو اایين شاددیی رروو با ھھھهیيچ پولی نمی تونیيم بخرمم٬، جز با ررفتارر خوبب وو ددررست وو مھهربانن بوددنن با مرددمم 

ددیيگھه. 

خوبب بچھه ھھھها جونن ددااشتم چی می گفتم؟! آآھھھها یياددمم ااوومد ددررباررۀۀ جشن ھھھهایی عیيد بودد٬، آآررهه عزیيزاا٬، ددررھھھهمیين ررووززھھھها ما     

بھه تھهیيۀ سبزۀۀ نوررووززیی ھھھهم می پرددااززیيم٬، وو براایی اایين کارر مقداارریی گندمم٬، جو وو یيا عدسس یيا ھھھهربذرریی کھه ددووست 

ددااشتھه باشیيم با ررووشش مخصوصی سبز می کنیيم٬، چونن اایين کارر ززوودد تر بھهارر رروو تویی خونۀ ما می آآررهه٬، وو ددیيگھه 

اایينکھه غرووبب ررووززآآخریين سھه شنبۀ ھھھهرسالل کھه بھه ااوونن شب چھهاررشنبھه سورریی میيگن٬، جشن آآتش اافرووززیی برپا می 

کنن٬، وو ددررمحل بخصوصی ااعضایی خانوااددهه وو فامیيل جمع می شن وو ھھھهفت بوتۀ آآتش ررووشن می کنن وو ترتیيب اازز 

رروویی ااوونن می پرند٬، وو ددرر اایين حالل سرووددیی رراا تکراارر می کنند٬، یيھه اایين صوررتت کھه میيگن:"  ززررددیی من اازز تو وو 

سرخی تو اازز من"... 

وو ددرراایينحالل براایی کاررھھھهایی نا ددررستی کھه ددررمدتت سالل گذشتھه اانجامم ددااددهه ااند٬، ااززخداا بخشش می خواانن وو تصمیيم       

می گیيرند کھه اازز ااوونن لحظھه٬، بیيشتر موااظظب باشند کھه با ھھھهمھه خوبب وو مھهربونن باشن٬، وو بعد ھھھهم براایی اایين تصمیيم 

تاززهه بھه جشن وو ررقص وو پایيکوبی می پرددااززنن. 

بعد اازز اایين مرااسم٬، جشن بعدیی٬، جشن شب عیيدهه٬، یيعنی شبی کھه بعد اازز ااوونن سالل تحویيل میيشھه٬، کھه اایين یيکی اازز 

مھهمتریين جشن ھھھهاست. 

ددرر اایين شب تمامم اافراادد خانوااددهه ددووررھھھهم جمع میيشن وو بیيشتر مرددمم خیيرخوااهه سعی می کنن کھه ددرر اایين شب٬، اازز 

ااشخاصص غریيب یيا تنھها تا آآنجا کھه اامکانن ددااررهه٬، ددررکنارر خانوااددۀۀ خوددشونن پذیيراائی کنند تا ھھھهمھه با ھھھهم بشاددیی وو 

سروورر بپرددااززنن  ووغذااھھھهایی خوشمزهه بخوررند٬، ووعلاووهه براایين تا آآنجا کھه میيتونن سعی ددررسیيرکرددنن٬، ووکمک بھه 

ااشخاصص یيا خانوااددهه ھھھهایی فقیير تر می کنن٬، تا اایين شاددیی رراا بتونن ددررشعاعع ووسیيع تریی پخش کنند. 

وو بعد اازز اایين نوبت  ررووزز عیيد میيشھه٬، یيعنی ررووزز یيا شبی کھه ددرریيکی اازز پرشکوهه تریين لحظاتت ااوونن تحویيل سالل 

صوررتت میيگیيرهه٬، چونن بچھه ھھھها جونن٬، گاھھھهی ااووقاتت ممکنھه کھه اایين تحویيل سالل ددررساعاتت شب٬، یيا نیيمھه شب باشھه       

کھه ھھھهمیيشھه ااززمدتی قبل اازز ااوونن٬، ما با توجھه بھه تقویيم سالانھه اازز ززمانن ااوونن با خبر می شیيم٬، ااما یيکی اازز قشنگ تریين 

مرااسم اایين جشنھها٬، چیيدنن سفرۀۀ ھھھهفت سیين ددررشب عیيدهه٬، کھه براایی لحظۀ سالل تحویيل ھھھهمھه چیيز حاضر باشھه. 
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بھه اایين صوررتت کھه رروویی یيک میيز یيا رروویی ززمیين ھھھهرططورر کھه ددووست ددااشتیيم سفرهه اایی پھهن می کنیيم وو رروویی ااوونن 

ھھھهفت تا چیيزمی گذاارریيم کھه ااوولش با سیين شرووعع می شھه٬، اازز اایين قراارر: 

سبزهه٬، سیير٬، سیيب سرخخ٬، سنجد٬، سرکھه٬، سمنو٬، وو سماقق. 

وو االبتھه غیير اازز اایين ھھھها٬، ھھھهرکس ھھھهرچیيزیی رروو ھھھهم کھه ددووست ددااررهه رروویی سفرۀۀ ھھھهفت سیين می ذذااررهه٬، مثلاً کتابب 

آآسمانی٬، تخم مرغغ ھھھهایی ررنگ کرددهه٬، گلھهایی ززیيبایی فصل٬، آآیينھه٬، شمع وو شیيریينی٬، میيوهه ھھھهایی خوشمزهه٬، آآجیيل شورر وو 

ظظرفی اازز سکھه٬، ماھھھهی شناوورر ددررآآبب وو شایيد چیيزھھھهایی ددیيگھه٬، وولی بچھه ھھھها جونن من با ماھھھهی شناوودد ددرر آآبب ٬، ررااستش 

مواافق نیيستم٬، چونن ددلم براایی ماھھھهی ھھھها کھه تویی یيک ظظرفف کوچیيک ززنداانی شدنن می سوززهه٬، ااوونا بایيد تویی 

آآکواارریيونن یيا تویی ررووددخونھه یيا تویی ددرریيا باشن ووھھھهمرااهه ددووستایی خوددشونن وو خانوااددهه ھھھهاشونن خوشحالل ززندگی کنن٬، 

آآخھه عزیيزاایی من ااوونن ھھھها ھھھهم مثل ما خانوااددهه وو ددووست وو آآشنا ددااررنن٬، وو اایين ددررست نیيست کھه ما براایی خاططر 

خوشحالی خوددمونن٬، ااوونھها رروو ااززھھھهمۀ ددووستا وو خانوااددشونن جداا کنیيم وو تویی یيک ظظرفف کوچیيک ززنداانی کنیيم٬، ااوونن 

ووقت بیيشر ووقتھها ااوونا چند ررووزز بیيشتر ززندهه نمی مونن وو می بیينیيم کھه ززوودد می میيمیيرند٬، وولی عزیيزاایی من ما      

می تونیيم بجایی ماھھھهی شناوورر ددرر آآبب٬، یيک ظظرفف قشنگ بلورریی رروو٬، پرُ اازز آآبب کنیيم وو تویی آآبب چند تا برگگ گل 

قرمز بیياندااززیيم٬، ھھھهم خوشگل وو قشنگ میيشھه وو ھھھهم ماھھھهی ھھھهایی بی گناهه رروو ااذذیيت نکرددیيم. 

وو ااما بعد ووقتی کھه نزددیيک لحظۀ سالل تحویيل میيشھه٬، ھھھهمۀ اافراادد خانوااددهه ٬، تمیيز ووززیيبا لباسھهایی نو می پوشند٬، وو 

ددوورر میيز یيا سفرۀۀ ھھھهفت سیين می شیينن٬، ددرر ززمانھهایی گذشتھه ددرر اایين ووقت ررااددیيو یيا تلویيزیيونن رراا ررووشن می کرددند 

کھه بھه ااوونن ووسیيلھه بفھهمند لحظۀ ددررست تحویيل سالل چھه ووقت می شھه٬، بھه اایين ترتیيب٬، اابن ططورر ررسم بودد کھه با 

شنیيدنن صداایی تیيک تاکک ساعت٬، وو شلیيک توپپ٬، موززیيک شاددیی بصداا ددررآآمدهه٬، وولحظاتی بعد ھھھهمھه بھه ھھھهم٬، فراا 

ررسیيدنن بھهاررددلل اانگیيز وو نوررووزز باستانی رراا تبریيک وو شادد باشش میيگفتن وو براایی یيکدیيگر آآررززوویی نعمت وو سلامت 

میيکرددنن٬، بعد اازز اایين لحظاتت٬، بزررگگ خانوااددهه٬، با خوااندنن آآیياتی ااززکتابب آآسمانِن سالل نو رراا آآغازز میيکردد٬، ووعیيدیی ھھھها 

ررووکھه عباررتت بوددند اازز ااسکناسھهایی نوئی کھه قبلاً آآماددهه شدهه وو براایی تبرُکک پشت جلد کتابب آآسمانی قراارر گرفتھه 

بودد٬،  بیين ھھھهمۀ کسانی کھه ااوونجا  حاضربوددنن اازز کوچک تا بزررگگ ٬، قسمت میيکرددنن٬، ددرر اایين ووقت ھھھهمگی ددوو بھه ددوو 

یيکدیيگر رروو ددررآآغوشش گرفتھه٬، ددررضمن تبریيک سالل نو٬، ھھھهمدیيگر رروو می بوسیيدنن ووبا خوررددنن شیيریينی ددھھھهانن 

خوددشونن رروو شیيریين میيکرددنن  وو بھه اایين ترتیيب  برنامۀ جشن وو سروورر وو ددیيد وو باززددیيد تا ددووااززددهه  ررووزز بعد ااززعیيد 

اادداامھه ددااشت ٬، کھه ددرر اایين مدّتت ھھھهمۀ مرددمم کم کم بھه ددیيدنن اافراادد بزررگتر فامیيل وو ددووستانن میيرفتن٬، ووھھھهمیينطورر اافراادد 

بزررگگ ترھھھهم بھه باززددیيد کوچکترھھھها می ررفتن٬، وو بھه اایين صوررتت تمامم اایين ددووااززددهه رروورر بھه مھهمانی وو گرددشش سرگرمم 

ً بھه بچھه ھھھها خیيلی خوشش می گذشت٬، چونن ھھھهمھه بھه ااوونھها عیيدیی می ددااددنن وو خوررااکی ھھھهایی  بوددنن وو مخصوصا

خوشمزهه می خوررددنن وو ددیيداارریی ااززھھھهم  تاززهه میيکرددنن٬،  ووعلاووهه بر اایين٬، ااشخاصص خیيرخوااهه وو نیيکوکارر ددرر 

بیيماررستانھها وو یيتیيم خونھه ھھھها ووخانۀ سالمنداانن بملاقاتت اافراادد مریيض وو یيتیيم وو تنھها میيرفتن٬، االبتھه با شاخھه اایی اازز ُگل٬، 
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وو یيا ااسبابب باززیی براایی بچھه ھھھها وو جعبھه اایی اازز شیيریينی٬، وو یيا ھھھهدیيۀ ددیيگھه٬، وو بھه اایين نحو ددلل اایين ااشخاصص محروومم 

ااجتماعع رروو ھھھهم شادد میيکرددنن٬، کھه ھھھهمۀ اایين کاررھھھها وو مرااسم پیيامم آآووررعشق وو محبت وو ددووستی ااست٬، وو چقدرر خوبھه 

کھه ما ھھھهم حالا ھھھهرجایی ددنیيا ھھھهستیيم ووقتی عیيد میيشھه ھھھهمونن کاررھھھهایی خوبب  رروو بکنیيم٬، وو ددرر فکر خوشحالل کرددنن 

ھھھهمھه باشیيم.     

بچھه ھھھهایی خویيم آآخریين مرااسم اایين مدتت سیيزددهه بدررهه٬، کھه ددرر ررووزز سیيزددھھھهم فرووررددیين کھه ھھھهواا ددیيگھه حسابی بھهارریی 

شدهه وو ھھھهمھه جا سبز وو خرمھه٬، ھھھهمۀ اافراادد خانوااددهه٬، وو ھھھهمیينطورر ددووستانن وو آآشنایيانن باھھھهم٬، گرووهه گرووهه بھه پیيک نیيک 

بیيروونن میيرنن٬، یيعنی یيک جایی ززیيبا وو با صفا ددرر پاررکک یيا ددررباغی کھه سرااغغ ددااررند میيرنن ووھھھهمرااهه خوددشونن غذااھھھهایی 

خوشمزهه٬، میيبرنن مثل: باقالی پلو٬، کتلت٬، کوفتھه٬، چلو کبابب٬، باقالی پختھه٬، کاھھھهو وو سکنجبیين٬، چاقالھه باددوومم٬، یيا 

ھھھهرخوررااکی کھه ددووست ددااررنن٬، وو یيک ررووزز رروو شادد وو خوشحالل ددررآآغوشش ططبیيعت می گذرروونن٬، قدیيم ھھھها سبزهه ھھھهایی 

نوررووززیی رروو ھھھهم با خوددشونن بھه سیيزددهه بد رر می برددنن وو بعد ددرر ررووددخانھه ھھھهایی ااططراافف شھهر می ااندااختند٬، وولی 

ددیيگھه حالا کمتر کسی بھه ررووددخونھه ددسترسی ددااررهه٬، وو اایين کارر ددیيگھه اامکانن پذیير نیيست٬، خلاصھه اابنھهم مختصریی اازز 

جشنھهایی بھهارر ما بودد کھه برااتونن تعریيف کرددمم٬، شادد باشیين عزیيزاایی من٬، وو بھهتریين ررااهه شاددیی اایينھه کھه ھھھهمیيشھه بیيادد 

خداا باشیيم٬، خداا نگھهدااررتونن باشھه٬، وو عیيد شما مباررکک. 
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سفرۀۀ ھھھهفت سیين بچیينیيم 
بچھه ھھھها جونن شاددیی کنیين٬،  

                      بھهارر وو عیيد وو نوررووززهه 

                                          سفرۀۀ ھھھهفت سیين بچیينیيم٬،  

خوبی ھھھهمیيشھه پیيرووززهه 

                    کتابب خداا رروو بیيارریين٬،  

                                         نورر ھھھهداایيت می آآررهه 

سبزهه وو سیيب وو سمنو٬،  

                        سرکھه وو سیير٬، 

                                      سماقق وو سنجد بذاارریين 

آآیينھه وو شمع یياددتت نرهه٬،  

                     شیيریينی ھھھهایی خوشمزهه٬،  

                                              آآجیيل شورر٬، 

سُنبُل وو ُگل بیيارریين 

                  گُلایی خوشرنگ بذاارریين 

                                        تخم مرغھهارروو ررنگ کنیين٬،  

تا خوشگل وو قشنگ بشھه 

                         سفرمونن ررنگ ووااررنگ بشھه٬،  

                                                     سفرمونن ررنگ ووااررنگ بشھه... 

***
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