
بنامم آآفریيدگارر یيكتا 

مژددهه ھھھهاىى خوشش  

ددررباررۀۀ نكا تى چند كھه توجّھه بھه آآنھها بزندگى ما آآرراامش وو ررضایيت خاططر مى بخشد  

تھهبھه وو تدوویين: پروویين فرجاددىى 
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مقدّ مھه 

كتابى كھه ددررپیيش رروو دداارریيد٬، حاصل تحقیيقاتت٬، مطالعاتت ووجستجوھھھهاىى پیيگیيرىى اایين بندۀۀ خدااست ددررمورردد:  

خوددشناسی٬، عرفانن٬، ررسیيدنن بھه آآززااددىى ددرروونی٬، آآرراامش٬، ووبالاخرهه ررضایيت خاططر٬، ووچونن خوشبختانھه ددرراایين مسیير   

بھه نشانھه ھھھها وو ررااززھھھهاىى مسرتت بخشى پى برددهه اامم٬، ددووست ددااررمم  اایين نوشتاررھھھهمچونن" مژددهه ھھھهاىى خوشش" تقدیيم حضورر 

علاقمنداانن گردددد.  

االبتھه ددررست كھه محتویياتت ووحالاتت عرفانى رراا نمیيتواانن منتقل كردد٬، اامّا میيتواانن ااززووجودد چنیين پدیيدهه ھھھهائی سخن گفت  تا 

تلنگرھھھهائى بھه ضمیير خودد آآگاهه آآددمى بخورردد٬، شایيد با ضمیيرناخوددآآگاهه پیيوندىى برقراارركند. بنابراایين عرفانن آآموززشى 

نیيست٬، فقط یيادد آآوورریيست.  

بى شك ھھھهمۀ ما ااززسوىى "من ھھھهاىى" بى شماررىى ااحاططھه شدهه اایيم اامّا یيك "من حقیيقى" ددرر پشت اایين "من ھھھهاىى" ددررووغى 

نھهفتھه ااست٬، اایين "من ررااستیين" ددررھھھهمۀ اانسانھها بھه نسبت مساووىى ووجودد دداارردد٬، تا ززمانى كھه اایين "من ررااستیين" رراا كشف 

نكرددهه اایيم٬،"من كاذذبب" ددیيگررراا بعنواانن"من ااصلى" خویيش ااحساسس میيكنیيم وو خودد متوّجھه نیيستیيم كھه اایين "من ھھھها" با آآنن 

"من حقیيقى" فرقق دداارردد.  

رراابطۀ اانسانن با خداا وو ددرركك حضورر ووىى برااىى رُرشد ووكمالل اانسانن ضرووررىى ااست. چراا٬، كھه اانسانن بدوونن ااررتباطط با خداا 

اازز"خودد ااصیيل" ددوورر میيشودد. رراابطۀ با خداا موجب میيشودد كھه اانسانن بھه آآززااددىى ددرروونی ددست یيابد. ددررااررتباطط با خدااست 

كھه خودد كامگیيھهاىى اانسانى اازز بیين میيروودد وو اانسانن آآرراامش پیيداا میيكند. 

كشف"من حقیيقى"باعث میيشودد كھه اانسانن تسلیيم بى چونن ووچرااىى حقیيقت شودد. یيعنى ووقتى یيك  "من اانسانن سازز" 

ددررووجودد اانسانن كشف شودد٬، اامكانن اانحراافف وولغزشش تا حدوودد بسیيارر ززیياددىى اازز بیين میيروودد٬، ااززسوىى ددیيگر"من حقیيقى" 

اایين وویيژگى رراا نیيز دداارردد كھه تشویيشھها وو ااضطراابھهائی رراا كھه اانسانن دداارردد اازز ااوو ددوورر میيكند وو صلح وو آآرراامش ووجوددىى 

براایيش بھه ااررمغانن میيآوورردد٬، آآرراامش با یيقیين بھه " بوددنن ااوو" فراا میيرسد. 

لذّتت یيكى ددیيگر ااززكیيفیياتى ااست كھه پس ااززكشف "من حقیيقى" حاصل میيشودد٬،( منظوررلذتت معنوىى ااست كھه بخاططر 

كمبودد آآنن اانسانن بدنبالل كسب لذتھهاىى ماددىى ووكاذذبب میيگردددد٬، ووچونن با ددست یيابى بھه آآنن ھھھهم ططبع ملتھهبش ااررضاء 

نمیيگردددد مبتلا بھه ااعتیياددھھھها ووجنایياتت ووحق كشیيھها شدهه ووسراانجامم كاررشش با خودد كشى پایيانن میيپذیيردد. االبتھه گاهه مستقیيم وو 

گاهه بصوررتت غیيرمستقیيم اایين اامر صوررتت میيگیيردد.) 

چشیيدنن حلاووتت ااخلاصص ددررعمق جانن٬، گُسیيختن بند ھھھهاىى ررااهه كمالل ااست٬، ددیيداارر با ررووحح خداائی٬، ررووئیيدنن ووشكوفا شدنن 

ھھھهمھه ووھھھهمھه ووااجد لذتھهاىى بزررگگ معنوىى ھھھهستند. 
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شاددىى یيكى ددیيگر اازز وویيژگیيھهاىى كشف آآنن ررووحح خداائى ااست٬، چنیين اانسانى كھه بھه "من حقیيقى"   ررسیيدهه ٬، اانبساطط خاططر 

مى یيابد وو سرشارر اازز ذذووقق وو ووجد میيشودد. شاددىى ررااستیين ااززھھھهمیين جا ناشى میيشودد. االھهامم یيكى ددیيگر اازز وویيژگیيھهاىى ززااددۀۀ 

تجربۀ ددرروونى ااست. ااساساً اایين نوعع ااررتباطط االھهامم بخش ااست٬، ززیيراا ووقتى آآنن بذرر خداائى ددرر اانسانن جواانھه بزند٬، ااندیيشۀ 

نو نیيز ددرر ااوو بھه رروویيش ددرر مى آآیيد٬، اازز آآنجا كھه بذرر تاززهه ااست اانسانن رراا تاززهه میيكند.  

اامیيد یيكى ددیيگر اازز اایين وویيژگیيھهاست. خوررشیيدىى كھه ددرر ددرروونن آآددمى ططلوعع میيكند ددررذذااتت خودد اامیيد رراا ھھھهمرااهه دداارردد. 

اانسانى كھه بھه ررووشنائى ررسیيدهه ااساساً اامیيدوواارر ااست وو ھھھهیيچگاهه نمیيتوااند نا اامیيد وو مأیيوسس وو تلخ ااندیيش شودد. 

اایيمانن محكم ووخلل ناپذیير٬، مھهمتریين ررهه آآوورردد ووجوددىى اایين ااررتباطط ااست.  

اانسانن پس ااززتحولل ددرروونى بھه اایيمانن"حقیيقی وو پاكك" میيرسد.  بذرراایيمانن ددررووجودد ھھھهمۀ ماست وو بھه لطف خداا توسط خودد 

ما پرووررشش میيابد وو رُرشد میيكند.  ااررتباطط با خداا آآنن بذرر رراا میيروویياند وو بھه ثمر میيرساند٬، ما یيقیين پیيداا میيكنیيم كھه آآررىى ااوو 

ھھھهست٬، یيك ووجودد ھھھهمیيشھه ززندهه٬، پرُقدررتت وومھهربانن ووشفیيق٬،  دداائماً ددرركناررماست وومارراا حمایيت ووھھھهداایيت میيكند٬، فقط بایيد 

بھه ااوو توجّھه كرددهه وو بندهه وواارر تسلیيم شویيم٬، آآنوقت ااست كھه بھه اایين حقیيقت بصیيرتت مى یيابیيم كھه: خدااووند ددررھھھهمھه          

جا ووھھھهمھه چیيزمتجلى ااست. ما بدوونن خدااووند نمیيتواانیيم ووجودد ددااشتھه باشیيم اایين غیيرممكن ااست. ما ددررددنیياىى شفافى 

ززندگى میيكنیيم٬، كھه نوررخداا ااززططریيق تمامم لحظاتت مى ددررخشد٬، اایين فقط اافسانھه یيا ددااستانى ززیيبا نیيست٬، بلكھه حقیيقت ززندهه 

ااست. اامّا فقط ززمانى مى تواانیيم بھه منبع بصیيرتت ووخِردد خوددمانن ددسترسى یيابیيم كھه برااىى ررسیيدنن بھه ااحساسس ھھھهویيت     

یيا ااررززشش شخصى بھه عقایيد ددیيگراانن وواابستھه نباشیيم٬، میيل بھه پرستش ددررووجودد ھھھهمۀ ما ھھھهست٬، مسئلھه اایين ااست كھه آآیيا      

" ُبت عقایيد"رراا میيپرستیيم یيا خدااىى بى مثل وو مانند رراا؟ 

ااىى اانسانن تو ددرر پس رروواانن خوددتت منبع عظیيمى ااززمعرفت خداائى ددااررىى كھه ااگر آآنراا كشف كنى بھه فلسفۀ حیياتت      

پى میيبرىى. با كشف اایين سرچشمھه االھهامم بخش خداائى میيتواانن تا حدىى آآنن سوىى سكۀ حیياتت رراا ددیيد. 

وو ااكنونن اایين شما وو اایينھهم " مژددهه ھھھهاىى خوشش" 

سلامم خداا  بربندگانن صالح وو نیيكوكارر ااوو... 

 ***
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فصل ااوّو لل 

شوااھھھهدىى چند ددررباررههً ووجودد خداا  

آآیيا تا بحالل شب ھھھهنگامم بھه آآسمانن بالاىى سرتانن نگاهه كرددهه اایيد؟ ستاررهه شناسانن تخمیين ززددهه ااند كھه ددرركھهكشانن ما صدھھھها 

بیيلیيونن ستاررهه ھھھهست ووددرركُل جھهانن شایيد بیيلیيونھها ااززاایين كھهكشانھها ووجودد ددااشتھه باشد٬، ھھھهرستاررهه ااىى بمعنى ووجودد یيك 

ِ ما "كرۀۀ ززمیين" ددررووسط قراارردداارردد وو "٩۹" سیياررهه  منظومۀ خوررشیيدىى ددرركائناتت ااست. ددررمنظومۀ خوررشیيدىى خودد

نیيزبا نظم ساعت گونھه٬، بدووررآآنن ددررگرددشند. كرۀۀ ززمیين كھه یيكى ااززاایين سیياررااتت ااست٬، باسرعتى ددررحدوودد:"۶٧۷٠۰٠۰٠۰" 

مایيل ددررساعت ددررفضا ددررحالل حركت ااست وو"٣۳۶۵" ررووزز رراا برااىى یيك ددوورر كامل بدوورر خوررشیيد ططى میيكند٬، اایين 

حقیيقت ھھھهنگامى شگفت اانگیيزمیينمایيد كھه بداانیيم یيك قطارركھه با سرعت یيك یيكھهزااررمم اایين سرعت حركت مى كند بسیياررىى 

ااووقاتت ددرر برنامھه ھھھهاىى خودد ددچارر بى نظمى میيشودد٬، ااززآآنن گذشتھه ماهه ددررگرددشش خودد بدوورر ززمیين ددااررااىى ددووررۀۀ ززمانى  

وو مداارر خاصص خودد ااست. چرخش كرۀۀ ززمیين وواانحراافف "٢۲٣۳" ددررجھه ااىى آآنن اازز محوررخودد٬، باعث پدیيد آآمدنن یيك ررووزز  

"٢۲۴" ساعتھه٬، چھهاررفصل ووآآبب ووھھھهوااھھھهاىى گوناگونن میيشودد ووبطورركلى حركت ووفوااصل خوررشیيد٬، ماهه ووززمیين باعث 

اایيجادد تقویيم سالانھه میيگردددد. ھھھهمیينطورر فوااصل بیين خوررشیيد٬، ماهه وو ززمیين شراایيط ااعجابب اانگیيزىى رراا برااىى بقاىى حیياتت 

فرااھھھهم مى آآووررند.  

نگاهه کنیيد چقدررتمامی خلقت ھھھهمآھھھهنگ وومتعاددلل ااست٬، ھھھهمۀ محاسباتت وو ززیيبائیيھهایی آآسمانن وو ززمیين- کوهه ھھھها٬، ددرریياھھھها٬، 

ططلوعع ھھھها ووغرووبھهایی خوررشیيد٬،  ووجودد اانسانھها٬، حیيوااناتت٬، ووگیياھھھهانن. 

ااگرززمیين کمی بھه خوررشیيد نزددیيکتر بودد٬، تمامم ما کھه برپھهنۀ آآنن ززندگی میيکنیيم٬، میيسوختیيم ووخاکستر میيشدیيم٬،         

ااگر کمی ددوورر تر بودد ھھھهمۀ ما یيخ میيزددیيم٬، چقدررجایی ھھھهمھه چیيز ددررست ااست. ااگر ااکسیيژنن ھھھهواا کمتر یيا بیيشتر بودد٬،      

ما آآسیيب میيدیيدیيم. ووقتی ما ددررمؤسسھه٬، شھهر وویيامملکتی قانونن وونظم رراا مشاھھھهدهه میيکنیيم٬، آآنراا بیيک ررھھھهبرعاددلل            

ووھھھهوشمند نسبت میيدھھھهیيم٬، اایين فوااصل حسابب شدهه ووددقیيق ووچرخش خوررشیيد٬، ماهه ووكُرۀۀ ززمیين٬، نشانھه ھھھهائى ااززددرركارر 

بوددنن یيك ططرحح فوقق االعاددهه مى باشد ووبااایينحالل٬، تمامى اایين نظامھها٬، تنھها جزء مختصرىى ااززحركت ااجسامم عظیيم بالاىى 

سر ما ااست٬، بنابراایين شوااھھھهد عظیيمى کھه ااززكائناتت٬، ددررااططراافف ما بھه تماشا گذااشتھه شدهه ااند٬، شاھھھهد ززندهه ااىى بر ووجودد 

یيك خالـق بى نظیيرمیيباشند. كھه باعث پدیيد آآمدنن آآنن وو تدااوومم آآنن اازز آآغازز تا كنونن ااست.  

ھھھهرچیيزىى برحسب نیيرووىى ددیيد وو تشخیيص اانسانھها برااىى یيكى پیيدااست وو برااىى ددیيگرىى پنھهانن٬، خدااووند برتریين٬، برااىى 

آآنھها كھه بوسیيلھهً ااحساساتت یيا نیيرووىى تصّورر خودد ددررجستجوىى ااوو ھھھهستند نا پیيدااست٬، ااما ددرر نظر آآنھها كھه ااززططریيق گنج 

عقل وومنطقى كھه خدااووند بھه آآنھها ھھھهدیيھه فرموددهه  ددررجستجوىى ااووھھھهستند٬، ھھھهویيدااست.  

خدااووند ددررپایيانن ناپذیيرىى قدررتت وو ووجودد نا محدووددشش پنھهانن ااست٬، ااوو ھھھهمچونن نوررىى ااست كھه ھھھهمھه چیيز رراا قابل ددیيدنن 

میيكند٬، ااما خودد نورر ااوو حجابى میيشودد برااىى ددیيدنن نوررشش٬، آآنچھه كھه حدىى نداارردد بنظر بى شكل مى آآیيد وو اازز اایين جھهت 

نا ددیيدنى میيشودد٬، ااما ااوو ددررھھھهمھه چیيزھھھهویيداا ااست٬، تمامم آآنچھه كھه چشمانن ما مى بیيند٬، تمامم صدااھھھهائى كھه گوشھهاىى ما     
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مى شنوند٬، تمامم چیيزھھھهائى كھه لمس میيكنیيم یيا ااززططریيق چشائى بھه ددرركك آآنھها میيرسیيم٬، معنى ھھھهرآآنچھه مى ااندیيشیيم٬، تمامم 

آآنچھه كھه ددرربیيروونن ووددرروونن ماست٬، خودد ااوو نیيست٬، ااما اازز ااووست٬، ھھھهرچیيزىى ددلیيل ووجودد ااووست٬، ھھھهرچیيزىى میيگویيد:     

من بخوددىى خودد ھھھهیيچ ھھھهستم٬، یيگانھه ااىى كھه مراا ساخت٬، كھه مراا نگھهدااررىى ووتأمیين میيكند٬، آآفریينندۀۀ منست                

وومن ددررھھھهرلحظۀ خوددمم محتاجج ااووھھھهستم٬، ھھھهرشكلى٬، ھھھهرررنگى٬، ھھھهرمزهه ااىى٬، ھھھهرعطرىى٬، ھھھهرحركتى٬، ھھھهرنیيرووئى٬، 

ھھھهركیيفیّيتى كھه ددررمن ظظاھھھهر میيشودد اازز ااووست٬، سخاووتت ااووست٬، كارر ااووست. 

خدااووند ددررصفاتش متجلى ااست٬، اانسانن ھھھهنرمند رراا اازز كارر ھھھهنریيش مى شناسد. ااگر كسى خوررشیيد ددررحالل غرووبب رراا 

نمى بیيند٬، ااما تلألو آآنراا ددرر پنجرهه ااىى ددوورر مشاھھھهدهه مى كند٬، وو میيگویيد كھه غرووبب رراا دد یيدهه ااست٬، ددررووغغ  نمیيگویيد.  

ااگر كسى صفاتت كامل خدااووند رراا ددررخلقت ااووببیيند٬، ددرر ددرروونن وو بیيروونن خوددشش وو بگویيد: خداا رراا ددیيدهه اامم ددررووغغ 

نمیيگویيد. اانسانن فقط میيتوااند آآنچھه كھه بخودد نزددیيك ااست ببیيند٬، وو آآنچھه بھه ما ااززھھھهمھه نزددیيكتر ااست٬، ووجودد خوددمانن 

ااست. اانسانن بھهتریين مخلوقق خدااست وو نمونھه ااىى اازز تمامم خلقت ددرر ددرروونن اانسانن ااست. پیيداا وو پنھهانن ھھھهم٬، ددرر اانسانن توئم 

ااست٬، شكل ما٬، كلماتت ما٬، ااعمالل ما وو كاررھھھهایيمانن پیيداا ھھھهستند. ااحساساتت وو اافكارر ما پنھهانن میيباشد. ووجودد اانسانن فقط 

آآنن چیيزىى نیيست كھه ددررظظاھھھهر ااوو پیيدااست. ممكن ااست چاقق یيا لاغر شودد٬، یيا حتى یيكى اازز ااعضاىى بدنش رراا اازز ددست  

بدھھھهد – ااما ذذااتت ااوو٬، ھھھهویيتّ ااوو٬، آآنن چیيزىى كھه خودد ااووست٬، آآنن چیيزىى كھه ددرر ااوو جاوودداانھه ااست ددرر ااوو پنھهانن میيباشد٬، 

ھھھهویيتّ ااوو تنھها اازز ططریيق ااعمالش وو اازز ططریيق ااررززشش یيابى كیيفیّياتت ااعمالش متجلى میيشودد. 

خدااووند آآنن یيگانۀ پنھهانن ااست: ووجودد ااوو ھھھهم پیيداا ووھھھهم نھهانن ااست٬، ااوو پیيدااست چونن علائم ووجودد ااوو حتى بركوررھھھهم آآشكارر 

ااست٬، ااما ذذااتت ااوو ااززما پنھهانن ااست٬، ووقتى یيك ااثرھھھهنرىى ووجودد دداارردد٬، مسلماً ھھھهنرمندىى ھھھهست كھه آآنن ااثر رراا بوجودد آآووررددهه 

ااست. ااگر خلقتى ھھھهست٬، مسلماً خالقى ووجودد دداارردد٬، ااگر ما ھھھهستیيم ااووھھھهم ھھھهست٬، ااماعلم حقیيقى خالق برااىى مخلوقق ممكن 

نیيست٬، چونن ذذھھھهن وو ددرركك فردد مخلوقق محدوودد ااست٬، بنابراایين فقط میيتوااند تا ناحیيۀ  محدووددىى آآگاھھھهى ددااشتھه باشد٬، 

خدااووند - عظیيم٬، اابدىى٬، نامحدوودد٬، بدوونن اابتدااء وواانتھها وو ددرر دداانش وو قدررتش كاستى ناپذیير ااست٬، اانتظارر اایينكھه یيك ووجودد 

محدوودد بتوااند یيك حقیيقت نا محدوودد رراا بفھهمد وو ددرركك كند محالل ااست. آآیيا میيتواانن ااقیيانوسس رراا ددرر سطلى جا دداادد؟ ددررعیين 

حالل با ووجودد اایينكھه آآبب یيك ااقیيانوسس خودد ِ آآنن نیيست٬، اازز آآنست٬، تجلى صفاتت ااوو ددررمخلوقاتش مانند آآنن سطل آآبست٬، ااوو 

نیيست٬، بلكھه اازز ااووست٬، ذذااتت پنھهانن ااوومانند ااقیيانوسس ااست كھه عمق وو ووسعت آآنن نا محدوودد ووغیيرقابل سنجش مى باشد٬، 

( االبتھه اایين مثالل ھھھهم ددررخورر فھهم وو ددرركك محدوودد ماست  ووگرنھه  نا محدووددىى خدااووند رراا باھھھهیيچ مقیياسى نمیيشودد ااندااززهه 

گرفت یيا تصورركردد. ) 

علم ددررحالت پیيشرفتۀ اامرووززیيش وو ددررآآنچھه ما تصوّرر میيكنیيم فردداا خوااھھھهد شد٬، ھھھهمیيشھه ددررنرسیيدنن ووحیيرتت پایيانن       

مى یيابد. ددررعالم ووجودد٬، ما ااززھھھهمھه چیيز بخوددمانن نزددیيكتریيم٬، آآیيا اانسانن تا بحالل تواانستھه خودد رراا بشناسد وو ددرركك كند؟ 

بھهمیين دد لیيل ااست كھه پیيامبر خداا (صص) بما ددستورر فرموددهه كھه خدااووند رراا فقط ااززططریيق ااسماء ووصفاتش بیيندیيشیيم 

ووتفكربیيشتر اازز آآنراا ممنوعع ساخت. فقط خدااووند بھه ذذااتت خودد آآگاھھھهست٬، ما قدررتت تصورر وو ددرركك آآنراا نداارریيم. آآنھها كھه  
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بھه ذذھھھهن خودد فشارر آآووررددهه ااند كھه جلوتر برووند یيا شعورر خودد رراا ااززددست ددااددهه ااند وو یيا بھه ووررططۀ بى اایيمانى٬، بى ااعتقاددىى 

وو شركك اافتاددهه ااند. 

ددررفیيزیيك قانونن ددوّومم " ترموددیينامیيك "مى گویيد ھھھهرسیيستم ماددهه كھه بحالل خودد گذااشتھه شودد٬، ددچارر ززوواالل شدهه وونظم آآنن 

بھهم میيریيزدد٬، با اایينحالل سیيستم ھھھهائى كھه ددرركائناتت ووبخصوصص ررووىى كرۀۀ ززمیين (چنانكھه ما شاھھھهد ھھھهستیيم) ددرركاررند٬، 

ااززنظم بسیياررىى برخوررددااررند. ددررھھھهرچھه كھه ددررااططراافف خودد مشاھھھهدهه میيكنیيم نظم ووططرحح ووجودد دداارردد٬، چنیين نظم ووططرحى 

ااگر ااززھھھهیيچ بوجودد آآمدهه باشد مطمئناً اایين قانونن ططبیيعى ررااكھه بھه آآنن ااشاررهه شد مورردد سئواالل قرااررمیيدھھھهد .  

ددكتر"بورریيس ددااتسنكو"مدیيرسابق بخش فیيزیيك ااتمى اانستیيتوفیيزیيك ددرر"كیيف" شوررووىى کھه ددرر ررشتۀ" خدااشناسى" 

مطالعھه كرددهه بودد٬، ددررباررۀۀ ماھھھهیيتّ ووجوددىى كُرۀۀ ززمیين علیيرغم قانونن ددوّومم فیيزیيك اایينطوررنوشت : ووقتى ددررباررۀۀ ھھھهمھه 

چیيزبخوبى فكركرددمم ناگھهانن تنھها یيك فكرددررذذھھھهنم جا گرفت كھه: بایيد یيك نیيرووىى بسیياررقدررتمند" ساززماندھھھهى " ووجودد 

ددااشتھه باشد كھه بطوررپیيوستھه تمایيل ططبیيعت بھه بى نظمى رراا خُنثى نموددهه وواایين جھهانن رراا ددررحالت كُنترلل وونظم نگاهه 

میيداارردد. اایين نیيروو نبایيد ااززجنس ماددهه باشد ززیيراا ددرراایينصوررتت آآنن نیيز ااززحالت نظم خاررجج میيشد٬، بنابراایين بھه اایين نتیيجھه 

ررسیيدمم كھه اایين نیيروو میيبایيست ھھھهم فوقق االعاددهه تواانا ووھھھهم فوقق االعاددهه عالم باشد. بایيد"خداائى" ووجودد ددااشتھه باشد . آآنھهم 

تنھها٬، یيك "خداا" كھه ھھھهمھه چیيزرراا تحت كُنترلل خودد دداارردد. ددررغیيراایين صوررتت ددنیيا ددچارر بی نظمى میيشد. حالل ببیينیيم اایين 

جھهانن ددررباررۀۀ خدااووند بما چھه میيگویيد؟ ددرركتابھهاىى آآسمانى آآمدهه كھه: قدررتت لایيزاالل ووصفاتت مقدّسس خدااووند رراا ددررآآنچھه كھه 

ااووخلق نموددهه میيتواانن مشاھھھهدهه كردد. ھھھهمچنانكھه یيك تابلوىى نقاشی٬، خصوصیياّتت نقاشش آآنراا نشانن میيدھھھهد٬، صفاتت منسوبۀ 

خالق نیيزااززططریيق جھهانن خلق شدۀۀ ووىى بنمایيش ددررآآمدهه ٬، االبتھّه تجلی ااسماء ووصفاتت ززیيبایی خدااووند بھهیيچ ووجھه مثل خودد 

آآنھها نیيست٬، آآنھها ددرر بھهتریين شراایيط تنھها یيک نما٬، یيک باززتابب وو یيک نمونھه ااست ددرر حد قدررتت فھهم ما .   

ھھھهرچند اانسانن نمیيتوااند چیيز ززیياددىى ددررباررۀۀ خودد خدااووند بگویيد اامّا ااززططریيق شكوھھھهى كھه ددررمخلوقاتت ااوو مشاھھھهدهه میيكند 

میيتوااند ببیيند كھه ااوو بسیيارر قدررتمند ااست٬، وویيا بحقایيق ااسماء ووصفاتى كھه ددررقرآآنن مجیيد ددررباررۀۀ ااوو ذذ كر شدهه  تا حدووددىى  

پى میيبردد٬، ووخوشبختانھه بھه ااندااززهه اایی كھه برااىى ددرركك ذذھھھهنى ما اامكانن پذیيرباشد خدااووند ددررقرآآنن مجیيد بآنھها ااشاررهه 

فرموددهه. 

مھهربانی وو ررحمت خدااووند:  خدااووند ملایيم وو مداارراا كنندهه ااست٬، ااوو ھھھهمھه رراا با ددست قدررتت خودد آآفریيدهه وو میيتوااند ھھھهمھه 

رراا ااززمیيانن بردداارردد٬، چونن نیياززىى بھه مخلوقق خودد نداارردد٬، اایين قدررتت وو ااستقلالل٬، اایين قدررتت ااوو ددرر ددیيدنن ھھھهمھه چیيز ااززجملھه  

عِصیيانن وو اانكارر بعضى ااززمخلوقاتش٬، ااوو رراا ااززشفقت وو مدااررااىى نا محدووددشش بازز نمى دداارردد٬، برعكس٬، با ووجودد  

قدررتش ددررمشاھھھهدۀۀ گناھھھهانن ما٬، ددررعداالتش٬، ددررتواانائى تنبیيھه كرددنش ٬، اایين حقیيقت كھه ااوو بخشش رراا اانتخابب میيكند٬، نشانن 

ددھھھهندۀۀ ررحم وو مدااررااىى بى پایيانن ااووست٬، حتى ااگر كسى ضعف اایيمانن ددااشتھه باشد وو ددررتكبرُشش مرززىى نشناسد٬، حتى ااگر 

كسى باوورر ددااشتھه باشد كھه ززندگیيش رراا خوددشش بھه ددست میيآوورردد وو اارربابب ززندگى خویيش ااست اایين ررحم وو مداارراا شامل 

ااووھھھهم میيشودد. بھه حیيوااناتت ووگیياھھھهانن نگاهه كنیيد ـ پرندگانن چگونھه لانھه میيساززند؟ رراازز آآنن كاررخانھه ااىى كھه نامش كرمم 

اابریيشم ااست چیيست٬، كھه خودد پیيلۀ خودد رراا میيساززدد كھه ززیيباتریين وو نرمتریين لباسھها رراا میيتواانن اازز آآنن تولیيد كردد؟ یيا رراازز 
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ززنبورر عسل كھه خودد كندووىى خودد رراا میيساززدد٬، وو شیيریين تریين وو مفیيدتریين خوررددنى ھھھها رراا تولیيد میيكند ددررچیيست؟ اایينھها 

وو تمامم چیيزھھھهاىى ددیيگرعلائم ررأأفت وو ررحم وو سخاووتى ااست كھه ما رراا ددررمیيانن گرفتھه ااست. ااما برااىى بشر تجلى ررأأفت 

پرووررددگاررىى گسترددهه تر ااست. ااوو ھھھهمھه چیيز رراا برااىى اانسانن خلق كرددهه وو ما رراا برھھھهمھه چیيز مسلط فرموددهه٬، ااوو ما رراا 

بصوررتت بھهتریين مخلوقق٬، برااىى حكومت٬، ررھھھهبرىى وو ااستفاددهه اازز ملك خودد خلق فرموددهه ااست. ااوو بھه ما ووسیيلۀ تفکر٬، 

حرفف ززددنن٬، خوااندنن وو نوشتن وومھهمّتر اازز ھھھهمھه قدررتت ااررااددهه وو آآززااددىى اانتخابب ددااددهه ااست. ااوو بھه ما آآنچھه رراا كھه براایيمانن 

بھهتریين ااست آآموختھه وو آآنچھه رراا كھه براایيمانن بد ااست. ددررست ووغلط رراا٬، حلالل ووحراامم رراا٬، ااگر بخوااھھھهیيم نعمتھها             

وو ررحمتھهاىى ااوو رراا برخودد بشمارریيم نمى تواانیيم٬، چونن سخاووتت ااوو٬، ررحم ااوو  وو رراافًت ااوو برااىى با اایيمانن وو بى اایيمانن 

بطورر یيكسانن بى حد وو مرزز ااست.  چنانکھه خدااووند خودد بھه اایين موضوعع ددرر قرآآنن مجیيد ااشاررهه فرموددهه: 

" ااگرخوااستاررشماررشش نعمتھهاىى پروورردد گاررتانن باشیيدھھھهرگزااززعھهدۀۀ شما ساختھه نیيست٬، خدااووند آآمرززندۀۀ مھهربانن ااست".  

" آآیيۀ:  "١۱٨۸" سوررۀۀ:  " ١۱۶" نحل 

اانسانن نشانۀ باررززىى برووجودد خدااووند: ووجودد بشرخودد ددلیيلى ررووشن برووجودد خدااست. بدنن اانسانن یيك معجزۀۀ ووااقعى 

ووحقیيقى ااست٬، با ووجوددىى كھه علم پزشكى جدیيد بسیياررىى ماشیينھها وو ووسائل رراا ااخترااعع كرددهه كھه كارر ااعضاء بدنن رراا 

تقلیيد كرددهه وویيا جایيگزیين آآنھها میيتواانند باشند٬، ھھھهیيچ ماشیينى بدررستى ووكاررآآئى ااعضاء بدنن اانسانن كاررنمیيكند. قلب اانسانن٬، 

ددقیيقھه ااىى" ٧۷٢۲ " بارر خونن رراا بھه ددااخل ررگھها پمپ میيكند كھه براابربا "سی وو پنج "میيلیيونن بارر ددررسالل ااست چھه بیيداارر 

باشیيم ووچھه خواابب٬، ھھھهرررووززقلب یيك اانسانن بالغ خونن رراا ددرر" ۶٢۲٠۰٠۰٠۰" مایيل ررگھهاىى خونى ددرربدنن میيگرددااند. چھه كسى 

میيتوااند چنیين عضوااعجابب اانگیيزىى رراا ددرر ددااخل بدنن اانسانن ططرااحى كرددهه باشد؟  

ااگر ددررمقابل آآئیينھه بایيستیيم وو خودد رراا نگاهه کنیيم٬، متوجھه میيشویيم کھه بدنن ما با چھه خلاقیيتی ساختھه شدهه ووچھه کاررھھھهایی 

جالبی اانجامم میيدھھھهد٬، کھه ررووحح اانسانن نیيز بخوبی اازز آآنھها ااططلاعع دداارردد. 

ھھھهیيچ یيک اازز ااعمالل االھهی ااززخرددمندیی وو فایيدهه خالی نیيستند ووھھھهیيچ یيک اازز ااعمالل وو خرددمندیيھهایی خدااووند٬، براایی فایيدهه 

ررساندنن بخودد ااوو نیيست. خدااووند بھهیيچ چیيز نیيازز نداارردد. اایينھها وو بسیيارر شوااھھھهد ززندۀۀ ددیيگریی کھه اامرووززهه٬، علم پزشکی 

براایی ما ررووشن کرددهه٬، ھھھهر کداامم نمونھه ھھھهایی بسیيارر کوچکی ااززعجایيب بدنن اانسانن ھھھهستند. 

چگونگی شخصیيتّ اانسانن نیيزددلیيل محکمی برخلاقیيت خدااووند ااست٬، اانسانن تنھها شامل بدنن ظظاھھھهریی خودد نیيست٬، بلکھه 

خصایيص معنویی ھھھهم بھه ااوو عطا شدهه٬، مانند: ااستعداادد٬، میيل بھه ددووست ددااشتن٬، مذھھھهبی بوددنن٬، ووسایير خصیيصھه ھھھهایی 

معنویی کھه ددررھھھهر فردد صرفنظر اازز فرھھھهنگی کھه ددرر آآنن ززندگی میيکند٬، ووجودد دداارردد. ھھھهیيچ حیيواانی اازز نظر ددااشتن اایين 

صفاتت بھه اانسانن نزددیيک نیيست وو ھھھهر آآفریيدهه٬، آآفریينش مخصوصص خودد رراا دداارردد. 

وواایين موضوعع برووشنی ددررقرآآنن مجیيد٬، آآیيۀ: "۵٠۰"  اازز سوررۀۀ : "٢۲٠۰" ططھه ٬، ذذكرشدهه٬، اارر اایين قراارر:  

"خدااىى ماكسى ااست كھه بھهرچیيزآآفریينش وویيژۀۀ آآنرااددااددهه ٬، سپس ررااھھھهنمائى نموددهه ااست ." 

وویياددرر آآیيۀ: " ٣۳" ااززسوررۀۀ: " ٨۸٧۷ " ااعلى ٬، خدااووند فرموددهه:  

"خدااووند كسى ااست كھه آآفریيد٬، پس ددررست كردد ووكسى كھه ااندااززهه دداادد پس ررااھھھهنمائى كردد". 
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آآفریينش ااووبدوونن ھھھهیيچ نمونۀ قبلى یيا جنس مصرفى ااست. خدااووند ددرراابتدااء قبل اازز ززمانن وو قضا ووجودد ددااشتھه ااست٬، ھھھهیيچ 

كس بجز ااوو نبوددهه٬، ھھھهیيچ كسى كھه بتوااند نفعى برساند یيا آآززااررىى. 

برااىى چیيزھھھهائى كھه قراارربودد آآفریيدهه شوند ھھھهیيچ نمونھه ووموااددىى موجودد نبوددهه كھه ااززآآنھها چیيزھھھها ددررست شوند٬، خدااووند 

ااعلاء مرتبھه٬، برااىى شناساندنن ززیيبائى ووكمالل خودد وو برااىى بھه عمل ددررآآووررددنن عشق ووشفقت خودد٬، ( وویيا بھهر ددلیيل كھه 

خودد بھهتر میيدااند ) آآفریينش رراا بوجودد آآوورردد وو ااوولیين االگوھھھها رراا خلق فرمودد٬، وو برااىى اایينكھه آآفریينش  ِنمّو كند وو اادداامھه 

یيابد٬، ااووھھھهركداامم ااززچیيزھھھهائى رراا كھه ددرر ااصل خلق فرموددهه بودد ٬، برااساسس ااسبابب٬، شراایيط وو ااھھھهداافف نظم االھهى٬، كھه خودد 

آآفریيدهه بودد٬، ووسیيلۀ تدااوومم نوعع خودد قراارر دداادد. آآنھها كھه اایين ووسائل رراا بنیيانن گذاارراانن موجوددااتت مى دداانند ووتصورر میيكنند 

كھه ططبیيعت خدااست٬، بایيد براایين ااندیيشھه كنند كھه چھه كسى بودد كھه نیيستى رراا بھه ھھھهستی تبدیيل کردد؟ چھه كسى پرووتونن 

وواالكتروونن رراا تغیيیير دداادد؟ آآنن چھه نیيرووىى خستگى ناپذیيرىى ااست كھه بھه ااشیياء تدااوومم  مى بخشد؟  

بنابراایين٬، اایينطوررنتیيجھه گیيرىى میيشودد كھه اایين خصایيص اانسانى وویيا ھھھهرنوعع خلقتى ددیيگر ااززمنبعى بالاتر ااززاانسانن آآمدهه 

ااست . كتابھهاىى آآسمانى میيگویيند كھه اایينھها اازز ططرفف خدااووند كھه خودد منبع عشق٬، نورر٬، تقدّسس ووددررستى ووقدررتت ااست 

میيآیيد. ددررضمن ددررتمامم موجوددااتت ززندهه تمایيل بھه پرستش خدااووند ووجودد دداارردد بخصوصص ددرر ما اانسانھها٬، حتى ددرراابتداائى 

تریين فرھھھهنگھها نیيز٬، مرااسم ووشعائرىى برااىى پرستش ااحدّیيت ووجودد دداارردد٬، ززیيراا خوااست خدااووند براایين ااست.  

ددررقرآآنن مجیيد٬، ددررآآیيۀ:  "۴۴" ااززسوررۀۀ: "١۱٧۷" ااسرااء٬،   خدااووند فرموددهه :  

ھھھهفت آآسمانن ووززمیين ووھھھهرچھه ددررآآنن ااست   بھه ستایيش ووتنزیيۀ خداا مشغولند ووموجوددىى نیيست ددررعالم جزآآنكھه ذذكرشش 

تسبیيح ووستایيش حضرتت ااووست وولیيكن شما تسبیيح  آآنھها رراا فھهم نمیيکنیيد٬، ھھھهمانا ااوو ُبرددبارر وو آآمرززندهه ااست. 

بھهرحالل اایين حقیيقت محض کھه بشر تواانستھه تا بھه اامرووزز بھه موجوددیيت خودد اادداامھه ددھھھهد٬، شاھھھهدیی برحاکمیيت خدااووند 

برجھهانن ھھھهستی ااست٬،  ااگرخدااووند فقط ھھھهواا وو آآفتابب وو یيا تنھها یيکی اازز اایين ددوو رراا اازز اانسانن می گرفت مدتھها پیيش بھه 

حیياتت اانسانن ددرر ررووىى كرۀۀ ززمیين پایيانن ددااددهه شدهه بودد. كُرۀۀ خوررشیيد ددررھھھهرثانیيھه معاددلل" ۴" میيلیيونن ُتن سوخت مصرفف 

میيكند تاكرۀۀ ززمیين ررااگرمم نگھهداارردد٬، ااگر قراارر بودد خدااووند بھهاىى مصرفف اایين اانرژژىى عظیيم رراا ااززاانسانن مطالبھه كند٬، 

مبلغ آآنن ررقمى ددررحدوودد "١۱۶٠۰" ھھھهزاارر میيلیيارردد ددلارر ددرر ررووزز میيشد٬، اامّا تمامى اایين نورر ووھھھهواا بطورر رراایيگانن بما ددااددهه 

میيشودد٬، ووھھھهمیينطورر تمامم نعمتھهاىى ددیيگر خدااووند.  

ددرر ددووررۀۀ تارریيخ بشریيت٬ّ، ھھھهرچند نیيرووھھھهاىى بد ووشیيطانى برااىى مدتى تواانستھه ااند برجھهانن حاكم باشند٬، اامّا ددررآآخرھھھهمیيشھه 

خوبى پیيرووزز شدهه ااست. ھھھهیيچ حاكم مقتدرر وو یيا سركشى نتواانستھه وونمى توااند قلمروو سلطنت خودد رراا تا اابد پا برجا 

نگاھھھهداارردد٬، خوااست خدااووند برااىى بشر ددررتمامم مواارردد بالا ووخیيلى بیيشترااززاایينھها نشانن میيدھھھهد كھه خدااووند حقیيقت ددااشتھه ووبا 

كمالل قدررتت ززندۀۀ جاوویيد وواابدیيست. اامّا مھهمتریين سئواالى كھه ما میيتواانیيم ااززخودد بكنیيم٬، اایين خوااھھھهد بودد كھه: اایين خدااووند٬، 

خوااستش وومشیيتش برااىى ماچیيست؟ ما ددررززندگى ررووززمرهه  مى بیينیيم كھه ھھھهركس ساززندۀۀ  نوعى ووسیيلھه یيا ماشیين وویيا 

اابزااررىى ااست٬، ددفترچۀ ررااھھھهنمائى نیيزھھھهمرااهه آآنن ووسیيلھه ددررااختیيارر مرددمم میيگذاارردد تا بھه آآنن ترتیيب ھھھهركس بدااند با آآنن 

ووسیيلھه چطورر ررفتارركرددهه وویيا آآنراا موررددااستفاددهه قرااررددھھھهد كھه برااىى ااوومفیيد ترباشد. خدااووند مھهربانن ووبزررگگ نیيز برااىى 
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ررااھھھهنمائى ووھھھهداایيت اانسانھها كتابھهاىى آآسمانى رراا ااززططریيق اانسانھهاىى پاكك وو با تقواائی٬، چونن پیيغمبراانن فرستاددهه. ھھھهمۀ 

كتابھهاىى آآسمانى بما میيگویيند: كھه خدااووند میيخوااھھھهد اانسانن بھه جستجوىى ااوو پرددااختھه ااوورراا بشناسد ووددررعیين حالل تنزیيۀ 

نفس كرددهه٬، ااززصفاتت پست وو پلیيد خودد رراا پاكك ساختھه ووبا توجّھه بخدااووند صفاتت خداائى رراا ددررحد اامکاناتت اانسانی 

خویيش٬، ددررخودد (بھه ااذذنن خداا) متجلى ساززدد. خدااووند صفت ووھھھهنر خودد رراا ددررجھهانن ھھھهستى بھه نمایيش گذااشتھه ووسخن خودد 

رراا ااززططریيق كتابھهاىى  آآسمانى وو پیيامبراانن بھه بشر ررسانیيدهه ااست. خوااست خدااووند اایينستكھه اانسانن ااوورراا بشناسد ووھھھهمچنیين 

"خودد رراا"٬، ووباعباددتت ووپرستش ااوو بھه جاوودداانگى ووررستگاررىى ھھھهمیيشگى برسد٬، ااووقصد نداارردد كھه خودد رراامخفى نمایيد٬، 

ااوومیيخوااھھھهد كھه اانسانن اابتدااء ااوورراا بعنواانن خالق ووسپس یيكتاخدااووند جھهانن ووجھهانیيانن بشناسد ووپرستش كند وواایين پرستش 

وویياعدمم پرستش بھه خدااووند نفع یيا ضرررىى نخوااھھھهد ررساند بلكھه نفع ووضرررآآنن منحصربھه اانسانھهاست . خدااووند نمیيخوااھھھهد 

كھه اانسانن مخلوقاتت ددیيگرااوورراا ااعم ااززاانسانن یيا ااشیياء پرستش كند٬، پرستش حقیيقى وو ووااقعى مخصوصص پرووررددگاررااست 

ووشامل اایينستكھه ااووررااباتمامم ووجوددااططاعت كنیيم٬، ووتسلیيم بى قیيد ووشرطط ااووباشیيم. جزخدااھھھهیيچ موجودد ددیيگرشایيستۀ پرستش 

ووعباددتت نیيست. ما برااىى برخوررددااررىى ااززخوشبختى حقیيقى حتى ددرراایين ددنیيا نیيز بھه ااططاعت وو پرستش ااوونیيازز دداارریيم٬،    

با ووجودد یيكھه نعمتھهاىى ددنیياىى  ددیيگر با ااررززشش تر ااست.  

توجّھه ددااشتھه باشیيم کھه ااگركسى بخوااھھھهد ااموااجج ررااددیيوئى رراا ددرریيافت كند بایيد اازز ددستگاهه گیيرندۀۀ ررااددیيوئى ااستفاددهه كند. 

ااگربخوااھھھهیيم یيك مكالمۀ تلفنى ددااشتھه باشیيم٬، بایيد گوشى تلفن رراابردداارریيم٬، ااگرحتى بخوااھھھهیيم یيك "بادد باددكك" رراا بھه ھھھهواا 

بفرستیيم٬، بایيد آآنراا باشراایيط ددررست ددررمسیيرھھھهوااىى آآززاادد قراارر ددھھھهیيم٬، بھهمیين ترتیيب ااگربخوااھھھهیيم با ااوو یيك تماسس حقیيقى 

ووچاررهه ساززددااشتھه باشیيم وو ااززقدررتھهاىى نامحدوودد ااوو تاحد محدوودد خودد بھهرهه مند شویيم٬، بایيد باحفظ شراایيط بندگى "ووتقواا" 

كھه چگونگى آآنراا خدااووند ددرركتابھهاىى آآسمانى مخصوصاً قرآآنن مجیيد بھه ووضوحح شرحح ددااددهه٬، ررووحح ووجسم خودد رراا پاكك 

نموددهه ووددستوررااتت خدااووند رراا ددررززند گى ررووززمرهه عملاً بكارر ببندیيم تا آآماددۀۀ برقرااررىى اایين تماسس معجزهه آآمیيزباشیيم 

ووااززھھھهرچھه ترسس ووغم وومحنت ررھھھها ووآآززاادد شدهه  با ررھھھهائى ااززھھھهربند٬، فقط ووفقط بندۀۀ تسلیيم ااوو باشیيم. آآنوقت ااست كھه ررووحح 

ما ااوورراا لمس كرددهه وو خدااووند برااىى ماحالت ووااقعى وو ملموسس خوااھھھهد یيافت. 

تاثًیيرتقواا ددرراافزاایيش ررووشن بیينى: خدااووند مھهربانن ووبزررگگ برااىى ھھھهداایيت ووااررشادد نوعع بشر٬، سھه ددلیيل ووررااھھھهنما معیين 

فرموددهه٬، یيكى ووجودد اانبیياء با كتابھهاىى مقدّسس آآسمانى٬، كھه آآشكارر ووپیيدااست وو ددیيگرىى عقل وو ووجداانن كھه ددرر ددرروونن ما 

نھهانن ااست٬، ااگر بھه ااررززشش ووااقعى ووظظرفیيت حقیيقى وومیيداانن عمل عقل٬، (با توّجھه بھه ووجداانن) آآگاهه باشیيم ووبربناىى اایين 

آآگاھھھهى آآنراا تحت پرووررشش قراارر ددھھھهیيم٬، مورردد ررااھھھهنمائى " ااوو" قرااررگرفتھه ووبھه حقایيق ھھھهستى با ددقت نظر وو ااندیيشھه       

پى میيبریيم. خدااووند دداانا وومھهربانن ددررااحكامم وواالاىى خودد بھه اانسانن فرمانن ددااددهه كھه ددرركلیيۀ ااموررخودد تفكر وو تدّبرنموددهه٬، 

تاچیيزىى رراا بطورر یيقیين نمیيدااند ااززآآنن پیيرووىى نكند ووتا ووقتى ددلیيل ررووشنى ددررددست نداارردد ااززپذیيرفتن ووگرددنن نھهاددنن 

بھهركاررخودد ددااررىى نموددهه٬، صرفاًً پیيروو ظظن ووگمانن خویيش نشودد. ووما رراا موظظف فرموددهه٬، كھه تا بھه چیيزیی علم وویيقیين 

نداارریيم٬، بھه آآنن تكیيھه نكنیيم٬، ززیيراا ددررپیيشگاهه  پرجلالل حقّ تعالى٬، چشم ووگوشش ووددلل (منظورر ااددررااكك ماست) ھھھهمھه مسئولند. 

( وو اایين ھھھهمانن توجّھه کرددنن بھه ووجداانن ااست.) 
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ووددرر آآیيۀ: "٣۳۶"  ااززسوررۀۀ: "١۱٧۷"  ااسرااء٬، فرموددهه:  

"پیيروو چیيزىى نباشش كھه نمیيداانى ززیيراا گوشش ووچشم ووددلل- ھھھهمھه بازز خوااست خوااھھھهند شد." 

اایين حكم٬، ضرووررتت تحقیيق كافى٬، برااىى پذیيرفتن یيا رردد ھھھهرموضوعى رراا برووشنى نشانن میيدھھھهد وواایينكھه ما نمیيتواانیيم      

اازز ررووىى سھهل اانگاررىى٬، بجاىى تفكروو تدّبر وویياررىى گرفتن ااززعقل وو ووجداانن ددررھھھهرمورردد پیيروو ظظن ووگمانن خودد شدهه 

ووكورركورراانھه بھه تقلیيدھھھهائى بپرددااززیيم كھه سراانجامى جزنگونن بختى نخوااھھھهد ددااشت٬، اایين ااررشادد ووررااھھھهنمائى برااىى ررووشن 

بیينى محققانھه ووبرااهه  صحیيح ااندااختن عقل ووططردد ظظن ووگمانن وو تقلیيدھھھهاىى ززیيانبخش ااست ووبایين ترتیيب عقل وو ووجداانن 

رراابھه اانضباطط وو ددقتّ عاددتت میيدھھھهیيم تابھه تنظیيم قوااىى مختلف وواافكارر وو ااندیيشھه ھھھهاىى تحت فرمانن خودد بپرددااززدد وو بایين 

ووسیيلھه ھھھهشیيارر ووبیيداارر باقى بماند٬، تا اانسانن نیيرووھھھهاىى خدااددااددىى خویيش رراا ددررررااهه  رُرشد وو ررستگاررىى حقیيقى خودد           

وو ددیيگراانن ووااندیيشۀ عمیيقانھه ددررباررۀۀ نشانھه ھھھهاىى عظمت ووحكمت حق ددررنظامم آآفریينش بكارر گیيردد ھھھهدفف ااززتفكروو ددقت 

ااصلاحح قلب اانسانن وواایيجادد بناىى ززندگى برپایيۀ حق ووعداالت ووتوجّھه بھه ووجداانن ااست٬، ووبفعل ددررآآووررددنن آآنن ددررززندگى٬،     

تا آآنن اایيمانن محركك سرتا سراافكارر وو ااعمالل ما رراا ددرر برگرفتھه وواازز بھهدرر ررفتن اانرژژیيھها جلوگیيرىى كرددهه٬، برااىى پیيرووززىى 

برھھھهر اامر بیيھهوددهه ااىى كھه ااررززشش حقیيقى اانسانن رراا تباهه میيساززدد بھه مباررززهه  برنخیيزیيم٬، ووااززآآنجائیيكھه ھھھهواا ووھھھهوسس ددشمن 

عقل معرفى شدهه ووقدررتت عقل رراا تضعیيف ووتأثیيرشش ررااخنثى میيكند٬، برماست بھه حفظ "تقواا"٬، ززیيراا پیيش ااززآآنكھه 

ددررجاددۀۀ تعالى بھه جلو بروویيم٬، بایيد عاددااتت ووعیيوبى كھه تعاددلل رروواانى ما رراا فلج میيكنند تركك كنیيم٬، وو مواانعى ررااكھه برااىى 

پرووررشش معنوىى ما ددرركاررااست ااززمیيانن بردداارریيم وویيك سلسلھه عاددااتت ووااخلاقق پسندیيدهه كھه خدااووند مؤكدااً مارراا بانجامم آآنھها 

ً قرآآنن مجیيد٬، ررستگارر  سفاررشش فرموددهه٬، جایيگزیين نمائیيم٬، تا ططبق قولل خدااووند٬، ددررھھھهمۀ کتابھهایی آآسمانی مخصوصا

شویيم. بھه آآیياتی اازز سوررۀۀ شمس ددرر اایين مورردد توجّھه می کنیيم: 

بنامم خدااووند بخشندۀۀ مھهربانن   

سوگند بھه خوررشیيد وو ررووشنائی ططالع شدنش٬، سوگند بھه ماهه کھه پس اازز آآنن سر برآآوورردد٬، سوگند بھه ررووزز آآنگاهه کھه آآنراا 

ررووشن کند٬، سوگند بھه شب آآنگاهه کھه آآنراا بپوشاند٬، سوگند بھه آآسمانن وو آآنکھه براافرااشتش٬، سوگند بھه ززمیين       

ووگستراانندهه ااشش٬، سوگند بھه ررووحح آآددمی وو آآنکس کھه بھه ااعتداالل آآنراا آآفریيد٬، وو خیير ووشرشش رراا بھه ااوو االھهامم کردد٬، ھھھهرکس 

نفس خودد رراا تزکیيھه کند٬، ررستگارر خوااھھھهد شد. وو آآنکس کھه پلیيدشش دداارردد٬، اازز ززیيانکارراانن ااست. 

آآیياتت (١۱٠۰- ١۱) اازز سوررهه "٩۹١۱"   شمس. 

ووبقولل خوااجۀ شیيراازز: 

جمالل یياررنداارردد نقابب ووپرددهه وولى             غباررررهه  بنشانن تانظر تواانى كردد 

بھهرحالل٬، یيکی اازز ااررکانن مھهمّ حفظ تقواا٬، پرستش خالق پرشکوهه ووعظمت ااست٬، ااوو كسى ااست كھه اازز ططرفف تمامم 

موجوددااتت پرستش میيشودد٬، پرستش یيعنى بزررگگ دداانستن ووااحتراامم شاكراانھه نسبت بھه یيگانۀ عظیيمى كھه ھھھهدیيھه ھھھهاىى بى 

شماررمیيدھھھهد٬، ھھھهرآآنچھه كھه ووجودد دداارردد٬، خدااووند رراا ( با ززبانن عمل یيا بساددگى با ووجودد ددااشتن خودد) ستایيش میيكند. ااوو تنھها 

موجوددىى ااست كھه شایيستۀ ستایيش وو پرستش ااست. چگونھه میيتواانن ددررحضورر ااوو بجز ااوو رراا پرستیيد ددررصوررتى كھه 
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آآنچھه كھه ھھھهست اازز ااووست٬، ااوو منبع تمامم نعمتھها وو كمالھهاست ٬، كھه بعضى اازز آآنھها رراا مستقیيم بماعطا فرموددهه وو بعضى 

ررااغیير مستقیيم اازز ططریيق ددیيگر اانسانھها یيا موجوددااتت بما عنایيت فرموددهه٬، خدااووند بزررگگ مرتبھه٬، ااحتیياجى بھه پرستش 

ددیيگراانن نداارردد. ااوو اازز ررحمت وو سخاووتش بھه اانسانن اامر فرموددهه كھه برااىى خیير خوددشش بھه ووظظائف مخصوصى عمل كند 

وو ااززبدیيھهاىى مخصوصى برااىى آآرراامش وو ررھھھهائى خوددشش بپرھھھهیيزدد٬، چنیين ووظظایيفى ھھھهستند كھه بایيد ددررھھھهر ساعت اازز 

ززندگى ما بھه ااجراا ددررآآیيند. ووقتى كسى چنیين ووظظائفى رراا ددرر ززمانن معیينشانن اانجامم میيدھھھهد٬، ھھھهم بھه  ااجَر ماددىى مى ررسد 

ووھھھهم بھه شاددىى ررووحح ووعقل٬، مخصوصاً ااگر اایين كاررھھھها بخاططر خدااووند ااجراا شوند٬، پاددااشش آآنھها بصوررتت ررووشنائیيھهاىى 

مخصوصى بھه شخص میيرسد وو بالاتر اازز آآنن٬، شایيستگى ررستگاررىى اابدىى میيابد. خدااووند با آآنچھه كھه اانجامش رراا برااىى 

اانسانن ممنوعع ساختھه ااوو رراا اازز خطرااتت ززیياددىى محفوظظ ددااشتھه٬، ووبلطف خودد ددووسرمایيۀ گراانبھهاىى عقل وواایيمانن رراا 

ددررااختیيارر ما قرااررددااددهه٬، ووھھھهم ااوو ما رراا ددررااستفاددهه ووبھهرهه برددااررىى ااززآآنن آآززاادد گذااشتھه٬، وولى اایينكھه اانسانن قسمتى ااززتمایيلاتت 

ططبیيعى خویيش ووبخشى ااززططبیيعت ووجوددشش رراا ددرركنترلل جزء ددیيگرااززآآنن٬، یيعنى عقل وواایيمانن ددررآآوورردد٬، نھهایيت آآززااددىى 

ااست. ددررصوررتى كھه ااگربرعكس ددررااثرططغیيانن شھهوااتت ووقوااىى ططبیيعى ااسیير وومقھهوررآآنھها گردددد٬، حتى ااگر ددررظظاھھھهر اازز 

آآززااددىى بى حد وومرززىى ھھھهم برخوررددااررباشد ددررحقیيقت برددهه ااىى بیيش نیيست٬، فردد خدااپرست حقیيقى كھه اایيمانن ددررااعماقق 

قلبش حكومت دداارردد با ااتكاء بھهمیين اایيمانن برھھھهمۀ قوااىى ططبیيعى خویيش حاكم ااست.  

ددررضمن پیيرووىى ااززخوااھھھهشھهاىى نفسانى ددررحد اافرااطط باعث میيشودد كھه ددرربراابر پرتو فرووززاانن عقل وو ووجداانن مھه غلیيظى 

اایيجادد شودد وونیيرووىى منفى ھھھهوسھها٬، قدررتت عقل رراا تضعیيف كرددهه وو مانع اازز برقرااررىى حق میيگردددد. 

توجّھه شما رراا بھه آآیياتی اازز قرآآنن مجیيد جلب میيکنم: 

ااوو خداائى ااست كھه جز ااوو معبوددىى نیيست٬، اازز نھهانن وو آآشكارر آآگاهه ااست وو بخشندۀۀ مھهربانن ااست. 

ااوو خداائى ااست كھه جز ااوو معبوددىى نیيست٬، فرمانروواا منزهه٬، اایيمنى بخش٬، گوااهه٬،  پیيرووززمند وو شایيستۀ  بزررگى             

ووبى شریيک. ااوو خداائى ااست ھھھهستى بخش٬، بھه ووجودد آآووررندهه٬، نقش بند ھھھهستى وو ددااررندۀۀ  نیيكوتریين نامھها كھه آآنچھه        

ددرر آآسمانھها وو ززمیين ااست تسبیيح گوىى ااوو ھھھهستند وو ااوو پیيرووززمند فرززاانھه ااست.  

آآیياتت : "٢۲۴-٢۲٢۲" سوررۀۀ:  "۵٩۹ "  حَشر.  

ااوو منزهه ااست وو ااززآآنچھه ددرر باررهه ااشش میيگویيند بسى برتر ااست. 

آآسمانھهاىى ھھھهفت گانھه وو ززمیين ووھھھهرچھه ددررآآنھهاست خداارراا بھه پاكى یيادد میيكنند  

وو ھھھهیيچ موجوددىى نیيست مگر آآنكھه بھه ستایيش وو تنزیيۀ ااوو مشغولل ااست وولى شما تسبیيح آآنھها رراا ددررنمى یيابیيد٬،  

ااوو برددبارر وو آآمرززندهه ااست.    

آآیيۀ : " ۴۴" سوررۀۀ : " ١۱٧۷"  ِاا سرااء. 

ااىى موًمنانن ررااكع ووساجد پروورردد گاررتانن باشیيد وو ااوو رراا بپرستیيد وو كارر نیيك اانجامم ددھھھهیيد تا ررستگارر شویيد.  
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آآیيۀ: "٧۷٧۷" سوررۀۀ:  " ٢۲٢۲" حج .  

خدااووند با عشق نا محدووددشش نسبت بھه بندگانن خویيش٬، بھه آآنھها اامکانن ددسترسی وو ددرریيافت حقیيقت رراا ددااددهه ااست وو اایين 

ااززھھھهوشش معمولی فرااتر میيروودد وو قدررتت مخصوصی ااست٬، ااما براایی فایيدهه برددنن ااززاایين ررووشنائی٬، شرططی ووجودد دداارردد٬، 

وو آآنن اایيمانن پاکک وو خالص بھه ااووست٬، کھه بعمل ددرر آآمدهه باشد٬، یيعنی اازز خودد گذشتگی. 

" بگذاارر آآنھها کھه ددرر جستجویی نورر ھھھهستند٬، بسویی تقدّسس وو پرستش گامم برددااررند." 

وواایين اایيمانن بھه خالق ااعظم٬، ھھھهدفف یيگانۀ قلبی ااست کھه ددررجستجویی عشق خدااووند ااست. ااما عشق ززمانی اامکانن       

می یيابد٬، کھه عاشق بھه معشوقق وو ززیيبائی وو کمالل ااوو آآگاهه باشد. آآگاھھھهی براایی بیيشتر مرددمم اازز ططریيق حس ممکن ااست٬،  

ووحس ھھھها بسیياررند٬، ھھھهرکس بھه چیيزھھھهایی مختلفی جذبب میيشودد٬، ووقتی اانسانن بھه ررووحح خودد آآگاهه باشد٬، آآنگاهه٬، ااحساساتت اازز 

ررووحی ططبعیيت میيکنند کھه اازز ُکل آآگاهه ااست.٬، خدااووند یيگانھه٬، معشوقق ررووحی ااست کھه آآگاهه بکُل ااست٬، چونن تمامم کمالل 

ددرر ااووست. تمامم ااحساساتت بطورر سیيریی نا پذیيریی مجذووبب شیيریينی اایين کمالل می باشد. 

خدااووند ااعلا مرتبھه ددررکل خلقتش وو آآنچھه فرااتر اازز آآنن ااست٬، شکوھھھهمند ووعظیيم ااست٬، ھھھهیيچ ددستی بھه ااوو نمیيرسد٬، ھھھهیيچ 

قدررتی نمیيتوااند ااوو رراا لمس کند٬، ددررعیين حالل بھه بندگانش اازز ررگگ گرددنن خودد آآنھها نزددیيکتر ااست٬، بھه آآنھها محبتّ         

وو ررحمتی دداارردد کھه حتی بیيشتر اازز آآنست کھه خودد آآنھها می تواانند نسبت بخوددشانن ددااشتھه باشند. نعمتھهایی ااوو پایيانن ناپذیير 

ااست٬، حالت ااووکمالل نابب ااست٬، ااعمالل ااووعقل خالص ااست. 

بنابراایين٬، بندۀۀ ااوو٬، بایيد ددرر ااخلاصص نسبت بھه ااوو جدیی وو پاکک باشد٬، ھھھهمچنیين ددررتمامم ااعمالش٬، وو اازز اایينطریيق نیيز ااوو رراا 

ستایيش کند. ااوو بایيد اازز تکبر٬ّ، خوددنمائی٬، وو سایير ااخلاقق ووعاددااتت نا پسند٬، خودد رراا ددوورر نگھهداارردد. 

کسانی کھه بعظمت وو برتریی ااوو ووااقفند٬، آآنھها کھه بھه ااوو اایيمانن میيآووررند وو با عمل بھه اایيمانشانن٬، بھه ااوو می پیيوندند٬، ووفقط 

ددررجستجویی ررضایيت وو خوشآمد ااوو ھھھهستند٬، خوددشانن بھه قدررتت وو شرفف میيرسند. 

ااوو جھهانن ھھھهستى رراا بصوررتت آآئیينھه ااىى آآفریيد كھه باززتابندۀۀ قدررتت ااووست٬، ااوو تمامم ھھھهستى رراا بھه تنھهائى٬، بدوونن ااحتیياجج بھهیيچ 

منبعى وو بدوونن مواادد وو ططرحح ااوولیيھه آآفریيد٬، ااوو گفت: باشش وو شد. اامكانن اایينكھه ااوو سبب ااتفاقى شودد٬، قدررتت ااوو ددرر ااخترااعع 

وو خلق فقط بیيك شرطط وواابستھه ااست٬، بھه خوااست ااوو ! چیيزىى كھه مناسب یيك بندۀۀ خوبب ااست اایينستكھه بھه آآئیينھه ااىى كھه ااوو 

برااىى باززتاباندنن  قدررتش آآفریيدهه نگاهه كند٬، بیيلیيونھها خوررشیيد وو كھهكشانھهائى رراا كھه ددررعمق غیيرقابل قیياسس آآسمانھهاىى 

بالاىى سرھھھهستند وو ذذھھھهن وو نیيرووىى تصورر رراا بمباررززهه مى ططلبند ببیيند٬، ھھھهمچنیين خوبست مشاھھھهدهه كند كھه چگونھه ددررست 

ھھھهمانطورركھه اایين كھهكشانھها ددررررااھھھهھهاىى تعیين شدۀۀ خودد شناووررند٬، ددرریيك قطرۀۀ آآبب٬، ززیيرمیيكرووسكپ موجوددااتت بى 

شماررىى شناوورر میيباشند٬، وو چگونھه ااوو ااززددوو یياختۀ كوچك٬، اانسانى رراا مى آآفریيند    كھه بصوررتت جھهانن كوچك ددررمیيآیيد 

ِ گوشش٬، قدررتت  كھه ددررآآنن تمامم آآنچھه كھه ددررتمامم ھھھهستى موجودد ااست٬، ووجودد دداارردد٬، چگونھه ااوو فقط بیيك عضو كوچك 

شنواائى میيدھھھهد وو بیيك تكۀ گوشت ددرر ددھھھهانن قدررتت سخنوررىى٬، آآیيا چنیين اانسانی اازز ھھھهیيبت وو ااحتراامم نبایيد ددررمقابل اایين 

عظمت بخاكك بیيفتد وو خاشع گردد دد؟ اایين بزررگتریين شرفف ااووست.  
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برااىى ددرركك كوچكى ااززقدررتت وو تواانائى خدااووند بھهركارر٬،  توّجھه شما رراا بھه تفكر وو تدبرّ ددررآآیياتت ززیير جلب میيكنم: 

" آآیيا اانسانن گمانن میيكند بخودد ررھھھها میيشودد؟ آآیيا نطفھه ااىى اازز منى نبودد كھه ددرر ررحم رریيختھه شد وو بعد بھه صوررتت خونن 

بستھه ددرر آآمد وو آآفریيد وو موززوونش ساخت وو ااوو رراا اازز ددوو صنف نر ووماددهه قراارر دداادد؟ آآیيا چنیين خداائى قاددرر نیيست   

ُمرددگانن رراا ززندهه كند؟"  آآیياتت : "۴٠۰- ٣۳۶" ااززسوررۀۀ "٧۷۵" قیيامت. 

وو یيا میيفرمایيد: "چونن بخوااھھھهد چیيزىى رراا بیيافریيند فرمانى كھه میيدھھھهد اایين ااست كھه میيگویيد: " موجودد شو" وو بى ددررنگ 

موجودد میيشودد.  منزهه ااست آآنن خداائى كھه ملكوتت ھھھهمھه چیيز ااوو ررااست وو ھھھهمھه بسوىى ااوو باززگردداانندهه میيشوند." 

آآیياتت : " ٨۸٣۳- ٧۷٧۷ " ااززسوررۀۀ ٣۳۶" یيآسیين. 

  قولل  خدااووند بھه باززگرددااندنن ما ددررقیيامت حق ااست وو ددررآآنن ھھھهیيچ شكى نیيست. ما ھھھهمانگونھه خوااھھھهیيم ُ مردد كھه ززندگى 

كرددهه اایيم وو ھھھهمانگونھه بھه ززندگى اابدىى باززمیيگرددیيم كھه ُمرددهه اایيم. ھھھهرآآنچھه رراا كھه ددرر اایينجا بكارریيم ااغلب    ھھھهم ددرراایين ددنیيا٬، 

ووھھھهم٬، بطورر حتم ددرر ررووزز بازز پسیين٬، ( ددررقیيامت) ددرروو خوااھھھهیيم كردد. پس دداانھه ھھھهاىى خوبب رراا اانتخابب كنیيم٬، ززمیين رراا      

با سعى خودد شخم بزنیيم٬، دداانھه ھھھها رراا با ااشگھهاىى عشق وومحّبت خودد آآبیياررىى كنیيم وو مزررعۀ خودد رراا با اانواارر االھهى٬،    

كھه اازز آآئیينۀ قلب پاكمانن باززمیيتابد گرما ببخشیيم.  بیيادد ددااشتھه باشیيم كھه خدااووند ددررقرآآنن مجیيدشش فرموددهه:    

"بگو: آآیيا دداانایيانن وو نادداانانن براابرند؟  تنھها  خِرددمنداانن پند میيپذیيرند." 

  آآیيۀ:  " ٩۹ " سوررۀۀ ُ ززمر. 

ھھھهمانگونھه كھه خدااووند میيتوااند چیيزھھھهائى رراا كھه موجودد نیيستند٬، بوجودد آآوورردد٬، میيتوااند بھه آآنھها كھه جانن ندااررند٬، جانن 

ببخشد٬، ااوو میيتوااند موجوددىى رراا بكُشد وو ددووباررهه  بزند گى باززگرددااند٬، خدااووند یيگانھه اایيست كھه ززندگى وو مرگگ رراا بوجودد 

آآوورردد٬، ھھھهیيچكس ددیيگرىى نمى توااند اایين كاررھھھهارراا بكند٬، بھه خوددتانن فكر كنیيد ززمانى ووجودد ندااشتیيد٬، ززندهه نبوددیيد٬، خدااووند 

ھھھهمۀ ما رراا ددرر ررحم ماددرراانمانن بوجودد آآوورردد وو بھه ما ززندگى دداادد وو بھه اایين ددنیيا آآوورردد تا نفس بكشیيم٬، تغذیيھه شویيم٬، رُرشد 

كنیيم٬، ااووبما تواانائى٬، قدررتت تفكر٬، جستجو٬، یيافتن٬، دداانستن٬، شنیيدنن٬، صحبت كرددنن٬، ساختن٬، وویيراانن كرددنن وو منتشرشدنن 

دداادد. تمامم اایينھها وو اایين ززندگى بما تعلق نداارردد٬، بلكھه ھھھهدیيھه اایيست كھه بما قرضض ددااددهه شدهه ااست٬، تنھها چیيزىى كھه مالل ماست 

اانتخابى ااست كھه ددرراایين ززمیينۀ اامتحانى اایين ددنیيا وو اایين ززندگى اانجامم میيدھھھهیيم٬، باوورركرددنن وونكرددنن٬، ااططاعت یياعصیيانن كھه 

ما رراا برااىى بھهشت یياجھهنم٬، یيا ززندگى بعد ااززمرگمانن كھه  ددرر آآیيندهه خوااھھھهیيم ددااشت٬، آآماددهه میيساززدد. 

مؤمن برااىى ززندگى كھه بھه ااوو ددااددهه شدهه شكرگزاارر ااست٬، اایين شكرگزااررىى با سخت كارر كرددنن دداائم بخاططر خدااووند٬،    

ً بیيادد  ددررخدمت بندگانش٬، چنانكھه گوئى ھھھهرگز مرگى ووجودد نداارردد٬، نشانن ددااددهه میيشودد٬، ددررعیين حالل شخص بایيد دداائما

مرگگ بوددهه وو برااىى ررووزز باززپسیين كارر كند٬، برااىى ررستگاررىى خودد٬، گوئى قراارر ااست یيك لحظۀ ددیيگر بمیيردد . 

( بھه اایين صوررتت بیين كاررھھھهائى كھه برااىى بھهبودد ووضع خودد ددررددنیيا  بایيد بكند٬، باتوّجھه بھه نتیيجۀ آآنن برااىى ززندگى اابدىى     

ووھھھهمیيشگى٬، تعاددلل بوجودد خوااھھھهد آآمد. ) چنانكھه ررسولل ااكرمم (صص) نیيز فرموددهه ااند:  

چنانن كارر كن كھه گوئى ھھھهیيچوقت نخوااھھھهى ُمردد وو چنانن با تقواا باشش كھه گوئى فردداا خوااھھھهى ُمردد. 
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شخص مؤمن با تزكیيھه ووپاكساززىى ( ووجودد خودد) قلبش رراا بھه نورر ززندگى مرتباً باززمیيگرددااند. قلبى كھه با غفلتھهاىى اایين 

ُ پر شدهه باشد٬، ُمرددهه٬، ووقلبى كھه با تزكیيھه وو پاكك ساززىى اازز تیيرگیيھهاىى اایين ددنیيا پاكك شدهه   جھهانى یيا ستمگرىى وو ناعداالتى 

وو ددرر آآنن چیيزىى جزعشق بھه خدااووند نیيست٬، ززندهه ااست وو خانۀ خدااست.   

ھھھهدفف ووعمل کردد جھهانن خلقت: ددررحقیيقت تمامم جھهانن ھھھهستى ُملكى یيگانھه ااست٬، چونن تمامى ااجزااء آآنن متقابلاً باھھھهم 

ددررااررتباططند٬، مثل ووجودد خودد اانسانن كھه ددستھها٬، پاھھھها٬، چشمانن٬، ذذھھھهن ووقلب وو ددیيگر ااعضاء بدنن ووااحدھھھهاىى مجزاائى 

ھھھهستند٬، ددررعیين حالل تشكیيل دد ھھھهندۀۀ یيك كلیيت ووااحد میيباشند. جھهانن ھھھهستى تمامیيتى ااست با بخشھهاىى ھھھهمآھھھهنگ كھه برااىى 

ھھھهدفى آآفریيدهه شدهه وو بھه آآنن ھھھهد فف میيرسد وو جامۀ عمل مى پوشاند٬، ھھھهدفف ووعمل كردد جھهانن خلقت ـ شناختن٬، یيافتن٬،      

وو با آآفریيدگارر بوددنن ااست.  

نشانھه ھھھهایی آآشکارر براایی ااھھھهل اایيمانن: 

مسلماً ددررآآفریينش آآسمانھها وو ززمیين وو ررفت وو آآمد شب وو ررووززعبرتى ااست برااىى خرددمنداانن٬، 

آآنانن كھه اایيستاددهه وو نشستھه وو بھه پھهلو خفتھه خداا رراا یيادد میيكنند وو ددرر آآفریينش آآسمانھها وو ززمیين مى ااندیيشند: 

پرووررددگارراا اایين جھهانن رراا بیيھهوددهه نیيافریيدهه ااىى ٬، تو منزھھھهى مارراا اازز عذاابب آآتش نگھهداارر. 

آآیياتت : " ١۱٩۹٠۰-١۱٩۹١۱ " سوررۀۀ "٣۳" عمراانن 

خدااووند شمارراا اازز شكم ماددرراانتانن بیيروونن آآوورردد ددررحالى كھه چیيزىى نمى دداانستیيد وو برااىى شما گوشش ووچشم وو ددلل آآفریيد٬، تا 

شایيد شاكر باشیيد٬، آآیيا پرندگانن رراا نمى بیينیيد كھه ددررجّو آآسمانن مسخرفرمانن خداایيند٬، وو جز ااوو ھھھهیيچكس نگھهداارر 

آآنھهانیيست؟ مسلماً ددرر اایينھها نشا نھه ھھھهائیيست برااىى گرووھھھهى كھه اایيمانن ددااررند. 

اایياتت : "٧۷٩۹وو٧۷٨۸ " سوررۀۀ " ١۱۶" نحل 

ددرر ووجودد چھهارر پایيانن برااىى شما عبرتى ااست٬، اازز ددرروونن شكم آآنھها ااززمیيانن سرگیين ووخونن شیيرخالص وو گواارراا           

بھه نوشندگانن مى نوشانیيم. ااززمیيوۀۀ ددررختانن خرما وو اانگورر مُسكرااتت وو ررووززىى خوبى بدست میيآوورریيد كھه ددرراایين عبرتى 

ااست برااىى خرددمنداانن٬، پرووررددگارر تو بھه ززنبورر عسل االھهامم كردد كھه ددرركوهه ھھھها ووددررختانن وو دداارربستھهاىى چوبى منزلل كن٬، 

آآنگاهه ااززمیيانن میيوهه ھھھها بخورر وو ررااهه پرووررددگاررتت رراا آآرراامم بپیيما. اازز شكمھهایيشانن نوشیيدنیيھهاىى ررنگا ررنگ بیيروونن میيآیيد     

كھه ددررآآنن شفاىى مرددمانن ااست٬، برااستى ددررآآنن عبرتى ااست برااىى ااندیيشمنداانن. 

آآیياتت: "۶۶-۶٩۹" سوررۀۀ " ١۱۶" نحل 
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چھه بسیيارر نشانھه ھھھهائى ددرر آآسمانن وو ززمیين ووجودد دداارردد كھه آآنھها اازز كناررشش میيگذررند وو اازز آآنن ررووىى میيگردداانند. آآیيا اازز اایين 

اایيمن ھھھهستند كھه عذاابب فرااگیير ااززجانب خداا بھه سرااغغ آآنھها بیيایيد یيا ررستاخیيز بى آآنكھه خبردداارر شوند ناگھهانن فرااررسد.  

آآیياتت : " ١۱٠۰۵-١۱٠۰٧۷" سوررۀۀ " ١۱٢۲" یيوسف 

  خدااووند نوررىى ااست كھه برتمامى خلقت میيتابد وو آآنراا ظظاھھھهر میيساززدد٬، ھھھهمانگونھه كھه نورر ووسیيلۀ ددیيدنى كرددنن 

ددیيدنیيھهاست ٬، ااووھھھهم آآنچھه رراا كھه ددرركك شدنى ااست بھه ددرركك میيرساند٬، نوررىى كھه ددرركك كرددنیيھها رراا نشانن میيدھھھهد٬،نورر اایيمانن 

وو  خِردد ااست وو چشمى كھه آآنراا مى بیيند " بصیيرتت " یيا چشم ددلل ااست. آآنن نورر٬، نورر ووجودد ااست٬، عدمم ووجودد نورر٬، 

تارریيكى ااست٬، آآنن نورر خودد رراا وو تمامم آآنچھه رراا كھه ھھھهست دد یيدنى میيساززدد٬، آآنن نورر٬، نوررىى ااست كھه ووجودد رراا اازز تارریيكى 

عدمم بیيروونن میيآوورردد. 

خوررشیيد برآآسمانھها وو ززمیين نورر میيبارردد وو ما رراا بھه ددیيدنن چیيزھھھهاىى ااططراافمانن٬، بزررگگ ووكوچك وو بھه شكلھهاىى مختلف 

قاددرر میيساززدد تا بتواانیيم آآنراا كھه براایيمانن مفیيد ااست اازز آآنچھه مضر مى باشد٬،  تشخیيص ددھھھهیيم٬، ددرر آآنن نورر ما ررااهه خودد رراا 

مى بیينیيم ووچالھه ووباططلاقھها رراا تشخیيص میيدھھھهیيم٬، بھهمیين ططریيق خدااووند نورراایيمانن رراا عطا فرموددهه كھه ررااهه مستقیيم 

ررستگاررىى وو چالھه ھھھها وو باططلاقھهاىى بى اایيمانى٬، گناهه وو  عِصیيانن رراا نشانن ددھھھهد٬، آآنن خوررشیيد اایيمانن كھه ددررقلب مؤمن 

ااست بھه ااوو ززیيبائى صوررتت وو ززیيبائى سیيرتت میيدھھھهد٬، نورراایيمانن سیياھھھهى بى اایيمانى ووگناهه رراا اازز ددرروونن ووبیيروونن مى ززدداایيد 

وو اانسانن رراا بھه نوررحقیيقّت ٬، ررستگاررىى وو آآرراامش مى ررساند. 

آآنھها كھه با اایينھهمھه كوشش وو بذلل سرمایيھه مى خوااھھھهند ززندگى ماددىى خودد رراا با نورر چلچرااغھها٬، جوااھھھهرااتت ددررخشانن       

ووخوددنمائى ررووشن كنند٬، چراا نوررقلبشانن رراا خاموشش میيساززند؟ نمى بیينند كھه ممكنست باعث شوند كھه قلبشانن           

بھه تارریيكى عاددتت كند وومانند موشش كورر٬، اازز ددیيدنن ررووشنائى عاجز گردددد؟ ااگر چشم سر اایيشانن كورر شودد٬، كس ددیيگرىى 

میيتوااند ددستشانن رراا بگیيردد وو ددرر ررااھھھهى ررھھھهبرشانن باشد٬، ااما كسى كھه چشم قلبش كورر ااست قابل ررھھھهبرىى نیيست وو برااىى 

اابد گم میيشودد.  

بعضى مرددمم ووقتى خودد رراا اازز بقیيۀ خلق برتر ببیينند٬، بھه حالت تأسف بارر تكبر٬ُ،غروورر وو خوددبیينى گرفتارر میيشوند٬، آآنھها 

نمیيتواانند برااىى خلق شدنن بصوررتت مخلوقق برتر خدااووند٬، شكرگزاارر بوددهه وو خودد رراا ددرر اایين حالت ببیينند.       

برترىى حقیيقى اانسانھها بھه اایينستكھه ددرر براابر خدااووند شكرگزاارر ووفرووتن باشند٬، وو با خشوعع بھه بندگانن ااوو وو ھھھهرآآنچھه 

خدااووند ددررااختیيارر آآنھها گزااررددهه خدمت كنند٬، متكبراانن برعكس٬، خودد بیينى ووغروورر رراا بھه آآنجا میيرسانند كھه حتى خالق وو 

خدااووند خودد رراا ھھھهم اانكارر میيكنند٬، آآنھها با غرووررىى كھه ددااررند نمى تواانند بپذیيرند كھه بندۀۀ خداا ھھھهستند٬، ددررعیين حالل          

ددرر اایينكھه بندگى یيكدیيگر رراا بكنند ھھھهیيچ ااشكالى نمى بیينند. 

آآنھها نمى تواانند بفھهمند كھه حتى برااىى ززندهه ماندنن بھه ھھھهواا٬، آآبب ووغذاا وو ددیيگر نعمتھهاىى خدااووند محتاجند٬، ووھھھهمچنیين       

بھه پرستش ااوو بعنواانن غذ ااىى ررووحشانن. ددررحقیيقت ددررتمامم جھهانن ھھھهستى ھھھهیيچ موجوددىى نیيست كھه بیيش اازز بشر نیياززمند 

باشد٬، ھھھهیيچكس جزخدااووند نیيست كھه بتوااند تمامم اایين نیياززھھھها رراا برآآووررددهه ساززدد٬، ااگر خدااووند كتابھها ووپیيامبراانش رراا برااىى 

ھھھهداایيت خلق فرستاددهه وو ااززططریيق آآموززشش ددیين بھه اانسانھها ھھھهشداارر میيدھھھهد كھه چھه بكنند وو چھه نكنند٬، بدلیيل نیياززمندىى ااوو 
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نیيست٬، بلكھه بخاططر نیياززمند یيھهاىى اانسانھهاست٬، برااىى اایينستكھه آآنھها رراا قاددرر ساززدد كھه ووجوددشانن ددرراایين ددنیيا وو ددررددنیياىى 

بعدىى٬، آآنطوررىى باشد كھه لاززمست باشد٬، اامرووززهه حتى دداانشمنداانن٬، جامعھه شناسانن وو ااقتصادد دداانانن عقیيدهه ددااررند كھه 

نسخھه ھھھها وو ددستوررااتت وو قواانیين مذھھھهبى اانسانن رراا بھه بھهتریين حالت جسمى٬، ااخلاقى وو ااقتصاددىى ررھھھهبرىى میيكنند٬، 

ددررحقیيقت تمامم آآنچھه كھه خدااووند آآفریيدهه  ووھھھهر ددستوررىى كھه ددااددهه اازز لطف وو كرمم ااووست. 

بندگى خدااووند بالاتریين مقامى ااست كھه یيك اانسانن میيتوااند بھه آآنن ددست یيابد٬، ووقتى میيخوااھھھهیيم٬، پیيامبر محبوبب خدااووند رراا 

تأئیيد كنیيم میيگوئیيم " عبدههُ وو ررسولھهُ " (بھه معنى)" بندۀۀ  ااوو وو پیيامبر ااوو."  

بندۀۀ خوبب خدااووند میيدااند كھه ااوو بھه بندهه محتاجج نیيست وو ھھھهیيچ ااحتیياجى ھھھهم بھه بندهه نداارردد٬، ااوو بھه ھھھهیيچ چیيز ااحتیياجج نداارردد٬، 

ھھھهمچنیين میيدااند كھه ووظظیيفۀ خودد ااووخدمت ببندگانن وومخلوقاتت خدااووند ااززجملھه خوددشش میيباشد٬، ( بزررگتریين خدمتى كھه 

ھھھهركس میيتوااند بخوددشش وو ددیيگراانن بكند اایينست كھه٬، فقط وو فقط تسلیيم خداا باشد وو ددررحفظ تقواا بكوشد)  

با ووجودد اایينكھه ددررحقیيقت خدااووند ااحتیياجى بھه بندگانى كھه خدمت بندگانش رراا ھھھهم بكنند نداارردد٬، چونن بعنواانن برآآووررندۀۀ 

نیياززھھھها٬، ااووخودد بھه آآنھها خدمت میيكند٬، ھھھهركس رراا كھه اانتخابب فرمایيد باوو اافتخارر ووسیيلۀ خدمت بخوددشش                 

ووبندگانش رراا میيدھھھهد.  

ددررحقیيقت ھھھهر بندهه ااىى٬، ددررخدمت بھه خدااووند فقط بخوددشش خدمت میيكند٬، ااوو بالاتریين پاددااشش یيعنى نزددیيكى بھه خدااووند٬، 

ددررشناخت ااوو رراا ددرریيافت میيداارردد٬، خدمت وواایيمانن ددااشتن٬، ( كیيفیياتت ووجوددىى یيك مؤمن ) براایيش بصوررتت یيك نامم 

عمومى٬، یيك ااسم ووصفت ددررمى آآیيد وو ااززاایين ططریيق تنھها ووسیيلۀ بندهه برااىى شناختن خدااووند میيشودد٬، ووقتى خدااووند 

ددررقرآآنن مجیيدشش ما رراا بعنواانن " ااىى كسانى كھه اایيمانن آآووررددهه اایيد " (وو یيا) " ااىى اایيمانن آآووررددگانن" یيادد میيكند٬، ما رراا بنامھها 

ووصفاتت ززیيباىى خوددشش یيعنى "مؤمن" كھه یيكى اازز "٩۹٩۹"  نامم ززیيباىى ااووست میيخوااند.  

اایيمانن یيكى ااززگنجھهاىى گنج خانۀ خدااووند ااست٬، اانسانن با اایيمانن ثرووتمند تریين مرددمانن ااست٬، چونن میيدااند ااوو بھه ھھھهیيچ چیيز 

ااززھھھهیيچ كس بغیير اازز خدااووند نیيازز نداارردد٬، وو بھه اایين ترتیيب ااووست كھه ثرووتمند حقیيقى ااست.  

ددنیيا مزررعۀ آآخرتت: اایين ددنیيا مانند مسافرخانھه اایيست كھه مسافر چندىى ددررآآنن میيماند وو بعد آآنراا تركك میيكند. سالھهاىى سالل 

چھه مسافریينى كھه بھه آآنن آآمدهه وو ررفتھه ااند٬، آآنھها چھه كسانى بودد ند؟ كجا ھھھهستند٬، كجا ررفتند؟ ملتھها٬، وو تمدنھها آآمدهه وو      

ررفتھه ااند٬، اانسانھها ووھھھهمۀ موجوددااتت ددیيگرددررجھهانن ھھھهستى ھھھهمیينگونھه ااند. ھھھهمیينطورر برااىى اانسانن اایين ددنیيا مزررعھه اایيست 

كھه میيتوااند ددرر آآنن ززحمت بكشد٬، گندمم بكارردد یيا خارر !٬، ووفصل برددااشت "ااصلی" محصولش ددرر ررووزز قیيامت ااست٬،       

( با ووجوددیيکھه ددررھھھهمیين ددنیيا ھھھهم ااغلب اازز نتایيج کشت وو کارر خودد برخورردداارر میيشویيم.)  

اایين ززندگى چونن "ززمیين ررژژهه " ااست٬، ھھھهركس ووقتى نوبتش برسد اازز آآنن میيگذرردد٬، ھھھهمھه ددررگرووهه ھھھهاىى متفاووتت وو ززیير 

پرچمھهاىى مختلف٬، كھه با آآھھھهنگھهاىى مخصوصص بخودد قدمم برمیيدااررند٬، آآنھها بموقع ددررست وواارردد شدهه وو بموقع ددررست٬، 

ززمیين رراا ترکک میيکنند. ھھھهیيچكس ددرر اایين ددنیيا نمى ماند٬، اایين ددنیيا ھھھهم با كسى نمى ماند٬، ھھھهمھه چیيز ماددىى وو موقتى ااست٬، 

ااززجملھه خودد ددنیيا٬، تمامم جھهانن ھھھهستى٬، بغیير اازز خدااووند باقى. 
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ددررعیين حالل برااىى بھه ددست آآووررددنن ززندگى جاوویيد٬، ددررمدّتت ززمانن اایين ملاقاتت كوتاهه ددرراایينجا ررااھھھهى ھھھهست٬، اایين ررااهه      

ددلل نبستن بھه اایين ددنیياست٬،  تنھها برااىى سودد اایين جھهانن كارر نكرددنن٬، برااىى سودد فوررىى شخصى كارر نكرددنن. 

ااگر اانسانن برااىى خداا كارر كند٬، برااىى خوشنوددىى خدااووند٬، برااىى سودد خلق خداا٬، حالا٬، ددررآآیيندهه٬، ووقتى ھھھهمھه چیيز پایيانن 

یيافت وو اایين بدنن بھه خاكك مبدلل شد٬، كارر اانسانن ااوو رراا بھه جاوودداانگى میيرساند .  

ااگر شما ددكتر یيا معماررھھھهستیيد٬، ووقتى بھه آآنن ددنیيا ررفتیيد كھه ددررآآنن نھه مریيضى برااىى مدااوواا ووجودد دداارردد٬، وو نھه  معماررىى٬،     

وو نھه جائى برااىى ساختن٬، ھھھهم بودد شما٬، ھھھهم دداانش شما بى حاصل خوااھھھهد شد. ااما ااگر با اایين دداانش وو اامکاناتت خودد٬، ددرر 

ررااهه خداا بنفع بندگانن شایيستۀ خداا خدمتی کرددهه اایيد٬، یيا ھھھهركارر خوبب ووخیيرىى كرددهه باشیيد كھه بعد ااززشما مورردد ااستفاددۀۀ 

خلق خداا قراارر گرفتھه باشد٬، یيا بھهر نوعى برااىى ددیيگراانن مثمر ثمر بوددهه اایيد٬، وو ااگر مقصودد شما اازز اانجامم آآنن كاررھھھها 

خدمت ددرر ررااهه خداا بوددهه وو نھه فقط ددست آآووررددھھھهاىى ماددىى ٬، ددررجھهانن ددیيگر برااىى كاررىى كھه ددرراایين ددنیيا كرددهه اایيد٬،          

بھه جاوودداانگى وو پاددااشھهاىى غیيرقابل تصورر خدااووند خوااھھھهیيد ررسیيد.  

با توّجھه بھه آآیياتت ررووشنی اازز"قرآآنن مجیيد"٬، ما ااططمیينانن پیيداا میيکنیيم کھه ااوو ددرر ررووزز ررستاخیيز حتی بدنھهایی ما رراا نیيز     

ددووباررهه ززندهه کرددهه وو ددووررھھھهم جمع میيکند٬، ووددررباررۀۀ چگونگی ااعمالل ما قضاووتت خوااھھھهد فرمودد.   

سوگند بھه ررووزز قیيامت٬، سوگند بھه نفس ملامتگر٬، آآیيا اانسانن گمانن میيکند کھه ااستخواانھهایيش رراا گردد نخوااھھھهیيم آآوورردد؟ آآرریی٬، 

قاددرریيم اانگشتانش رراا نیيز موززوونن وومرتب کنیيم. بلکھه آآددمی میيخوااھھھهد ددررگناهه مدااوومت ددااشتھه باشد٬، می پرسد: ررووزز 

قیيامت کی خوااھھھهد بودد؟ ددررآآنن ھھھهنگامم چشم خیيرهه شودد٬، وو ماهه نوررشش رراا ووااگذاارردد٬، وو خوررشیيد وو ماهه بھه ھھھهم برآآیيند. ددرر آآنن 

ررووزز اانسانن می گویيد ررااهه فراارر کجاست؟! ھھھهرگز گریيزگاھھھهی ووجودد نداارردد. ددررآآنن ررووزز قرااررگاهه بسویی پرووررددگارر 

توست٬، ددرر آآنن ررووزز اانسانن رراا اازز پیيش فرستاددهه ھھھها وو باززماندهه ھھھهایيش آآگاهه میيکند. بلکھه اانسانن بھه خوبی ااززخوددشش آآگاهه 

ااست٬، ااگر چھه عذررھھھهائی بترااشد. آآیياتت : ( ١۱۵- ١۱) اازز سوررۀۀ: "٧۷۵" قیيامت. 

خدااووند ددررجھهانن ھھھهستیيش ٬، فضا٬، كھهكشانھها٬، ستاررگانن٬، ززمیين٬، ددرریياھھھها٬، گیياھھھهانن وو جانورراانن ووچیيزھھھهاىى بسیيارر ددیيگرىى رراا 

كھه ااززنظر ططبیيعت٬، ااندااززهه٬، شكل وو ررنگ باھھھهم تفاووتت ددااررند گردد آآووررددهه ااست٬، خدااووند ددرربدنن مخلوقاتش ھھھهم جوھھھهرھھھهاىى 

متفاووتى چونن: آآبب٬، آآتش٬، ھھھهواا٬، خاكك٬، گرما٬، خشكى وو ررططوبت رراا گردد آآووررددهه ااست٬، بدنن اانسانن مجموعھه اایيست اازز 

سلولھهاىى بى شماررىى كھه ھھھهركداامم اازز آآنھها  ددررحركت٬، جستجو٬، یيافتن٬، رُرشد كرددنن٬، تقسیيم شدنن وو ُمرددنن ھھھهستند٬، ھھھهركداامم 

اازز آآنھها ززندگى وو ھھھهویيتى اازز آآنن خودد ددااررند٬، ااوو تمامم اایين سلولھها رراا با دداانش وو قدررتت خودد ددرریيك بدنن جمع كرددهه ااست٬، 

ااووست كھه میيتوااند آآنھها رراا بھه ددووررتریين نقاطط عالم بپرااكند وو بازز ددووررھھھهم گرددشانن بیيآوورردد٬، ااززھھھهمیين ططریيق ااست كھه 

بدنھهاىى ما كھه خاكك شدهه وو ددرر ززمیين٬، آآبب وو ھھھهواا منتشر شدهه ااند ددرر ررووزز ررستاخیيز گردد آآووررددهه میيشوند٬، وو بسویی ااوو 

برمیيگرددند٬، ھھھهمیين گونھه بدنھهاىى بیيلیيونھها بیيلیيونن اانسانن٬، ددررحالیيكھه ززندگى٬، ذذھھھهن وو ررووحشانن بھه آآنھها باززگشتھه٬، ددرر ررووزز 

ررستاخیيز گردد آآووررددهه میيشوند٬، خدااووند گناھھھهكارر وو بى گناهه٬، ظظالم وو مظلومم٬، خوبب وو بد رراا چھهرهه بھه چھهرهه گردد مى آآوورردد 

وو آآنھها رراا قضاووتت میيفرمایيد٬، سپس مسلماً نیيكوكارراانن رراا ددرر بھهشت وو بد كارراانن رراا ددرر جھهنم جمع میيكند. 
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خدااووند ھھھهمانطورر كھه سلولھهاىى بدنن اانسانن رراا با ھھھهم تركیيب میيكند٬، اانسانھها رراا ھھھهم برااساسس ااعمالشانن ددررمسیير اابدیيت با 

ھھھهم رروواانھه میيساززدد٬، تنھها ددووست وو ررفیيق اانسانن ااعمالل ااووست٬، اانسانن اازز ررااهه غفلت نمى بیيند كھه چگونھه گوشت  وو پوست 

وو قلب٬، ذذھھھهن وو ررووحح با ھھھهزاارراانن " مراا"  "من" وو "مالل من"  ددرر ووجوددشش ززندگى میيكنند٬، ھھھهمانطورر كھه ااغلب اانسانھها٬، 

بلیيونھها ووااحد گردد آآووررىى شدهه ددرر بدنشانن رراا نمى بیينند٬، آآنھها نھه ااعمالشانن رراا مى بیينند كھه با آآنھهاست  وو نھه جھهنم وو 

بھهشتى رراا كھه ددرر ااططراافشانن ھھھهست. ( چونن ما فقط بھه بھهشت یيا جھهنم نمیيروویيم ٬، بلکھه اازز ھھھهمیين ااکنونن ددررمسیير بھهشت یيا 

جھهنم قراارر میيگیيریيم )٬، سرگرمى آآنھها ددرراایين ددنیيا ـ خوررددنن٬، نوشیيدنن٬، جستجوىى خوررددنى بیيشتر٬، مالل بیيشتر٬، لذتت 

بیيشتر٬، اایيشانن رراا بندۀۀ جسم وو منیيتشانن میيساززدد وونمى گذاارردد بھه ھھھهیيچ چیيزددیيگر توّجھه كنند٬، فقط ووقتى مرغغ ررووحح اازز قفس 

تنشانن پریيد٬، اایين ررؤؤیيا ھھھهم اازز سرآآنھها٬، مى پرّدد وو اایيشانن خودد رراا با ااعمالشانن تنھها مى یيابند٬، آآنگاهه یيگانھه یيارر خودد رراا     

مى یيابند وو آآنراا ددررآآغوشش میيگیيرند وو بھه سیينھه میيفشاررند٬، آآیيا اایين ااعمالل گرمم وو ددووستانھه ااند؟ یيا  ُپر ااززمارر ووعقربب        

وو خاررھھھهاىى  ززھھھهرآآلودد؟ آآنن ززمانن ددررخوااھھھهند یيافت كھه چھه چیيزىى رراا برااىى خودد پیيش فرستاددهه وو چھه چیيزىى رراا پشت سر 

گذااشتھه ااند.  آآیياتت  ددیيگریی اازز قرآآنن مجیيد ددرر اایين مورردد:                                            

بنامم خدااووند بخشندۀۀ مھهربانن 

آآنگاهه كھه آآسمانن بشكافد٬، آآنگاهه كھه ستاررگانن فروو رریيزند٬، آآنگاهه كھه ددرریياھھھها رروواانن گرددند٬، آآنگاهه كھه قبرھھھها ززیيروو ززبر 

شوند٬، ھھھهر كس ددررخوااھھھهد یيافت كھه چھه چیيزىى رراا پیيش فرستاددهه وو چھه چیيزىى رراا پشت سر گذااشتھه ااست. 

ااىى اانسانن چھه باعث شد كھه ددرر براابر پرووررددگارر كریيمت مغروورر شوىى؟ آآنكھه تورراا خلق كردد وو بھه تو كمالل بخشیيد 

ووبھه ااعتداالل برگزیيد وو بصوررتى كھه خوااست تركیيب كردد٬، چنیين نیيست٬، بلكھه ررووزز جزاا رراا تكذیيب میيكنیيد٬، بدوونن شك 

ً نیيكوكارراانن  نگھهبانانى برشما گماررددهه شدهه٬، كھه نویيسندگانن بزررگواارر ھھھهستند٬، وو آآنچھه رراا اانجامم میيدھھھهیيد٬، میيداانند٬، مسلما

متنعمند٬، وو بدكارراانن رراا جا ددرر ددووززخخ ااست٬، ررووزز جزاا بھه آآنن ددررآآیيند وو گریيزشانن نیيست. تو چھه میيداانى ررووزز قیيامت 

چیيست؟ بازز چھه میيداانى ررووزز قیيامت چیيست؟ ررووززیيست  كھه ھھھهیيچكس قاددرر بانجامم كاررىى برااىى ددیيگرىى نیيست وو ددرر آآنن 

ررووزز فرمانن خدااررااست. 

سوررۀۀ :  " ٨۸٢۲ " اانفطارر ( شكافتن) شامل نوززددهه آآیيھه 

بگو خداا شما رراا ززندهه میيكند وو سپس میيمرااند وو باررددیيگر ددرر ررووزز قیيامت كھه ترددیيدىى ددررآآنن نیيست جمعتانن میيكند. 

آآیيۀ:  "٢۲۶" ااززسوررۀۀ: "۴۵" جاثیيھه 

معلم صالح ررااستیين: خدااووند صالح ااست٬، ااووست كھه نیيكوكاررىى رراا برااىى ھھھهمۀ موجوددااتت معیين میيفرمایيد٬، ااوو ددرر  

خِرددشش تمامم موضوعاتت رراا اازز ررااهه نظم كامل بھه اانتھهایيشانن میيرساند٬، ااوو آآنن معلم غائى ااست كھه اانسانن رراا بھه ررااهه 

ررااست وو ررستگاررىى ھھھهداایيت میيكند٬، ااوو معلم كاملى ااست كھه ددررعقل ووعمل ھھھهیيچ كم نمى آآوورردد٬، ھھھهركاررىى كھه ااوو اانجامم 

میيدھھھهد ررووشن وو ددااررااىى ھھھهدفف مفیيدىى ااست٬، تدرریيس ااوو چنانن مؤثر ااست كھه بصوررتت ططبیيعت یيا قریيضھه ددرر ھھھهرچیيزىى 

كھه ددررجھهانن ااست وو اازز ااررااددۀۀ ااوو تبـعیيتّ میيكند٬، ددرر مى آآیيد٬، ااوو بھه اانسانن ددرر کتابھهایی آآسمانی٬، ررااهه  سعاددتت وو ررستگاررىى 
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رراا آآموختھه ااست ٬،  ااوو آآنچھه رراا كھه بما مى آآموززدد بھه ااجبارر نیيست٬، بلكھه آآنراا بھه ااررااددۀۀ  اانسانن ووااگذاارر میيكند٬، كھه بر ااساسس 

آآنچھه كھه آآموختھه عمل كند٬، وو ررسیيدنن بھه صلح٬، سعاددتت وو ررستگاررىى رراا بعنواانن پاددااشش آآنچھه كھه آآموختھه ااست بدست 

آآوورردد. با ووجودد اایينكھه خدااووند قوّىى٬، وو قاددرر ااست كھه خلق رراا بھه ااجرااىى ددستوررااتش مجبورر كند٬، میيگذاارردد اانسانن بھه ااررااددۀۀ 

خودد ددررعمل بھه آآنچھه كھه آآموختھه ااست بھه پاددااشش ددست یيابد. 

اانسانن بعنواانن دداانش آآموزز٬، ااوولل بایيد بھه آآنچھه كھه آآموختھه میيشودد آآ گاهه وو ھھھهوشیيارر باشد٬، بعد بایيد ااززھھھهوشى كھه اازز ططرفف 

معلم بھه ااوو ددااددهه شدهه  برااىى نظم ددااددنن وو تعلیيم وو تربیيت خوددشش بھه نفسش – ااستفاددهه كند٬، بعد بایيد قواانیين االھهى خدااووند رراا 

بیياموززدد وو برااساسس آآنھها ززندگى ماددیيش رراا ھھھهم پیيش ببردد.  

بتدرریيج كھه آآنھها ااززخدااووند٬، (معلم غائى) مى آآموززند٬، ددرر ددرروونن وو بیيروونن خودد٬، بھه نظم وو آآرراامش میيرسند.  

بزررگتریين معلم٬، دداانش آآموززاانن رراا وواادداارر بھه ددیيدنن ااررااددۀۀ خودد٬، قدررتت ٬، سخاووتت ٬،عشق وو شفقت خوددشش میيكند٬، ااوو دداانش 

آآموززاانن رراا عاشق خودد میيكند وو باعث میيشودد آآنھها برااىى ااجرااىى گفتھه ھھھهاىى ااوو ززندگى كنند ووعاشق كارر كرددنن برااىى 

خوشنوددىى ااوو باشند. 

ااوو خدااووند جلالل وو قدررتت ااست. قدررتت وو بزررگى ااوو٬، اابدیيت ااوو٬، ھھھهیيچگونھه شباھھھهتى بھهیيچ نوعع اانرژژىى٬، جنس یيا ززمانن 

نداارردد. ذذااتت ااوو صفاتت ااوو ٬، خودد ااوو قدررتمند وو بزررگگ ااست٬، اایينھها نھه ددرر ززمانن قابل ااندااززهه گیيرىى ھھھهست وو نھه ددررھھھهیيچ 

مكانى جاىى میيگیيرند٬، ددررعیين حالل ااوو اایينجا ووھھھهمھه جا وو ھھھهمیيشھه ھھھهست. 

دداانش ااوو عظیيم ااست. ھھھهمھه چیيز برااىى ااوو شناختھه شدهه ااست٬، چونن خوددشش ھھھهمھه رراا بوجودد آآووررددهه ااست. قدررتت ااوو چنانن 

عظیيم ااست کھه ااززتمامم جھهانن ھھھهستى ووھھھهرچیيزیی فرااتر میيروودد٬، ررحم ااووعظیيم ااست٬، سخاووتت ااوو نا محدوودد ااست٬، گنجھهاىى 

ااوو پایيانن ناپذیيرند. 

ررااستى بغیيیير ااززخدااووند قاددررعظیيم٬، چھه كسى رراا بایيد ااحتراامم كنیيم٬، بزررگگ بداانیيم٬، ددووست بداارریيم وو ااططاعت خالصانھه 

كنیيم؟ قاددررعظیيم كیيست؟ كسى كھه قدررتمند٬، عاقل٬، سخى وو ررحیيم ااست. كسى كھه حتى یيكى اازز اایين صفاتت رراا ددااشتھه 

باشد٬، بزررگگ شناختھه میيشودد. 

خدااووند ددااررندهه وو منبع تمامم صفاتت عظمت٬، دداانستھه وو یيا نا دداانستھه ااست٬، ااوو كسى ااست كھه بزررگى رراا بھهركس           

یيا ھھھهریيك اازز مخلوقاتش كھه بخوااھھھهد میيدھھھهد. ااوو صاحب تمامم نیيكیيھها وو كمالھها ووھھھهدفف تمامم اامیيدھھھهاست. ووجودد٬، ززندگى٬، 

مرگگ٬، بدست آآووررددنن وو اازز ددست ددااددنن ھھھهمھه بھه ااررااددۀۀ ااووست٬، ذذھھھهن٬، قلب وو ررووحح وو تمامم ووجودد. كسى كھه اایينھها رراا میيدااند 

اازز عشق وو ترسس ااوو اانباشتھه ااست٬، ااززططریيق عشق ووررززیيدنن بھه ااوو٬، ااوو ھھھهم كسى رراا كھه ددووستش دداارردد٬، ددووست میيداارردد. 

كسانى كھه ااوو رراا ددووست ددااررند٬، كسانى كھه كلماتت ااوو رراا تدرریيس میيكنند٬، وو تمامم كلماتى كھه آآنھها تدرریيس میيكنند٬، تمامم 

عشق وواابستھه بھه ااووست. 

ااوو یيگانۀ با سخاووتت ااست. بزررگتریين سخاووتت ااوو ررحم ااووست كھه ااززططریيق آآنن ووقتى میيتوااند تنبیيھه كند٬، مى بخشد. ااوو    

بھه قولھهاىى خودد عمل میيكند. ااوو ددررمقابل كاررھھھهاىى خوبب قولل پاددااشش ددااددهه ااست. سخاووتت ااوو وو پاددااشھهاىى ااوو بالاتر اازز حد 

تمامم اانتظاررااتت ااست. ھھھهمچنیين بھه گناھھھهكارراانن قولل تنبیيھه ددااددهه ااست كھه "ووعیيد" بھه معنى تھهدیيد ااست٬، وو برااساسس آآنن تمامم 
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گناھھھهكارراانن تنبیيھه میيشوند. ددررعیين حالل ااوو ددررقضاووتت االھهى خودد مواارردد تخفیيفى مى یيابد وو با سخاووتت خودد مى بخشد. 

خدااووند ددرر آآیياتت   "۴٩۹وو۵٠۰" سوررۀۀ "١۱۵" حجر٬، فرموددهه : 

بندگانم رراا آآگاهه كن كھه من آآ مرززندۀۀ مھهربانم وو كیيفر من سخت وو ددرردد ناكك ااست.  

ااوو نسبت بھه كسانى كھه بھه ااوو پناهه میيبرند سخى ااست. لاززمم نیيست برااىى اایيستاددنن ددرر حضوررشش ووااسطھه ااىى جستجو كنیيم. 

ااوو مشكلاتت ما رراا قبل اازز اایينكھه ما بھه آآنھها پى ببریيم میيدااند٬، ااوو با سخاووتش كمك میيكند وو حتى قبل اازز اایينكھه ما بخوااھھھهیيم 

نیياززھھھهایی ما رراا ررفع میيکند٬، ااوو منبع محّبت بى پایيانن وو ااحسانن ااست كھه بھه كسانى كھه اازز نعمتھها وو ااحسانن ااوو ددرر ررااهه 

خیير ااستفا ددهه میيكنند٬، پاددااشھهاىى اابدىى میيدھھھهد٬، اایين مطلب ددرر قرآآنن مجیيد ذذكر شدهه كھه ااوو بر ااھھھهل اایيمانن بسیيارر مھهربانن     

وو ااحسانن كنندهه ااست.  

چنانکھه ددرر قرآآنن مجیيد شش فرموددهه:    

ااووست خداائى كھه ھھھهم ااوو٬، وو فرشتگانش برشما بندگانن ررحمت میيفرستد٬، تا شما رراا اازز ظظلمتھها بیيروونن آآوورردد وو بعالم نورر 

ررساند وو ااوو بر ااھھھهل اایيمانن بسیيارر ررئوفف وو مھهربانن ااست.  آآیيۀ " ۴٣۳" ااززسوررۀۀ " ٣۳٣۳" ااحزاابب 

ررحیيم بھه معنى مھهربانن نسبت بھه آآنھهائیيستكھه ددااررااىى ااررااددهه وو اانتخابب ھھھهستند وو اایين ااررااددهه وو اانتخابب رراا برحسب ااررااددۀۀ 

االھهى ووبرااىى خوشنوددىى ااووبكاررمیيبرند. گفتھه شدهه كھه ووقتی یيک مسلمانن ددررآآغاززشرووعع ھھھهرکارر٬، ططبق اامر 

خدااووند٬،میيگویيد:  "بسم الله االرّحمانن االرّحیيم" ( بنامم خدااووند کھه ررحمانن وو ررحیيم ااست.) ررحمانن مھهربانی وو شفقت بیيش 

اازز حد خدااووند ااست کھه بھه مرددمم اایين ددنیيا تعلق دداارردد وو ررحیيم٬، نھهایيت لطف وو مھهربانی ااووست٬، کھه متعلق بھه ااھھھهل آآخرتت 

ااست.  آآنھها كھه میيداانند٬، ددعا میيكنند: " ااىى ررحمانن ددنیيا وو ررحیيم آآخرتت " .  

ررحمانن ددرراایين ددنیيا اانسانن رراا تغذیيھه میيكند٬، ررحیيم ررحمت اابدىى آآخرتت رراا با خودد بھهمرااهه دداارردد٬، نشانۀ ررحمیيتّ            

ددررمؤمنیين بصوررتت شكرگزاارر بوددنن٬، ااھھھهمیيتّ ددااددنن وو بخشیيدنن٬،  ُبرووزز میيكند كھه باززھھھهم ااوو بھه ما میيدھھھهد. عدمم غروورر     

ددررووسیيلۀ اانجامم ااعمالل خیيربوددنن٬، ووتشخیيص اایينكھه ااووھھھهم آآفریينندۀۀ محتاجانن ااست ووھھھهم برآآووررندۀۀ  نیياززھھھهاىى آآنھها ددررتوسعۀ 

محبتّ االھهى٬ّ، برآآنھها كھه بھه آآنن محتاجند٬، تمامم اایينھها  باززتابانندۀۀ  نورر ررحمانیيت  ااست. 

 ااگر با مشكلاتت٬، قدرر ناشناسیيھها وو ررنجشھها ررووبروو شویيم٬، بایيد آآنھها رراا بخاططر خدااووند تحّمل كنیيم٬، چونن پاددااشش خودد رراا 

ً  نسبت       ُ ررخخ نكشیيم٬، مخصوصا ددرراایين ددنیيا ووچندیين براابر آآنراا ددررآآخرتت خوااھھھهیيم گرفت. كاررھھھهاىى خوبب خودد رراا بھه 

بھه ددرریيافت كنندگانن٬، ااززآآنھها متشكرباشیيم٬، ااگرووضعیيت آآنھها ووجودد ندااشت محبتّ ووسخاووتت ما نمى تواانست بعمل 

ددررآآیيد٬، ھھھهمچنیين ددررمورردد٬، ددرریيافت كنندگانن محبتّ وو توجّھه- كھه آآنھها ھھھهم  بایيد نسبت  بھه محبتّ  كنندگانن شكرگزاارر باشند 

وو آآنھها رراا ھھھهمیيشھه بخوبى ددررخاططرددااشتھه باشند٬، "چونن كسى كھه نمى توااند اازز مخلوقق تشكر كند٬، نمى توااند شكر 

خدااووند رراا بجا آآوورردد." ااما ھھھهرگز نبایيد اازز ااحسانن كنندگانن ُبت ساختھه وو بجاىى بندگى خدااووند بھه بندگى آآنھها ددررآآیيند٬،     

بایيد دداانست كھه خیير٬، فقط ااززططرفف خدااووند مى آآیيد٬، ااما ووسیيلھه ااىى ھھھهم كھه ااوو اانتخابب فرموددهه ووسیيلۀ ززیيبائى ااست         

كھه ااررززشش ااحتراامم وو تشكر رراا دداارردد. 
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آآنھها كھه مزۀۀ تجلى  صفاتت ررحمانن وو ررحیيم خدااووند رراا ددرر ووجوددشانن حس میيكنند وو ااززططریيق آآنھها بھه خالقشانن نزددیيكتر 

میيشوند٬، ھھھهرگز ددررقلبشانن غم وو ااندووھھھهى نمیيتواانند ددااشتھه باشند٬، آآنھها میيداانند كھه ھھھهرااتفاقى بیيفتد٬، خدااووند ررحمانن وو ررحیيم 

بر آآنھها ررحمت خوااھھھهد آآوورردد٬، آآنھها رراا نجاتت وو پاددااشش خوااھھھهد دداادد. 

ااوو ررووشن كنندۀۀ نورراایيمانن ددررقلب ااست. ااوو آآرراامش بخش ااست وو پشتیيبانن كسانى ااست كھه بھه ااوو پناهه میيبرند٬، اایيمانن 

اامنیيتى ااست كھه ددررمقابل تمامم خطرااتت پشتیيبانن اانسانن ااست. بنابراایين بزررگتریين ھھھهدیيۀ خدااووند بھه اانسانن میيباشد.    

"غیيابب ترسھهاىى منفى وو مخربب ددررقلب مؤمن بستگى بھه ددررجۀ اایيمانن ااوو دداارردد." 

بایيد دداانست٬، پرووررددگاررما٬، كسى ااست كھه با ھھھهمآھھھهنگى كامل بھه خلقش فرمانن مى ررااند٬، نھه تنھها ھھھهرچیيز٬، ددرر ددرروونن 

خوددشش ھھھهمآھھھهنگى دداارردد٬، بلكھه ھھھهمھه چیيزھھھهم با ھھھهمھه چیيز ددیيگر٬، ددررھھھهمآھھھهنگى ااست. اایين جھهانن نامحدوودد ھھھهستى مانند 

ساعت كارر میيكند٬، ھھھهمھه برااىى یيكى ھھھهستند وو یيكى برااىى ھھھهمھه ااست. توجّھه کنیيم کھه چطورر ددرر ووجودد ما ھھھهمھه چیيز بھهم 

متصل ھھھهستند٬، باھھھهم كارر میيكنند وو چگونھه ووقتى قسمتى صدمھه ببیيند٬، بقیيھه ھھھهم تحت تاثًیير قراارر میيگیيرند٬، سعى كنیيم اایينراا 

ددررکک کنیيم٬، كھه اایين ھھھهمآھھھهنگى كھه ددرر ططبیيعت ما ھھھهست ددرر ززندگیيمانن باززتابب مى یيابد٬، ھھھهمیينطورر٬،  ططرززعمل فردد         

وو ااجتماعع نیيز بیيكدیيگر بستگى دداارردد ووااثر می گذاارردد.  

خدااووند بھه اانسانن ھھھهوشمندىى عطا فرموددهه تا برااىى شناخت خلاقیيت بھه ااوو كمك كند٬، ھھھهمچنیين آآززااددىى اانتخابب ددااددهه٬،        

تا ددررستى رراا ددرربراابر غلط وو خطا٬، اانتخابب نمایيد٬، ااما ااگر اانسانن اازز ااررااددۀۀ خودد برااىى گزیينش غلط ااستفاددهه نموددهه        

وو ااززذذھھھهن خودد٬، برااىى اانكارر ووجودد پرووررددگارر٬، ددررآآنصوررتت كوشش ااوو ددرر ررااهه وویيراانى ھھھهمآھھھهنگى جھهانى ااست٬،          

یيا ددرر پایيانن خوااھھھهد ددیيد كھه خودد رراا بھه وویيراانى سپرددهه  ااست. خدااووند ددررقرآآنن مجیيد بھه  مؤمنانن حقیيقی مژددهه میيدھھھهد كھه:  

آآگاهه باشش كھه ددووستانن خداا نھه ترسى ددااررند وو نھه غمگیين میيشوند. برااىى مؤمنانن با " تقواا " ددرر ززندگى ددنیيا وو آآخرتت 

خبرىى مسرتت بخش ااست٬، سخنانن خداا تغیيیير ناپذیير ااست وو آآنن ررستگاررىى بزررگى ااست. 

آآیياتت: " ۶۴- ۶٢۲ " ااززسوررۀۀ " ١۱٠۰" یيونس 

ااگر عملى بھه ااندااززۀۀ دداانۀ خرددلل٬، ددررددرروونن سنگى یيا ددرر آآسمانھها یيا ددرر ززمیين باشد٬، خدااووند بھه حسابش مى آآوورردد 

ززیيراا خدااووند دد قیيق ووآآگاهه ااست.  قرآآنن مجیيد آآیيۀ:   " ١۱۶"  ااززسوررۀۀ " ٣۳١۱ " لقمانن 

كسانیيكھه اایيمانن آآووررددهه ااند وو كاررھھھهاىى شایيستھه اانجامم ددااددهه ااند وو بھه آآنچھه اازز جانب پرووررددگاررشانن 

بر محمّد(صص) ناززلل شدهه ااست اایيمانن آآووررددهه ااند٬، خدااووند گناھھھهانشانن رراا بپوشاند وو كاررشانن رراا ااصلاحح كند. 

آآیيۀ: "٢۲" ااززسوررۀۀ "۴٧۷" محمّد 

ااووست كھه بر ددلھهاىى مؤمنانن آآرراامش فرستادد تا اایيمانشانن رراا بیيافزاایيد كھه سپاهه 

آآسمانھها وو ززمیين ااززآآنن خدااست وو خدااووند ددااناىى فرززاانھه ااست. 

آآیيۀ: "۴" ااززسوررۀۀ " ۴٨۸ " فتح 

 ***
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فصل ددوّومم 

آآموززشش ووتغیيیير 

بسیياررىى ااززما اایينطوررفكر میيكنیيم كھه فقط ددرر ددووررۀۀ معیينى ااززززندگى ااست كھه میيتواانیيم بھه آآموززشش وو فرااگیيرىى بپرددااززیيم 

وومتأسفانھه ااغلب ماھھھهوشش اانسانھها رراا نسبت بھه سالھهائى كھه ددرر مدررسھه گذررااندهه ااند٬، ااررززیيابى میيكنیيم. ددررحالیيكھه بھهترااست 

كھه تعلیيم ووتربیيت رراا پایيانن ناپذیيربداانیيم٬، وو ووااقعی تریين سنجش ھھھهوشش رراا برپایيۀ اادداامھه ددااددنن اایين مرحلھه                     

تا آآخرعمربداانیيم. ھھھهمۀ ما اافراادد بسیيارر نادداانى رراامیيشناسیيم كھه مدااررجج دداانشگاھھھهى رراا پیيموددهه ااند٬، ددررحالیيكھه بعضى 

ااززعاقلتریين اافراادد٬، حتى ددووررۀۀ دد بیيرستانن رراا نیيز بپایيانن نرساندهه ااند. بیيھهوددهه ااست ااگربھه ذذھھھهن خویيش بسپارریيم كھه فقط 

ددرركلاسس٬، ووبوسیيلۀ اافرااددىى بنامم معلم میيتواانن آآموخت٬، ھھھهمۀ ما ددررحقیيقت ھھھهم معلم ووھھھهم شاگردد ھھھهستیيم. ااططمیينانن ددااررمم     

كھه بھهرهه گرفتن ووااررززشش قائل شدنن برااىى ھھھهرددوونقش٬، نشانن خردد ووااقعى ااست. 

ھھھهرررووزز آآغاززجدیيدىى ددررززندگى ااست. بیيشترما برااىى ررسیيدنن بھه اایين لحظھه تلاشش فرااوواانن كرددهه اایيم٬، برااىى ررسیيدنن بھهمیين 

ررووزز٬، فرصتھهائى برااىى رُرشد٬، موقعیيتى برااىى آآموختن چیيزىى تاززهه٬، چیيزھھھهائى كھه شایيد تنھها ددرر ددوورراانھهاىى مختلف 

ززندگى پیيش مى آآیيد فقط اانتخابب ماست كھه برااىى یياددگیيرىى آآنھها موقعّیيت رراا مغتنم بشمارریيم٬، یيا نھه! ددررااثرآآموختن 

چیيزھھھهاىى تاززهه ااست كھه ددررما میيل بھه تغیيیيراایيجادد میيشودد ووتنھها ووااقعیيتھهاىى موجودد ززندگى٬، مرگگ ووتغیيیيرااست. یيكى پایيانن 

ووددیيگرىى آآغازز میيباشد. تغیيیيركرددنن ززندگى ااست. بدوونن تغیيیير٬، نھه رُرشد٬، نھه ااددررااكك وونھه ااعجاززىى ووجودد خوااھھھهد ددااشت. 

خوشبختانھه ما بطورر ططبیيعى موجوددااتت تغیيیير پذیيرىى ھھھهستیيم٬، با اایينھهمھه بنظر میيرسد بیيش اازز تمامم جنبھه ھھھهاىى ددیيگر 

ززندگى٬، ااززتغیيیير میيترسیيم وو ددرربراابرآآنن مقاوومت میيكنیيم. اانسانن سالم٬، بھه فرصتى كھه برااىى كسب تجربۀ جدیيد پیيش 

میيآیيد٬، خوشآمد میيگویيد. ددررحقیيقت اانسانن سالم٬، ااززاایينكھه ھھھهمیيشھه تغیيیيركند ااحساسس آآرراامش میينمایيد. اانسانھها با اامكانن 

ھھھهرلحظھه شخص تاززهه ااىى شدنن ززندهه ااند. فقط عاددتت بى قیيدىى ااست كھه بقیيۀ ما رراا اازز چنیين نگرشى باززمیيداارردد٬، ھھھهنگامى 

كھه توجّھه نداارریيم وویيا خودد رراا بھه قضا وو یيكنوااختى مى سپارریيم٬، ررااكد شدنن ررااآآغاززمیيكنیيم. ما مستعد قبولل اایين تصورربى 

ددرردد سر ھھھهستیيم كھه ززندگى عباررتت ااست ااززسلسلھه ااىى عاددااتت ووباززتابھهاىى شرططى. اایين ررااحت ططلبى ددررعمل بیيشتر      

بھه نوعى بیيماررىى شبیيھه ااست٬، كھه مارراابسوىى مرگگ ھھھهشیياررىى وو ااحساسس سوقق میيدھھھهد٬، بھه گونھه ااىى كھه فرصت وواامكانن 

تباهه شدنن خودد ووددنیياىى متحركمانن رراا مھهیياّ میيساززیيم. " اا لن گلاسگو" ددااستانن نویيس آآمریيكائى گفتھه ااست: تنھها فرقى   

كھه میيانن مرگگ وو یيكنوااختى ووجودد دداارردد٬، ددررااندااززۀۀ  آآنھهاست. پذیيرفتن چیيزھھھهاىى تاززهه ووتركك عاددااتت ووااررززشھهاىى قد یيمى٬، 

ھھھهمیيشھه كارر آآسانى نیيست . بیيشترااووقاتت برااىى ما آآسانن ترااست كھه اامكانن تغیيیير ووخلاقیيت بیيشتر ددرر ززندگى خودد رراا 

اانكارر كنیيم. اازز ددرركك اایين مطلب عاجزیيم كھه با چنیين نگرشش وومقاوومت ددرر براابر نیيرووىى تغیيیير٬، ززندگى ددرربھهتریين شكل 

خودد بصوررتى تكرااررىى ووكسل كنندهه ددررمیيآیيد وو ددرر بدتریين حالت٬، گذرراانى ااست كھه ھھھهرچھه بیيشترسبب تنھهائى وویيكھه 

شدنن ما میيگردددد. پیيوستھه ااززاافرااددىى میيشنویيم كھه با اافتخارر میيگویيند: كھه "ھھھهرگزتغیيیيرنمیيكنند" آآنانن بھه ددلایيلى فكرمیيكنند 

كھه نمیيتواانند عوضض شوند٬، كھه اایين توجیيھهى آآشنا ووبسیيارربى معناست. تغیيیيرھھھهمیيشھه اامكانن دداارردد٬، مگرآآنكھه كاررمغزتعطیيل 
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شدهه باشد. ھھھهنگامى كھه حس میيكنیيم ززندگى بنظرمانن یيكنوااخت وو خستھه كنندهه شدهه ووااعجابب ززندهه بوددنن ااززبیين ررفتھه ااست 

شایيد بدیين سبب ااست كھه ددرربراابرتغیيیيرمقاوومت بخرجج میيدھھھهیيم. ااگربھه دداامم كسالت اافتاددهه اایيم ووززند گى بى ررووحح ااست٬، 

بایيستى مصمّم شویيم كھه ددست ااززمقاوومت بردداارریيم ووبھه ااستقبالل مرحلۀ تاززهه اایی بروویيم٬، ھھھهنگامی کھه اایينکارر رراا بکنیيم٬،    

بھه ااططمیينانن ددررخوااھھھهیيم یيافت کھه تغیيیيربزررگتریين سرچشمۀ خوشبختى ماست كھه ددلجوئى وواادداامۀ رُرشد رراا بھهمرااهه خودد بھه 

ااررمغانن مى آآوورردد. "اانسانن سالم ھھھهمیيشھه ھھھهشیياررااست وو تغیيیير وو ددگرگونى رراا با آآغوشش بازز میيپذیيردد". 

آآگاھھھهی ااززقدررتت نفوذذ کلامم: ما بھهترااست اایين ووااقعّیيت رراا بپذیيریيم كھه ھھھهیيچ چیيزتصاددفى ووااتفاقى پیيش نمى آآیيد٬، ددررپى 

ھھھهرمعلولى علتى ااست وواایين ماھھھهستیيم كھه موتوررددستگاھھھهى رراا ررووشن میيكنیيم كھه خیيریيا شررراا برسرررااھھھهمانن قرااررددھھھهد٬، 

ووبایيد بھه اایين اامرھھھهم ااقرااررددااشتھه باشیيم كھه ووااژژهه ھھھها ووااندیيشھه ھھھها نوعى ددیينامیيت ھھھهستند كھه ددرركمالل ددقتّ ووفھهم وو شعورربایيد 

بآنھها نزددیيك شویيم ووآآنھها رراا بكاررببریيم٬، گاھھھهى كلماتت ووجملاتت ناشى ااززخشم یيا نفرتت وویيا نا اامیيدىى ووترحم ووددلسوززىى 

بحالل خودد یيا ددیيگراانن رراا بكاررمیيبریيم٬، ووتاززهه متحّیير میيشویيم كھه چراا اایينقدرر بد میيآوورریيم وو ززندگیيمانن ددشوااررشدهه. ووقتى   

كھه با كلامم سرووكارردداارریيم بایيد بداانیيم كھه ددیينامیيت ددررددست دداارریيم. برااىى نمونھه بھه نفوذذ كلامم ددرراامر شفا بخشیيدنن توجّھه 

كنیيم. كلامى بزبانن میيآیيد ووفعل وواانفعالى شیيمیيائى ددررتن پدیيد مى آآوورردد. بزندگى خوددمانن نگاهه كنیيم تا ببیينیيم چطورر       

با كلامم خودد سعاددتت یيامصیيبت رراا بسوىى خوددمانن جلب كرددهه اایيم. ذذھھھهن نیيمھه ھھھهوشیيارر ذذررهه ااىى حس شوخخ ططبعى نداارردد 

وومتأسفانھه مرددمم بگونھه ااىى مخربب ددررباررۀۀ خودد شوخى میيكنند. اانسانن باخبر اازز نفوذذ كلامم ددررگفتاررخودد ددقتّ بیيشترىى 

بخرجج میيدھھھهد٬، ززیيراا كافى ااست مرااقب ووااكنش كلامم خودد باشیيم تا بداانیيم كھه بى ثمرباززنخوااھھھهد گشت٬،مرددمانى          

كھه بھهنگامم خشم وونفرتت سخن میيگویيند بزررگتریين خطا رراا مرتكب میيشوند. ززیيراا كلامشانن عوااقبى سخت ناخوشآیيند 

خوااھھھهد ددااشت. بدلیيل نفوذذ ططیيفى یياقدررتت تموجّى كلامم٬، ھھھهرآآنچھه بزبانن میيآوورریيم ھھھهمانن رراا بخودد فراامیيخواانیيم. مرددمانى 

كھه مداامم ااززبیيماررىى سخن میيگویيند بیيماررىى رراا بسوىى خودد مى كشانند. نیيرووھھھهاىى غیيبى بى ووفقھه برااىى آآددمى سرگرمم 

كاررند٬، ھھھهرچند ااوو بھه نیيرووىى اایين حقیيقت ووااقف نباشد. سرنخ ھھھهمیيشھه ددرردد ست خوددمانن ااست٬، با اایينھهمھه بیيشترما ااززصبح 

تاشامم بطرززىى مخربب صحبت میيكنیيم٬، ززیيراا اانتقادد ووملامت ووشكایيت برااىى ااكثرما بصوررتت عاددتت ددررآآمدهه.  

حالل كھه بھه نفوذذ كلامم پى برددیيم چراا ااززآآنن بھهرهه نگیيریيم٬، پس ااكنونن بیيائیيد ددررھھھهداایيت اایين نیيرووىى پویياىى ددرروونن خودد   

ددقیيق تر باشیيم٬، باشد تا ااززآآنن بخوااست خداا٬، برااىى شفا بخشیيدنن ووددااشتن اامكاناتت بھهترددررھھھهمۀ ززمیينھه ھھھهایی ززندگی ااستفاددهه 

كنیيم٬،  ااندیيشھه نیيزھھھهرچند خاموشش ااست اامّا نیيرووىى عظیيم دداارردد٬، قدررتى كھه ددرر نیيك خوااھھھهیيمانن نھهفتھه ااست ھھھهرچھه مانع رراا 

ددررررااهه خیير وو صلاحمانن بر میيداارردد ووسراانجامم ما رراا با آآنن ھھھهمآغوشش میيكند ووبلعكس بد خوااھھھهى بزررگتریين ززیيانن رراا بما 

خوااھھھهد ززدد٬، االبتھه ماھھھهمیيشھه نمیيتواانیيم ااندیيشھه ھھھهایيمانن رراا كُنترلل كنیيم. اامّا كلامم خودد رراا كھه میيتواانیيم ددرركف ااختیيارر بگیيریيم 

ووسراانجامم كلامم برذذھھھهن نیيمھه ھھھهوشیيارر ااثر مى گذاارردد ووپیيرووززمیيشودد. وو بھهمیين ددلیيل٬، ددعاوونیيایيش وو خیيرخوااھھھهى ووستایيش 

خداا ووذذكر نامھهاىى ااووددررتمامم مذااھھھهب سفاررشش شدهه وو شخص معتقد بآنن اازز آآرراامش بى نظیيرىى برخوررددااررااست وواالبتھه 

ً معتقد باشد٬، ااعمالل شخص بھه نیيكوكاررىى وومھهربانى ووخیيرخوااھھھهى  ااعتقاددىى كھه فقط خیيالى نیيست٬، ووااگرقلبى حقیيقتا

خوااھھھهد اانجامیيد ووددرراایينصوررتت شكى نیيست كھه ااززددلھهرهه وونگراانى وو ووسوااسس ووھھھهزاارراانن صفاتت ززشت ددیيگر بدوورر خوااھھھهد 
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ماند. توجّھه ددااشتھه باشیيم كھه اانسانن موجوددىى ااست چند بعُدىى ووبرااىى كسب خوشبختى ووآآرراامش ووبرخوررددااررىى ااززیيك 

ززندگى متعاددلل ووسلامت ووموّفق٬، چاررهه ااىى نیيست جزاایينكھه بھه اابعادد مختلف ااووتوجّھه شودد٬، ھھھهمانطورركھه عدمم 

برخوررددااررىى ااززموااھھھهب اامورر ماددىى باعث اایيجادد مشكلاتى ددررززندگى مامیيشودد٬، وو نرساندنن غذااىى ماددىى بھه بدنن فیيزیيكى 

ما ددرردد گرسنگى ووسوزز تشنگى رراا بھهمرااهه دداارردد٬، نرساندنن غذااىى معنوىى ددررست بھه ررووحح اانسانن ھھھهم ددرردد ووسرگردداانى 

معنوىى بھهمرااهه میيآوورردد كھه ااغلب اایين مسائل باعث ررووكرددنن اانسانن بھه مواادد مخدرر ووغرقق شدنن ااوو ددررشھهوااتت سیيرىى 

ناپذیير وو ددررنتیيجھه رریيشۀ بسیياررىى اازز اامرااضض بدنى وو ررووحى خوااھھھهد شد ووعوااررضى ااززقبیيل اافسرددگى٬، ددلل ووااپسى٬، ززوودد 

ررنجى ووعدمم كنترلل ااعصابب ووخشم بى ددلیيل٬، ووعدمم مقاوومت كافى بدنن ددررمقابل وویيرووسھهاىى مختلف ااززقبیيل 

سرماخوررددگى وو آآنژیين ووغیيرهه ووغیيرهه ٬، مثلاً ثابت شدهه كھه رریيشۀ مرضض قند بدلیيل اافسردد گى مزمن٬، وو بالا ررفتن 

كلستروولل٬، ددررااثرددااشتن نگراانى ووتشویيش ااست كھه ھھھهرچقدرر ررژژیيمھهاىى غذاائى رراا ررعایيت كنند بازز تا رریيشۀ معنوىى آآنن 

معدوومم نشودد اانسانن ااززتعاددلل ووسلامتى برخوررددااررنخوااھھھهد شد٬، وو تمامم ددااررووھھھهائى كھه بایين ددلایيل مصرفف میيشودد بایيد 

ھھھهمرااهه با مدااووااىى معنوىى باشد ووگرنھه فقط اانسانن ااززعوااررضض جنبى آآنن مواادد شیيمیيائى كھه بھه بدنن سرااززیير میيكند 

برخورردداارر شدهه ووھھھهر نوعع معالجھه وومدااوواا موقتى خوااھھھهد بودد وو بمحض تركك دداارروو مجدددااً علائم ظظھهورر میيكند.  

بھهرحالل ماددیيتّ وومعنویيتّ ددوو چیيز جداا ااززھھھهم نیيست بلكھه اانسانن بایيد ددررززندگى یيادد بگیيردد كھه اایين ھھھهرددوو جنبھه رراا ررعایيت 

كند٬، یيكي بدوونن ددیيگرىى ررضایيت بخش ووااررضاء كنندهه نیيست. " لوئیيزھھھهى" رروواانشناسس اامریيکائی٬، ددرركتابب                 

" شفاىى ززندگى" خاططرنشانن میيساززدد كھه ااگرحیياتت ووززندگى اانسانن رراا بیيك مغناططیيس تشبیيھه كنیيم ماددیيتّ وومعنویيتّ     

ددووقطب مثبت وومنفى اایين مغناططیيس قدررتمند رراا میيساززدد وو یيكى بدوونن ددیيگرىى كامل نیيست . قطب مثبت اامورر معنوىى  

وو اایيمانن بقدررتت خلاقّق وو آآنن قاددرر مطلق ااست كھه خالق جھهانن ووجھهانیيانن  ااست.  كھه توجّھه  بآنن باعث  رُرشد معنوىى      

وو برخوررددااررىى ااززموااھھھهب عالم متافیيزیيك وومافوقق ططبیيعھه میيشودد ووقطب منفى توجّھه بھه ااموررماددیيست٬، كھه ززندگى 

فیيزیيكى بدنن ما وو ااحتیياجاتت ررووززمرۀۀ  ما رراا ااززنظر جسمی ررفع میيكند٬، قطب مثبت  توجّھه  بدرروونن وو قطب منفى  توجّھه 

بھه ظظاھھھهر وواامورر ررووززمرهه ااست وو ھھھهر ووقت ددرر ززندگى مرددمم بھهرددلیيل یيكى ااززاایين ددوو قطب قوىى ترشودد ووقدررتش 

بدیيگرىى بچربد ووددررنتیيجھه ددیيگرىى رراا اازز كارر بیيندااززدد٬، بایيد برااىى متعاددلل كرددنن آآنھها یيك مركز خُنثى بیين اایين ددووقطب 

بوجودد آآوورردد تا ددووباررهه تعاددلل ووتوااززنن رراا بیين آآنھها برقراارركند. خوشبختانھه كسانیيكھه ااسلامم ررااستیين رراا شناختھه ووپذیيرفتھه٬، 

وو ددرر ررااهه مستقیيم آآنن تسلیيم خداا بھه پیيش میيرووند یيادد میيگیيرند كھه بھهر ددوو جنبۀ اایين مغناططیيس توجّھه كنند٬، ززیيراا ااسلامم 

ررووشى ااست كھه بھهرددوو جنبۀ اانسانن توجّھه ددااشتھه ووپیيرووىى ااززآآنن اانسانى متعاددلل میيساززدد . متأسفانھه ددرر اایين ددووررهه  كھه    

ددرر ااثر بى مبالاتى ااكثر اانسانھها بھه اامورر معنوىى٬، ماددیيتّ بطوررعجیيبى برمعنویيتّ تسلط پیيداا كرددهه وو ااصلا ً ووجودد آآنراا 

ززیير سئواالل برددهه٬، مى بیينیيم كھه با ووجوددیيكھه بشر اامرووزز ااززنظر ماددىى ووقدررتھهاىى تكنیيكى پیيشرفت ززیياددىى كرددهه٬، وولى 

ااززددرروونن پوكك ووخالى٬، ووپرُ ااززتشویيش وونگراانى٬، ووددررنتیيجھه باددااشتن ھھھهزاارراانن ووسیيلھه برااىى آآسایيش٬، ررفاهه ووخوشبختى٬، 

ااصلاً چنیين ااحساسى نداارردد٬، ( مگر بطورر كاذذبب وو برااىى مدتى بسیيارر كوتاهه ) علاووهه برآآنن حتى میيترسد ااززاایينكھه یيك 

ساعت با خوددشش تنھها باشد وو ااگر تنھها شد ووسوسھه ھھھهاىى ااوو بیيشتر وو بیيشترشدهه وو ناچارربرااىى تسكیين موقتّ اایين حالاتت 
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بھه اانوااعع تسكیين ھھھهاىى مخربب ماددىى پناهه میيبردد ووبلاخرهه اایين لذتت ھھھها ھھھهم برااىى ااوو تكرااررىى وو مھهوّعع شدهه وو سراانجامم     

بھه پوچى كامل  وونھهایيت اافسرددگى ررسیيدهه ووچنانكھه شاھھھهد ھھھهستیيم ددست بخودد كُشى ووددیيگركُشى میيزند.  

وواامّا چاررهه چیيست؟  

فكر میيكنم چاررهه اایينست كھه اایين عوااررضى رراا كھه حالا بدرركك آآنھها موفق میيشویيم بھه شوخى نگیيریيم ووجدااً ددررفكر ررفع آآنھها 

اازز ررااهه ددررست باشیيم٬،  یيعنى تصمیيم قاططع برااىى تغیيیيرززندگى خودد وواانتخابب ررااھھھهى كھه خدااووند بافرستاددنن كتابھهاىى 

آآسمانى ووپیيامبراانن ددررااختیياررما گذااشتھه٬، ررااهه آآززااددىى٬، ررااهه عشق٬، كوتاھھھهتریين ررااهه برااىى ررسیيدنن بھه ررستگاررىى ددررھھھهر ددوو 

ددنیيا٬، ررااهه ررااست.  ددررست مانند ززمانى كھه اانسانن آآددررسس محلى رراا ددرر ددست دداارردد وو برااىى ررفتن بھه آآنن محل بدوونن توجّھه 

بھه آآددررسس ررااهه میيافتد ووبعد ااززمدتى ااززنشانیيھها ووعلاماتت ( بیين ررااهه) متوجّھه میيشودد كھه گم شدهه ٬، چاررهه چیيست؟  توجّھه      

بھه آآددررسس٬، باززگشت ووحركت مجددد  ددررمسیير ددررست. ددررمسیيرززندگى ھھھهم عیيناً ھھھهمیين كارررراا بایيد كردد٬، فقط خدااووند ااست 

كھه آآفریينندۀۀ ماست ووتنھها ااوومیيدااند كھه ااززچھه ططریيقى خیيروو صلاحح ما پیيش خوااھھھهد آآمد ووبرااىى اایين كاررخوشبختانھه ھھھهرگز 

ددیير نیيست ووبقولل ااكثر رروواانشناسھها: " قدررتت ھھھهمیيشھه ددررلحظۀ حالل ااست"٬، ووبمحض اایينكھه شعوررووآآگاھھھهى ما اایين مسئلھه 

رراا ددرركك كردد٬، ززمانن حركت  ددررست ما فراا ررسیيدهه وو بھه لطف خداا میيتواانیيم با ااررااددهه وو پشتكارر تولدىى ددووباررهه اایی رراا اازز 

نظر شخصیيتی ددرر خویيش تجربھه کرددهه٬، وو آآماددۀۀ  پذیيرشش تغیيیير ووااقعى ددررززندگى خودد باشیيم.  

ااخلاصص ددرر ددیين: ووقتى اازز ااخلاصص ددررددیين صحبت میيشودد٬، منظورر رروو آآووررددنن  بھه حقیيقت آآنن٬، وونھه پیيرووىى ااززیيك سلسلھه 

بستھه بندىى ااررثى وومیيرااثى ووخُراافی٬، كھه بطوررشناسنامھه ااىى بنامم ھھھهرمذھھھهبى بما ررسیيدهه٬، ( االبتھه ددرراایين صوررتت ززیيادد ھھھهم 

ً بدوونن مطالعھه٬، بنامم ددیين آآنراا پذیيرفتھه وویيا بنامم بى ددیينى آآنراا رردد         فرقى نمیيكند مربوطط بچھه مذھھھهبى باشد)٬، ووااكثراا

كرددهه اایيم. ووصد االبتھه من برآآنن نیيستم كھه مذھھھهب ااررثى رراا تائیيد كنم٬، بطورركلى مذھھھهب میيتوااند مترقى تریين ووعلمى تریينِ 

ووبخصوصص اانسانن ددووستانھه تریين وومنطقى تریين جھهانن بیينیيھها رراا بما بدھھھهد ووھھھهم میيتوااند منحط تریين وو ضد اانسانى تریين 

وونیيروومند تریين عامل نفى شخصیيتّ وو ااصالت ددرر اانسانن باشد. اایين ددوو قضاووتت متناقض ددررباررۀۀ مذھھھهب چراا بوجودد 

میيآیيد؟  

خیيلى ررووشن ااست٬، بخاططراایينكھه ما متأسفانھه قضاووتى رراا كھه ااكنونن ددررباررۀۀ مذھھھهب دداارریيم اازز ددووجا میيگیيریيم : ااززگذشتۀ 

تارریيخیيمانن٬، كھه یيك مذھھھهب ضد اانسانى٬، سُنتی ووخراافی ااست كھه بما ررسیيدهه٬، كھه با حقیيقت اانن کاملاً متناقض ااست.  

یيا بھه آآنن معتقدیيم٬، کھه میيشویيم یيك مذھھھهبى سُنتی خُراافھه پرست٬، (مقصودد بطورركلى ااست ووبا ااستثناھھھها کارریی نداارریيم)     

یيا با آآنن مخالفیيم كھه میيشویيم یيك ررووشنفكرمخالف مذھھھهب سُنتی خُراافی كھه ااززگذشتھه بماررسیيدهه٬، یيعنى بى مذھھھهب.  

( ااززتجربۀ ررووشنفكراانن وو دداانشمنداانن قروونن جدیيد بعد اازز ررنسانس كھه باقروونن ووسطاىى مذھھھهبى ددرراافتاددند.) 

پس ما ووقتى میيخوااھھھهیيم بگوئیيم مذھھھهب چیيست٬، ھھھهرددوومانن ( ھھھهم كسى كھه معتقد بھه مذھھھهب ھھھهست ووھھھهم كسى كھه مخالف 

مذھھھهب ااست) یيكى ھھھهستیيم. اایيمانن بھه مذھھھهب٬، مسئلھه ااىى جداا اازز مسئلۀ شناخت ووتصورریيست كھه اازز مذھھھهب دداارریيم .  
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براایی مثالل٬، ما فكر میيكنیيم كھه بھهشت یيك جاىى خاصى ااست٬، یيك جائى ددرر ذذھھھهنمانن دداارردد٬، منتھها آآنكھه بى مذھھھهب ااست 

مخالف وو آآنكھه مذھھھهبى ااست مواافق آآنن ااست  پس اایين ددوو تصویير تقریيباً ثابت وو مشتركك اازز بھهشت ددااررند. خداا یيك مفھهومم 

مشتركك ددرر ذذھھھهن ھھھهمھه ااست٬، یيك عدهه آآنراا باوورر ندااررند وو یيك عدهه بھه آآنن معتقدند . پس مواافق وومخالف ددرر نوعع وو كیيفیيت 

مورردد ااعتقادد ووجھه ااشترااكك ددااررند٬، بنابراایين ددرر اایينجا اازز اایيمانن ووكفر صحبت نمیيشودد٬، آآنن رراا كارر نداارریيم. مسئلھه تحلیيل 

علمى قضیيھه ااست نھه تبلیيغ ووتلقیين. اامرووزز بیيشتر بشناختن وو آآگاھھھهى نیياززمندیيم٬، نھه تنھها بھه ااعتقادد ددااشتن وو یيا عدمم ااعتقادد. 

ً معتقدیيم ٬، وولی بایيد دداانست کھه ددیين بدوونن شناخت٬، ھھھهیيچگونھه ااررززشى نداارردد. ما اامرووزز بھه شناختن مذھھھهب       چھه غالبا

وو بشناختن شخصّیيت ھھھهایيمانن نیيازز دداارریيم. اانسانھهاىى معتقد بدوونن شناخت ددرربیين ما ززیياددند٬، كھه متأسفانھه اایين ااعتقاددھھھها بھه 

تنھهائى مثمر ثمر ووااقع نشدهه٬،  چونن ووقتى ااعتقادد با آآگاھھھهى ووشناخت ھھھهمرااهه نباشد ھھھهیيچ فایيدهه ااىى نداارردد بلكھه مضر        

ھھھهم ھھھهست٬، برااىى اایينكھه ھھھهمۀ اانژیيھهاىى اانسانى رراا میيگیيردد. اایيمانن بخوددىى خودد بى ااررززشش ااست ( مثل اایيمانن ددااشتن         

بھه بسیياررىى چیيزھھھهاىى بیيھهوددهه ووبت پرستى)٬، پس آآگاھھھهى ااست كھه بھه اایيمانن ااررززشش میيدھھھهد.  

کسی کھه اامامم"على"(عع) رراا كھه نمی شناسد ( براایی ااوو٬، اایين ووجودد با آآنن شخصیيت وواالا ووااستثنائی)٬، مانند ھھھهركس 

ددیيگریيست٬، ھھھهمیينطورر "مسیيح"( عع) (٬، یيا ھھھهرفردد با ااررززشش وومنحصر بفردد ددیيگرىى.) پس ددررشناخت ااست كھه باھھھهم فرقق 

مٮكنند. وواالاّ ددررخودد ددووست ددااشتن ووگریيستن وو نذرركرددنن وواابراازز ااحساساتت كرددنن برااىى اایين شخصیيتھهاىى مذھھھهبى 

یيامذھھھهب٬، چھه فرقى میيكند؟  ااسلامم مجھهولل مساوویيست با ھھھهرمذھھھهب ددیيگر كھه برااىى ما مجھهولل ااست٬، مساوویيست با شركك 

وُوبت پرستى٬، یيا مثلاً كتابب ُپرااررززشی مانند: "مثنوىى مولوىى"٬، یيا ھھھهركتابب بی ااررززشش ددیيگر٬،  ااگر ھھھهرددوو رراا بازز نکنیيم٬، 

نخواانیيم وونشناسیيم ٬، چھه فرقى میيكند٬، كھه بھه كداامیيك معتقد باشیيم؟ وو قتیيكھه  آآنھها رراا بازز كرددیيم ووخوااند یيم٬، مسئلۀ ااررززشھها 

ددرر ددوو سطح قراارر میيگیيرند ووددوو نوعع ررووىى ما ااثرمیيگذااررند. پس ما نیياززبھه اافكارر ووررفتاررووااعمالى دداارریيم كھه با شناخت 

ووآآگاھھھهى ددررست ااززمذھھھهب اانتخابى ووتحقیيقى ما باشد.  

گرووھھھهى ااززما كھه ھھھهنوزز شوقق شناخت ووتحقیيق حقیيقت ددرر ددلھهایيمانن جواانھه نزددهه ووااغلب ھھھهم ااددعاىى ررووشنفكرىى دداارریيم 

بطوررکلی٬، ااززمذھھھهب كنارر میيروویيم٬، اامّا اایين بمعناىى بى مذھھھهب شدنن نیيست٬، بمعناىى كنارر ررفتن ااززمذھھھهب سُنتى وو ااررثی 

ووغیيرحقیيقی ااست٬، ووااتفاقاً ااگرھھھهمیين كنارر ررفتن٬، ھھھهداایيت شودد٬، بھهتریين عامل وو بھهتریين ووسیيلھه ووتنھها مرحلۀ جبرىى گذرر 

اایين نسل برااىى ررسیيدنن بیيك مذھھھهب آآگاھھھهانھه ااست.  

بھهرحالل٬، مغز بایيد ااززاایين چھهاررچوبھهاىى منجمد سُنتى آآززاادد شودد تا بتوااند ااسلامم رراا ددررآآنن شكل متعالى خوددشش ووبھه شكل 

یيك" اایيدئولوژژىى آآگاھھھهانھه" بپذیيردد ووگرنھه نمیيتوااند بپذیيردد. برااىى ھھھهمیين ااست كھه ھھھهرووقت صحبت ااززیيك مذھھھهب پاكك 

ووررووشن ووقرآآنى حقیيقى میيشودد٬، ھھھهمیيشھه جواانانن ووررووشن فكراانى كھه ااصلاً مذھھھهبى نبوددهه ااند بھهتر فھهمیيدهه ااند تا آآنھهائى 

كھه ددااررااىى مغز سُنتى وو متعصبانۀ غیيرحقیيقی ددیينى بوددهه ااند٬، وو ااغلب ھھھهیيچ شناختی ااززمذھھھهب ندااشتھه وو فقط شعائر وو 

مرااسم وو ُمدھھھهائی رراا تقلیيد وواارر٬، بنامم مذھھھهب تکراارر کرددهه ااند٬، (ووااغلب براایی ررھھھهائی اازز آآتش ددووززخخ وو یيا   بھه ااشتیياقق 

وورروودد بھه بھهشت)٬، بھه آآنھها ااصلاً نمیيتواانن حالى كردد. اایين نشانن میيدھھھهد كھه یيك تحولل٬، موقعى میيتوااند مترقى باشد كھه 
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خوبب ررھھھهبرىى شودد. چیيزىى كھه ررووشن ااست مذھھھهب پاكك ووحقیيقى كھه كتابھهاىى آآسمانى پیيامم آآووررآآنست كمتر بھه ااجراا 

ددررآآمدهه٬، ووعملا ً نوعى مذھھھهب متناقض با مذھھھهب حقیيقى ددرر ووااقع ااجرااء میيشودد.  

توجّھه ددااشتھه باشیيم کھه فرقق ااست بیين حقیيقت وو ووااقعیيتّ.  حقیيقت آآنن چیيزیيست كھه حقاً بایيد باشد وولى ھھھهمیيشھه بھه ووااقـعیيتّ 

نمى پیيونددد٬، وو ووااقعیيتّ چیيزیيست كھه با تمامم حوااسس خودد ووااقع شدنن آآنراا ددرركك میيكنیيم وولى لزوومى نداارردد كھه ددررحقیيقت 

حق باشد ووااغلب ھھھهم مى بیينیيم كھه با حقیيقت فاصلۀ ززیياددىى دداارردد وو شاھھھهد ھھھهستیيم كھه ددررتارریيخ  بیيشتر مذااھھھهب ووااقعى ااست 

نھه حقیيقى٬، وولى خوشبختانھه ھھھهمیيشھه ااقلیيتھهاىى كوچكى ھھھهستند كھه پیيروو آآنن مذھھھهب ررااستیين حق میيباشند ووعلاووهه بر 

ررستگارریی آآخرتت٬، ااغلب ددررززندگى ررووززمرۀۀ ھھھهمیين ددنیيا ھھھهم ٬، موفق شدهه وو خوااھھھهند شد.  

ززیيراا مذھھھهبی کھه بدرردد ددنیيا نخورردد٬، بی شک بدرردد آآخرتت ھھھهم نخوااھھھهد خورردد٬، وو ددررھھھهر ددوو ددنیيا ما رراا دُدچارر خساررتت       

وو ززیيانن غیيرقابل جبراانن خوااھھھهد کردد.( االبتھه ددررصوررتی کھه تا آآخر عمر ددرر گمرااھھھهی وو ااشتباهه خودد باقی بمانیيم٬، ووگرنھه 

براایی کسانی کھه ااززگمرااھھھهی برمیيگرددند ووبا توبۀ حقیيقی٬، باززگشت بسویی خداا کرددهه وو اافکارر وو ااعمالل خودد رراا ااصلاحح 

میيکنند. خدااووند آآمرززندۀۀ مھهربانن ااست.)   

بطوررکلی٬، یيك ررووشش ضد اانسانى بھه ااسم مذھھھهب ددررتارریيخ ووااقعّیيت پیيداا كرددهه٬، (کھه حقیيقی نیيست) وو یيك ررووشش حقیيقت 

اانسانى ووماووررااء اانسانى كھه بعنواانن نخستیين اایيدهه آآلل وونخستیين فلسفھه وونخستیين ررووحح اایين نھهضت بوددهه  ااست٬، کھه ھھھهمیين 

ااسلامم ررااستیين ااست ٬، ووآآنن شامل تمامم مذااھھھهب توحیيدىى ااست.  

( توضیيح کوچکی کھه بایيد بعرضض برسد٬، اایين ااست کھه ددرر حقیيقت نزدد خداا یيک ددیين ووجودد دداارردد٬، کھه اازز ززمانن آآددمم(عع) 

نوحح(عع) اابرااھھھهیيم (عع) ٬، موسی(عع)٬، عیيسی(عع)٬، وو سایير پیيامبراانی کھه تعداادَدشانن رراا فقط خداا میيدااند وونامم بعضی اازز آآنھها 

ددرر کتابھهایی آآسمانی ذذکر شدهه٬، ھھھهمھه ددرر ززمانن خودد٬، ھھھهمانن " ااسلامم" بوددهه. بمعنی تسلیيم اامرخداا٬،  وو ااصل تمامم پیيامھها 

مواافق وو مؤیيد ھھھهم ھھھهستند وو ددررھھھهر ززمانن مطابق با ررووشش ززندگی مرددمم آآنن ززمانن٬، وو بزبانی کھه براایی آآنن مرددمم قابل فھهم 

بوددهه٬، خدااووند مھهربانن پیيامھها رراا براایی ررستگارریی ھھھهرددوو ددنیيایی ما ناززلل فرموددهه ااست٬، ووسپس با پیيامبریی "محمّد 

مصطفی (صص)" خاتم پیيامبراانن٬، ووتسلیيم شدنن بھه پیيامھهایی کتابب آآسمانی ااوو " قرآآنن مجیيد" ددیين کامل میيگردددد).   

توجّھه شما رراا بھه آآیياتت :" ٨۸١۱  تا ٨۸۴"  ااززسوررۀۀ:  " ٣۳ " عمراانن  جلب میيكنم :   

چونن خداا ااززپیيامبراانن پیيمانن گرفت كھه پس ااززآآنكھه كتابب ووفرززاانگى بشما ددااددمم وو آآنگاهه پیيامبرىى آآمد كھه مواافق وو مؤیيد 

كتابب شما بودد بھه ااوواایيمانن آآوورریيد وویيارریيش كنیيد٬، (سپس) فرمودد:  آآیيا ااقراارر دداارریيد وو پیيمانن مراا پذیيرفتیيد؟ 

گفتند: " ااقراارر دداارریيم." فرمودد:  گوااهه باشیيد من ھھھهم با شما گوااھھھهم.  كسانى كھه بعد ااززاایين ررووىى برتابند نافرمانند. 

آآیيا آآنھها غیير آآئیين خداا میيخوااھھھهند؟ حالل آآنكھه آآسمانیيانن ووززمیينیيانن خوااهه ناخوااهه ددرر براابرااوو تسلیيم ھھھهستند  

ووبھه سوىى ااووباززمیيگرددند. 

بگو بخداا اایيمانن  آآووررددیيم  وونیيز بھه آآنچھه برما وواابرااھھھهیيم٬، ااسماعیيل٬، ااسحاقق٬، یيعقوبب٬، وونوااددگانن  ااوو ناززلل گرددیيدهه  ااست٬، 

وونیيز آآنچھه ااززجانب پرووررددگارر بھه موسى ووعیيسى ووپیيامبراانن ددیيگرددااددهه  شدهه  ااست٬،   

ما ددررمیيانن آآنھها فرقى نمیيگذاارریيم وو ددرربراابرااوو تسلیيم ھھھهستیيم . 
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وو ھھھهمیينطورر ددررقسمتى اازز آآیيۀ : "٣۳ " ددرر سوررۀۀ : "۵" (مائدهه) فرموددهه: اامرووزز ددیين شمارراا كامل كرددمم  

وونعمت خوددمم رراا برشما تمامم نموددمم ووااسلامم رراا ددیين شما پسندیيدمم ووساختم. 

   

پس بنابراایين " ددیين ااسلامم  حقیيقی" مجموعھه اایی ااززمذااھھھهب یيکتا پرستی ااست.   

مذھھھهب گاهه ددرریيك تلقى ااززآآنن" اایيدئولوژژىى" ااست ووگاهه ددرریيك تلقى ددیيگر سُنت ااجتماعى ااست. مذھھھهب بعنواانن سُنت 

عباررتت ااست ااززمجموعۀ عقایيد موررووثى٬، ااحساسھهاىى تلقیينى٬، ھھھهمچنیين تقلیيد اازز مُدھھھها وو رروواابط ووشعائرمرسومم ااجتماعى 

ووااحكامم خاصص ناخوددآآگاهه عملى٬، مجموعۀ اایينھها مذھھھهبى رراا میيساززدد كھه بیيش ااززآآنكھه مبناىى اانسانى ددااشتھه باشد وومبناىى 

آآگاھھھهانھه٬، مبناىى سُنتى كوررووغریيزىى موررووثى٬، یيا ااجتماعى دداارردد ووبیيشتر٬، نشانن ددھھھهندۀۀ ررووحح ددستھه جمعى یيك گرووهه 

ااست٬، مثل اایينكھه ااغلب ما شاھھھهد بوددهه اایيم ووعلائم مشخصۀ اایين مذھھھهب رراا ااغلب ددررھھھهمھه جا  بچشم مى بیينیيم ٬، اایينھها نشانن 

میيدھھھهد كھه اایين٬، ملیيتّ ووررووحح جمعى٬، یيك قومم ااست كھه بھه صوررتت سمبل ھھھهاىى مذھھھهبى٬، سُنتھهاىى مذھھھهبى ووشعائر مذھھھهبى٬، 

تجلى دداارردد٬، وواامّا یيك مذھھھهب ددیيگرھھھهست ووآآنن٬، "اایيدئولوژژىى" ااست. مذھھھهبى ااست كھه یيك فردد یيا یيك ططبقھه یيا یيك ملت٬، 

آآگاھھھهانھه اانتخابب مى كند. ددررمذھھھهب  سُنتى كسى اانتخابب نمى كند٬، اایين پدرر وو ماددررھھھها ھھھهستند كھه باعث مذھھھهبى شدنن ما 

میيشوند٬، ووشایيد خوددشانن ھھھهم ددررآآنن ددخالتى ندااشتھه ااند ووھھھهمانطورر آآنھها ھھھهم ااززططریيق پدرروو ماددررھھھها بطورر ااررثى صاحب آآنن 

مذھھھهب شدهه ااند٬، نسل پیيش ااست كھه نسل بعد رراا بھه اایين صوررتت ساختھه ووشایيد نسلھهاىى آآیيندهه رراا نیيزبساززدد . اامّا مذھھھهب 

بعنواانن "اایيدئولوژژىى"٬، عقیيدهه اایيست كھه آآگاھھھهانھه ووبرااساسس نیياززھھھها ووناھھھهنجارریيھهاىى موجودد ووعیينى ووبرااىى تحقق اایيدهه 

آآلھهائى كھه برااىى ررفتن بھه ططرفف آآنن اایيدهه آآلھها٬، اایين فردد٬، اایين گرووهه وویيا اایين ططبقھه٬، ھھھهموااررهه عشق ووررززیيدهه٬، اانتخابب میيشودد. 

بنابراایين٬، فردد ووضع ططبقاتى خوددشش ررااحس میيكند٬، ووضع ززمانى خوددشش رراا حس میيكند٬، ووضع سیياسى٬، ااقتصاددىى 

ووااجتماعى خوددشش رراا حس میيكند٬، ناررااضى ااست٬، ررنج میيبردد٬، نسبت بھه عواامل نا ھھھهنجارر آآگاھھھهى دداارردد٬، نسبت بھه ووضع 

موجودد اانتقادد دداارردد٬، آآررززووىى تحولل ووتغیيیيردداارردد٬، بعد" اایيدئولوژژىى" مطرحح میيشودد. ددررمسیيرشش قرااررمیيگیيردد ووددررآآنن " اایيد 

ئولوژژىى" ررفع ناھھھهنجارریيھهاىى موجوددشش رراا مى بیيند ووررااهه حل برااىى تغیيیيرووضع موجودد٬، كھه نسبت بھه آآنن اانتقادد دداارردد 

ااحساسس میيكند . اایين مذھھھهب ددرراایين حالل مساووىى ااست با " اایيدئولوژژىى"٬، بى كم وو كاست٬، ووھھھهمیين مذھھھهب ااست كھه اانسانن 

میيساززدد٬، وو منحصر بھه كشوررھھھهاىى بھه ااصطلاحح ااسلامى ھھھهم نیيست وو ددررتمامم ددنیيا میيشودد اازز اایين اانسانھها پیيداا كردد٬، 

ھھھهرچند تعدااددشانن بسیيارر ااندكك باشند وواایين مذھھھهبى ااست كھه خداا ما رراا بھه آآنن میيخوااند٬، ووددررست بھهمیين ددلیيل مرتباً          

وو مؤكدنن ددررقرآآنن مجیيد خدااووند٬، مارراا بھه تفكرووتعقل میيخوااند وو ددرراانتخابب ررااهه ھھھهداایيت وو ضلالت بما آآززااددىى عنایيت 

فرموددهه ٬، ووگرنھه میيتواانست بھه جبرھھھهمۀ اانسانھها رراا تسلیيم خودد فرمایيد.( مثل فرشتھه ھھھها)   

توحیيد یيعنى چھه؟ توحیيد یيعنى"یيكى ساختن" ( ووااحد كرددنن ) یيعنى تمامم خداایيانن ووصاحب ااختیيارراانن خیيالى كھه مرددمم 

ددررست كرددهه ااند بھه یيك خدااىى حقیيقى٬، ( كھه خالق تمامم مخلوقاتت وو آآسمانھها ووززمیين وو آآنچھه میيانن آآنھهاست) تبدیيل كرددنن. 

خدااووند ددرر قرآآنن مجیيد٬، ددررآآیياتت :" ٢۲وو٣۳" ااززسوررۀۀ: "٣۳٩۹" زُزمر  میيفرمایيد:   
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ما اایين كتابب رراا برااستى برتو ناززلل كرددیيم . پس خداا رراا بپرست ووددیين رراا برااىى ااوو خالص كن. آآگاهه باشش كھه ددیين خالص 

ااززآآنن خدااست ووآآنانكھه غیير اازز ااوو ددیيگرىى رراا معبودد خودد گرفتند٬، كھه بدیين منظورر اایينھهارراا میيپرستیيم تا مارراا بھه خداا 

نزددیيك كنند٬، خدااووند ددرر ااختلافف میيانن آآنھها ددااووررىى خوااھھھهد كردد. خدااووند  ددررووغگویيانن ناسپاسس رراا ھھھهداایيت نمیيكند. 

پس مسلمانن حقیيقى٬، كسى ااست كھه تسلیيم حكم وو نظر خدااووند ااست وو برااىى اایينكھه ااززآآنن حكم مطلع باشد قرآآنن رراا مرتباً 

میيخوااند ووددررآآیياتش تدّبرُ وو تفكر میيكند ووددرر اامورر ررووززمرهه بھه آآنن عمل میينمایيد. 

وو اامّاشركك چیيست؟ شركك " كھه بمعنى شریيكى برااىى خدااشناختن ااست" فقط شامل آآنن نمیيشودد كھه فكركنیيم خدااووند     

ددررخلقت آآسمانھها ووززمیين ووموجوددااتت جانداارر ووبیيجانن شریيك ووھھھهمدستى ددااشتھه. چونن ھھھهیيچكداامم ااززمشركیينى كھه ددررقرآآنن 

ااززآآنھها صحبت شدهه٬، چنیين تصوررنمیيكرددند. توجّھه كنیيم بھه آآیياتت :"۶١۱ وو ۶٣۳" ااززسوررۀۀ "٢۲٩۹"( عنکبوتت) كھه خدااووند 

میيفرمایيد: ااگرااززآآنھها بپرسى چھه كسى آآسمانھها ووززمیين رراا خلق كرددهه ووخوررشیيد ووماهه رراامسخركرددهه؟ حتماً میيگویيند الله  

پس چگونھه منحرفف میيشوند؟ ھھھهمچنیين ااگرااززآآنھهابپرسى چھه كسى ااززآآسمانن بارراانن رراا فروو فرستادد ووبا آآنن ززمیين رراا پس 

ااززمرددنش ززندهه كردد؟ خوااھھھهند گفت: الله ٬، بگو ستایيش برااىى چنیين خداائى ااست٬، اامّا بیيشتر  آآنھها ددررنمیيابند. 

بھه آآیيۀ :" ٢۲۵" ااززسوررۀۀ:"٣۳١۱" لقمانن   وو آآیيۀ:"٣۳٨۸" ااززسوررۀۀ:"٣۳٩۹" زُزمر٬، ووھھھهمیينطورر بھه آآیياتت:" ٩۹" وو"٨۸٧۷"      

ددررسوررۀۀ:"۴٣۳" ززخرفف٬، نگاهه كنیيم٬، آآنھها نمیيگفتند كھه خالق آآسمانن ووززمیين شریيكى وومشاووررىى ددررخلقت آآنھها ددااشتھه٬، آآنھها 

میيگفتند اایينھها شفیيع ما پیيش خدااھھھهستند ووما رراا بھه خداا نزددیيك میيكنند. 

ھھھهمانطورركھه ددررآآیيۀ:"١۱٨۸"ااززسوررۀۀ : "١۱٠۰" یيونسُ میيفرمایيد: غیيراازز الله چیيزىى رراا بندگى میيكنند كھه ضرررىى بھه اایيشانن 

نمیيزند وونفعى ھھھهم برااىى آآنھها نداارردد وولى میيگویيند اایينھها شفیيعانن ما پیيش الله ھھھهستند.  

ووددررآآیيۀ:"٣۳" ااززسوررۀۀ:"٣۳٩۹" زُزمر٬،  میيفرمایيد: بداانیيد كھه ددیين خالص براایی الله ااست. كسانى كھه ااوولیيائى غیيرااززخداا 

برااىى خودد میيگیيرند٬، میيگویيند: مافقط آآنھهارراا برااىى اایين عباددتت میيكنیيم كھه مارراا بھه الله  نزددیيك كنند. ااكثرمشركیين 

اامرووززىى ھھھهم ھھھهمیين حرفف رراامیيزنند وو خیيالل میيكنند اایينكاررشركك ووخلافف توحیيد نیيست. ددررصوررتى كھه خدااووند باررھھھها 

ووباررھھھها ددررقرآآنن مجیيد تذكر میيدھھھهد كھه خداا ھھھهمھه جاھھھهست ووشاھھھهد ااعمالل شماست٬، ووحرفھهاىى شمارراامیيشنودد ووااززددلل 

شماخبردداارردد٬، ووددعاىى شماررااااجابت میيكند. برااىى نمونھه توجّھه میيكنیيم بھه چند آآیيھه ددرراایين مورردد:  

خاوورر ووباخترااززآآنن خدااست٬، بھهرططرفف ررووكنیيد ررووبسوىى خداا دداارریيد كھه ااوو گشایيشگرددااناست. 

آآیيۀ:"١۱١۱۵" ااززسوررۀۀ :" ٢۲" بقرهه       

آآنگاهه كھه بندگانم ددرر باررۀۀ من ااززتوپرسند٬، بداانند كھه من نزددیيكم ھھھهركس مراابخوااند ددعایيش رراا ااجابت میيكنم.آآنھها (ھھھهم) 

بایيد ددعوتت مراا بپذیيرند ووبمن اایيمانن بیياووررند تا ررااھھھهشانن رراا بیيابند. آآیيۀ: "١۱٨۸۶" ااززسوررۀۀ: "٢۲" بقرهه 

          ووبازز میيفرمایيد : ما اانسانن رراا آآ فریيدیيم ووااززووسوسھه ھھھهاىى نفس ااوو آآگاھھھهیيم وواازز ررگگ گرددنش بھه ااوو نزددیيكتریيم.  

آآیيۀ:"١۱۶" ااززسوررۀۀ:"۵٠۰"  قق . 

كسى كھه اازز ررگگ گردد نن بما نزددیيكترااست چھه ااحتیياجج بھه شفیيع وو ووااسطھه دداارردد؟ 
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 اامامم على(عع) ددررنامۀ ٣۳١۱ نھهج االبلاغھه ددررسفاررشش بھه اامامم حسن (عع) پسرعزیيزشش میينویيسد: خدااووند بیين تو ووخوددشش 

حاجبى كھه شما رراا ااززھھھهم جداا كند قرااررندااددهه ووتورراا مجبورر نساختھه كھه بھه كسى متوسل شوىى كھه پیيش ااووبرااىى توشفاعت 

كند. ددررقرآآنن ۴٧۷ بارر گفتھه شدهه كھه خداا "سمیيع" ااست یيعنى شنواا ( آآنن ھھھهم بمعنى كامل آآنن)٬، كھه خداا حتى ااززآآنچھه 

ددررسیينھه ھھھهاست باخبرااست.  

اامامم سجادد"ززیين االعابدیين(عع)" ددررددعاىى سیيزددھھھهم "صحیيفۀ سجاددیيھّه" میيفرمایيد:  

كسیيكھه برااىى برآآووررددنن حاجتش بیيكى ااززمخلوقاتت تو رروو آآوورردد یيا ااوورراا سبب برآآووررددنن حاجتش قرااررددھھھهد خودد رراا 

ددررمعرضض محروومیيت ااززبرآآووررددهه  شدنن حاجتش قرااررددااددهه وومستحق اایين ااست كھه ااحسانن تو ددررباررۀۀ ااوو اازز بیين بروودد. 

عباددتت یيعنى بندگى٬، یيعنى ااططاعت محض وو بدوونن چونن ووچراا٬، ااززنظرھھھهاىى كسى كرددنن ووخودد رراا ددررمقابل ااووكوچك 

ووبى ااختیيارردداانستن. عباددتت بایيد خاصص خداا باشد وونھه ااحدىى ددیيگر.  

مى بیينیيم كھه خدااووند ددررآآیيۀ: "١۱٠۰۶" ااززسوررۀۀ:"١۱٢۲"یيوسف میيفرمایيد: 

بیيشترآآنھها اایيمانن نمیيآووررند٬، مگراایيمانى آآلوددهه بھه شركك. 

وواالبتھه پیيرووىى ااززھھھهوااىى نفس ھھھهم٬، نوعى پرستش غیيرخداا وو نوعى شركك ااست. 

توجّھه كنیيم بھه آآیيۀ : " ٢۲٣۳" ددررسوررۀۀ :" ۴۵" جاثیيھه :   

آآیيا آآنكس رراا ددیيدهه ااىى كھه ھھھهوااىى نفس خویيش رراا معبودد خودد قراارردداادد وو خداا٬، اازز رروویی "علم" ااوو رراا 

 ددررگمرااھھھهى وواا گذااشت ووبرگوشش ووددلش ُمھهر نھهادد٬، وو برددیيدگانش پرددهه اافكند؟ ااگر خداا ھھھهداایيت نكند  

چھه كسى ھھھهداایيت خوااھھھهد كردد؟ چراا پند نمیيگیيرند؟ 

یيكى ااززآآثارر شركك تفرقھه ااست٬، چنانكھه ددرر آآیياتت: "٣۳١۱" وو"٣۳٢۲" ااززسوررۀۀ : "٣۳٠۰"رُروومم٬،   میيفرمایيد:  

بھه سویيش بیيائیيد وو اازز ااوو تقواا کنیيد وو نمازز رراا برپا دداارریيد وو ااززمشركانن نباشیيد٬،  

ااززکسانی كھه ددرر ددیينشانن فرقھه فرقھه شدند ووھھھهرفرقھه اایی  بھه ااعتقاددااتت خودد ددلخوشند. 

چونن ھھھهر گرووھھھهى اازز نظركسى غیيرااززخدااووند پیيرووىى میيكنند٬، لذاا ددیين خداا فرقھه فرقھه میيشودد ووبجاىى ھھھهمكاررىى فرقھه ھھھهاىى 

مختلف بجانن ھھھهم مى اافتند ووسر موضوعھهاىى بى ااھھھهمیيتّ ھھھهمدیيگر رراا حتى میيكشند. چنانكھه شاھھھهد ھھھهستیيم٬، ددررھھھهرمذھھھهب 

چقدرر فرقھه ھھھهاىى مختلف ددررست كرددهه ااند ووبنامم ددیين خداا برخلافف اامر ااوو٬، چطورر جنایيت میيكنند. ددررصوررتیيكھه خدااووند 

ددرر آآیيۀ:"١۱٣۳" ااززسوررۀۀ:"۴٢۲" شورراا٬، میيفرمایيد:  

خدااووند برااىى شما آآئیينى رراامقرررددااشت كھه نوحح رراا بداانن سفاررشش كردد ووآآنچھه رراا بھه تو ووحى كرددیيم ٬، 

بھه اابرااھھھهیيم(عع) وو موسى(عع) وو عیيسى(عع) سفاررشش كرددیيم كھه ددیين رراا برپا دداارریيد وو ددرر آآنن تفرقھه نیيندااززیيد٬، 

آآنچھه رراا بداانن ددعوتت مى كنیيد برمشركانن گراانن ااست٬، خداا ھھھهركھه رراا بخوااھھھهد برمیيگزیيند ووكسى رراا كھه بسوىى ااوو 

باززگردددد ھھھهداایيت مى كند. 

( منظوررباززگشتن بھه كتابب خداا ووتوجّھه ووعمل بھه آآنن كرددنن ااست٬، كھه ااحكامم وونظرھھھهاىى خداا ددررآآنن ااست). 
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بھهرحالل توجّھه كنیيم كھه ھھھهیيچ جا ددرر"قرآآنن مجیيد" بما سفاررشش نشدهه كھه برااىى نزددیيكى بخداا٬، بھه پیيامبراانن وویيا اامامانن      

وویيا فرشتگانن٬، یيا بھه ررووحح ااموااتت خودد توسل جوئیيم. بلكھه شدیيدااً ااززآآنن منع شدهه اایيم.  

ووخدااووند ددررآآیيۀ:"۴۴" ااززسوررۀۀ: "٣۳٩۹" زُزمر٬، میيفرمایيد:   

بگو: شفاعت ااززآآنن خدااست٬، فرمانروواائى آآسمانھها ووززمیين ااووررااست ووبھه نزدد ااوو باززمیيگرددیيد. 

 وو توجّھه كنیيم بھه آآیيۀ: "۵" ددررسوررۀۀ:" ۴۶" ااحقافف :   

كیيست گمرااهه ترااززآآنكھه غیيرخداارراامیيخوااند كھه تا ررووزز قیيامت ھھھهم ااززآآنھها پاسخى ددرریيافت نمى كنند٬، 

بتھها ااززددعاىى بت پرستانن بى خبرند. 

ووددرر آآیيۀ:" ۶" ااززھھھهمیين سوررهه٬، میيفرمایيد:  

ووچونن مرددمم بھه محشرددررآآیيند٬، معبوددھھھها٬، ددشمنانن آآنھها وومنكراانن عباددتشانن ھھھهستند. 

ااززاایين آآیيھه معلومم میيشودد كھه مقصودد اازز ُبتھها فقط  ُبتھهاىى قدیيم كھه سنگى وو چوبى ووجمادد بوددند٬، 

تنھها نیيست. بلكھه اانسانھهائى ااست كھه مرددمم  برااىى خودد  ُبت كرددهه ااند (یيا شیياططیين وویيا فرشتگانن ووغیيرهه). 

وو ددرر آآیيۀ:"١۱۴" ااززسوررۀۀ:"٣۳۵" فاططر یيا ملا ئكھه٬، میيفرمایيد: 

ااگرآآنھها رراا بخواانیيد صداایيتانراا نمیيشنوند ووااگربشنوند بھه شما پاسخ نمیيگویيند ووددررقیيامت شركك شمارراا اانكارر میيكنند 

ووھھھهیيچ كس ھھھهمچونن خدااىى آآگاهه٬، خبرددااررتت نمیيكند. 

ووباززددرر آآیياتت:" ٢۲٨۸" تا "٣۳٠۰" ااززسوررۀۀ:"١۱٠۰"یيونس٬، میيفرمایيد:  

ررووززىى كھه ھھھهمگانن رراا گردد آآوورریيم٬، بھه مشركانن گوئیيم: شماوومعبوددھھھهایيتانن ددررجایيتانن بمانیيد٬، آآنگاهه آآنھها رراا اازز یيكدگر 

جداا خوااھھھهیيم كردد٬، معبوددھھھهاىى آآنھها خوااھھھهند گفت: شما ما ررااعباددتت نمیيكرددیيد٬، ھھھهمیين بس كھه خداا گوااهه باشد كھه  

ماااززعباددتت شما بى خبر بوددیيم ددررآآنن ھھھهنگامم ھھھهركس بھه حاصل ااعمالل گذشتۀ خویيش آآگاهه میيشودد ووھھھهمگى رراا 

بسوىى خداا- مولا وو سروورر حقیيقیيشانن- باززمیيگردداانند وو ددررووغھهایی ساختگی اازز نظرشانن ددوورر میيشوند. 

وو یيا ددررآآیيۀ : "۶٢۲" ااززسوررۀۀ: "٢۲٢۲" حج٬،  میيفرمایيد:  

ددررحقیيقت اایين ااست کھه خداا حق ااست٬، وو جز ااوو ھھھهرچھه خوااندهه شودد باططل ااست٬، 

وو برااستی خداا بلند مرتبۀ بزررگگ ااست. 

وو ااگر ما بھه" قرآآنن کریيم" ررجوعع کنیيم آآیياتت ررووشن بسیيارریی ددرر اایين ززمیينھه خوااھھھهیيم یيافت. 

 ***
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فصل سوّمم 

خوبست بداانیيم 

ما بھه قدررتى كھه ما رراا آآفریيدهه ٬، بسیيا رر نزددیيكیيم وو ااوو اایين اامكانن رراا بما ددااددهه كھه تا حدوودد ززیياددىى شراایيط خودد رراا بیيافریينیيم٬، 

ما ااززاایين آآگاھھھهى شاددمانیيم كھه قدررتت ذذھھھهنمانن ددررااختیيارر ماست وو ھھھهرگونھه كھه بخوااھھھهیيم آآنراا بکاررمیيگیيریيم .  

االبتھه شایيد ووسوسھه ھھھهاىى منفى گاھھھهى بدوونن خوااست ما بھه ذذھھھهنمانن خطورر كند وولى اانتخابب با ماست٬، آآنگاهه كھه ااززگذشتھه 

ددووررمیيشویيم٬، ھھھهرلحظھه ااززززندگى نقطۀ آآغاززىى ااست. ما میيپذیيریيم كھه ددررجھهانمانن ددررھھھهرلحظھه٬، ووددررھھھهرکارر اازز اامکاناتت 

مختلفی برخورردداارریيم ووحامى پرقدررتى اازز ااكنونن تا اابداالآبادد ااززھھھهمۀ منافع ما حمایيت میيكند ووفقط كافى ااست بھه اایين 

مسئلھه صمیيمانھه اایيمانن آآووررددهه٬، با توكل بھه ااوو٬، وو نھهایيت سعی٬، ددرر ررااهه ررسیيدنن بھه مقصودد ااستواارر باشیيم٬، تا ددررنتیيجھه 

ھھھهمیيشھه ااززبالا وو برفرااززمشكلاتت ررووززمرهه  ددرر پروواازز بوددهه وواازز اامکاناتت خودد بھهتریين ااستفاددهه رراا بکنیيم٬، ززیيراا اایيمانن پاكك 

وو حقیيقى وو ددررست ٬، پر٬، پروواازز ما خوااھھھهد شد. ووااگر برفرضض٬، گاھھھهی ااووقاتت با تمامم سعی وو کوشش خودد٬، بھه بعضى 

اازز خوااستھه ھھھها وو یياخوااھھھهشھها وو آآررززووھھھهایيمانن نرسیيدیيم٬، با اایيمانن بھه اایينكھه عقل قاھھھهرىى نظامم اامورر رراا برعھهدهه دداارردد٬، ھھھهرگز 

اافسرددهه ووغمگیين نخوااھھھهیيم شد وو با شکرگزاارریی ووررووىى بازز٬، بھه ااستقبالل رروویيدااددھھھهاىى تاززهه خوااھھھهیيم ررفت ٬، با توكل 

بخدااووندیيكھه جزخیير چیيزىى برااىى ما پیيش نخوااھھھهد آآوورردد٬، وو ددرر اایينصوررتت ظظوااھھھهر ناھھھهمآھھھهنگ اامورر ررووىى ما ااثرىى 

نخوااھھھهد گذااشت٬، وو با صبر وو كوشش وو پشتكارر وو توجّھه كامل بھه خدااووند ددرر ررااهه خوااستۀ خودد بھه پیيش خوااھھھهیيم ررفت  وو 

ااصلا ً ددلیيلى نداارریيم كھه دداائماً اافسوسى برااىى گذشتھه وو یيا نگراانى برااىى آآیيندهه ددااشتھه باشیيم ووتنھها ووظظیيفھه وونھهایيت خوااستۀ 

ما اایين خوااھھھهد بودد كھه ھھھهرلحظھه رراا بھه ددررست تریين ووضعى كھه اامكانن دداارردد بگذرراانیيم٬، مطابق باقواانیين قدررتمند جھهانن 

ھھھهستی٬، وو ھھھهر رروویيدااددیی رراا با آآغوشش بازز پذیيراا باشیيم.   

خدااووند ھھھهمھه دداانن٬، خدااووند قاددرر٬، خدااووندىى كھه مھهربانتریين ااست٬، برااىى بندگانش تنھها منبع وو محل ااعتمادد ااست. ددررتمامم 

ً اانجامم میيدھھھهیيم٬، ددررشغلمانن برااىى تأمیين سلامتیيمانن٬، برااىى خانوااددهه مانن٬، ددررجستجوىى منفعتى ھھھهستیيم.  كاررھھھهائیيكھه ظظاھھھهراا

نقشھه میيكشیيم٬، حسابب میيكنیيم٬، ااحتیياطط میيكنیيم٬، با حسابداارراانن٬، پزشكانن وو ووكیيلانن مشاووررهه میيكنیيم. ددررعیين حالل ھھھهر ررووززهه 

گرفتارر ھھھهمھه گونھه باززددااشتھه شدنن ھھھها٬، مخالفتھها وومسائلى ھھھهستیيم كھه بوجودد مى آآیيند٬، ووباعث نگراانی وواافسرددگی ما 

میيگرددند٬، بندۀۀ با اایيمانن تمامم اایين كاررھھھها رراا بھه بھهتریين ووجھه ممكن اانجامم میيدھھھهد٬، نھه تنھها برااىى خوددشش٬، بلكھه برااىى 

ددیيگراانن نیيز٬،  بعد نتیيجھه رراا بھه خدااووند ووااگذاارر میيكند كھه اازز ررحمت خودد بھه ااوو آآنچھه نیيازز دداارردد بدھھھهد. ااوو بسوىى "خدااووند 

ووكیيل" ددعا میيكند كھه كنترلل ززندگیيش رراا بھه ددست بگیيردد وو نتیيجۀ كارر رراا ططوررىى بپایيانن برساند كھه براایيش خوبست٬، 

ددررحالیيكھه خوددشش ااقراارر میيكند كھه نمیيدااند وو حتماً خداا بھهترمیيدااند. اایين معنى توكل ااست٬، ااعتمادد كرددنن بھه خدااووند٬، كسى 

كھه اایين ااعتمادد مطلق رراا بھه اامیين ااصلى دداارردد٬، ددااررااىى ووكیيلى ااست كھه بسیيارر بزررگتر اازز بزررگتریين ووكیيلانن اایين 

ددنیياست. چونن حتى ااگر تمامم كوششھهایيش ھھھهم بھه نا كامى كلى بیيانجامد٬، گرفتارر نا اامیيدىى یياغم ووااندووهه وونگراانی       
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نمى شودد. ااوو آآرراامم ااست. ااگرچنیين آآرراامشى ووجودد ندااشتھه باشد٬، ھھھهیيچ منفعت ددنیيائى٬، ھھھهیيچ گنج ماددىى٬، برااىى ااوو 

خوشبختى بوجودد نخوااھھھهد آآوورردد.  

مشكلاتى كھه اازز اایين آآرراامش ددرروونى جلوگیيرىى میيكنند یيا آآنراا ااززبیين میيبرند عباررتند اازز: ززیياددهه خوااھھھهى بیيش اازز حد٬،   

خَسّت٬، حساددتت٬، ترسھهاىى بیيھهوددهه وو تخیيلاتت. ھھھهیيچ مقدااررىى اازز پولل وو ھھھهیيچ نسبتى اازز اامنیيتّ ظظاھھھهرىى نمى توااند قلبھهاىى 

بھهم فشرددۀۀ آآنھهائى رراا كھه گرفتارر اایين اامرااضض ھھھهستند آآززاادد وو ررھھھها ساززدد. 

توكل وو ااططمیينانن بھه خدااووند بھه معنى نا ددیيدهه اانگاشتن مسبب آآنچھه كھه ااتفاقق مى اافتد نیيست٬، نشستن وو ااھھھهمیيتّ ندااددنن      

بھه علتھها وو آآثارر آآنھها تنبلى ااست. ااعتمادد بخدااووند ددرر ااسلامم ووااجبست وو تنبلى گناهه٬، خدااووند برااىى بندگانش علت ھھھها وو ررااهه 

حل ھھھهاىى آآنچھه رراا كھه ااتفاقق مى اافتد ررووشن ساختھه ااست. ددررحقیيقت ااوو تشخیيص اایين علت ھھھها ووحل آآنھها رراا شرطط ااتفاقق 

اافتاددنن مقصودد قراارر ددااددهه ااست. برااىى چیيزىى كھه بایيد آآفریيدهه شودد. برااىى نیياززىى كھه بایيد برآآووررددهه شودد بایيد ددلیيلى٬، 

مسببى٬، بوجودد آآیيد. اایين قانونن وونظم االھهى ااست كھه بآنن "حكمت االتسبیيت" میيگویيند٬، بھه معنى"ددلیيل ااسبابب"٬،           

بى توجھهى بھه آآنچھه ددررددسترسس شخص ااست مثل آآنست كھه خودد رراا اازز ررووىى قصد بكامم نادداانى٬، بیيماررىى وو فقر بیياندااززیيم 

كھه ددررااسلامم گناهه ااست. بھه اایين ترتیيب اانسانن با آآگاھھھهى كامل اازز ااسبابب یيا ووسیيلھه ھھھها٬، بایيد برااىى عملى ساختن آآررززووھھھهایيش 

بكوشد٬، با اایين دداانش كھه تمامم كوششھهاىى شخص ددعاىى فعالانھه وو آآررززووئى ااست برااىى كمك خوااستن ااززخدااووند٬، 

ددررحقیيقت اایين ددعاھھھهاىى فعالانھه یيعنى كوششھهاىى ما٬، ددلیيل ااعتمادد ما بھه خدااووند برااىى نتیيجھه ااست وو نھه چیيز ددیيگر٬، كسى 

كھه اایين كارر رراا میيكند٬، تنھها ررووىى كوششھهاىى خوددشش حسابب نمى كند٬، ااوو ااعتماددشش بھه خدااووند كریيم ااست كھه فرموددهه : 

ااگر خداا شما رراا یيارریی کند٬، ھھھهیيچ کس برشما پیيرووزز نخوااھھھهد شد٬، وو ااگر ددست اازز یيارریی شما بردداارردد٬، کیيست کھه بعد اازز 

ااوو شما رراا یيارریی کند٬، وو مؤمنانن فقط بایيد برخداا توکل کنند. آآیيۀ: "۶٠۰ ١۱" ااززسوررۀۀ:" ٣۳ " عمراانن. 

ووھھھهمیينطوررفرموددهه: بگو براایی من خداا کافی ااست٬، کھه توکل کنندگانن بر ااوو توکل میيکنند. 

آآیيۀ:"٣۳٨۸" ااززسوررۀۀ: "٣۳٩۹"زُزمر. 

بھهرحالل آآنطورر کھه تا بحالل تجربھه نشانن ددااددهه٬، اانسانن معمولاً ااززآآنن چیيزیی کھه ااتفاقق می اافتد خیيلی صدمھه نمی بیيند٬، 

ً ااوو رراا آآززاارر میيدھھھهد٬، عقیيدۀۀ  وویی ددررباررۀۀ آآنن مسئلھه ااست  ووعقیيدۀۀ ما بطوررتمامم ووکمالل بخوددمانن  بلکھه چیيزیی کھه ووااقعا

بستگی دداارردد. ما میيتواانیيم ااگر بخوااھھھهیيم نگرشش خوددمانن رراا ددررباررۀۀ مسائل بکلی ددگرگونن کنیيم. یياددمانن باشد کھه ااکثر 

ً میيتواانند تبدیيل بھه مسائل خوشآیيند وومفیيد شوند٬، وو اایين  مسائلی کھه ما آآنھها رراا نا خوشآیيند یيا بدبختی می نامیيم٬، غالبا

ددررصوررتی ااست کھه ھھھهریيک ااززما موضع ذذھھھهنی خودد رراا ددررقبالل آآنن مسائل تغیيیير ددھھھهیيم وو فقط تحت تأثیير اافکارر مثبت 

باشیيم. کھه ددرر اایين ززمیينھه اایيمانن محکم وو خلل ناپذیير کمک ززیياددیی بما میيکند . براایی مثالل بد نیيست ددرر اایينجا٬، بھه ددااستانن 

کوچکی توجھه کنیيم: ررووززیی ددوو نفر ددرر ددرریيا مسافرتت میيکرددند کھه کشتی آآنھها ددچاررططوفانن شد وو ددررھھھهم شکست.  آآنن ددوو 

بھه جزیيرهه اایی نا مسکونن ررسیيدند ووبا شاخخ وو برگگ ددررختانن کلبھه اایی ساختند. یيکی اازز آآنانن مردد بی اایيمانی بودد وو ددیيگریی 

مؤمنی سردد ووگرمم چشیيدهه٬، مردد مؤمن ااططمیينانن ددااشت کھه ھھھهرآآنچھه پیيش می آآیيد براایی خیير ووخوبی ماست. مردد         

بی اایيمانن ااوو رراا مسخرهه میيکردد٬، ااما ھھھهرددوو میيتواانستند باھھھهم کنارر بیيایيند. ھھھهر ررووزز باھھھهم بھه ساحل می ررفتند وو ددستمالل یيا 
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قطعھه اایی اازز لباسس خودد رراا ددرر ھھھهواا تکانن میيدااددند٬، بھه اامیيد اایينکھه کشتی یيا ھھھهوااپیيمائی کھه اازز آآنن ططرفف ھھھها رردد میيشودد٬، آآنانن 

رراا ببیيند وو نجاتت ددھھھهد. بدیين ترتیيب ھھھهر ررووزز عصر بھه کلبۀ خودد با زز می گشتند. یيک ررووزز عصر ووقتی کھه اازز ساحل 

مرااجعت کرددند٬، ددیيدند کھه کلبھه شانن آآتش گرفتھه وو بھه خاکستر تبدیيل شدهه ااست. مردد بی اایيمانن خشمگیين شد وو ررعد وو 

برقق رراا کھه باعث آآتش گرفتن کلبۀ آآنانن شدهه بودد نفریين کردد٬، ااما مردد با اایيمانن گفت: ددووست من٬، ددلتنگ مباشش٬، مطمئناً 

ددرراایين کارر خیير ووصلاحح ما ووجودد ددااشتھه وو خدااووند بھهتر میيدااند کھه خیير ما ددررچیيست. مردد بی اایيمانن بیيشتر خشمگیين 

شد وو فریيادد ززدد: تو وو اایين خداایيت! من ددیيگر کارریی با تو ندااررمم. صبح ررووزز بعد ووقتی کھه بساحل ررفتند٬، کشتی کوچکی 

رراا ددیيدند کھه منتظرشانن بودد. مسئولل کشتی بھه آآنانن گفت کھه: ررووزز قبل ددیيدهه بوددند کھه ددووددیی اازز جزیيرهه بلند می شودد٬، اازز 

اایين رروو حدثث ززددهه بوددند کھه کسی ددرر آآنجا ززندگی میيکند وو نیياززمند کمک ااست.  

اایيمانن با ددیيدۀۀ قلب بھه ھھھهمھه چیيز می نگردد. شخص با اایيمانن کھه اایين چنیين خودد رراا بھه خدااووند تسلیيم میيکند٬، ھھھهمیيشھه        

ددرراامانن ااست. ووقتی کھه خدااووند ررااھھھهنما باشد٬، ھھھهمھه چیيز رراا بموقع ددررست٬، فرااھھھهم میيکند وو کاررھھھها وو شیيوهه ھھھهایی ااوو       

شگفت اانگیيز ااست.  

خدااووند ددرر قرآآنن جلیيل فرموددهه: آآنانكھه اایيمانن آآووررددند وو نیيكوكاررىى پیيشھه كرددند٬، نھه  ترسى ددااررند وو نھه غمگیين میيشوند. 

آآیيۀ:"۴٨۸" ااززسوررۀۀ: "۶"  اانعامم  .  

تمامم چیيزھھھها وو نسبتھهاىى ظظاھھھهرىى وو بیيروونى مثل سرما٬، گرما٬، ددرردد٬، خوشحالى بدحالى وو ااززاایين قبیيل میيآیيند وو میيرووند٬، 

آآنھها ھھھهمیيشگى نیيستند٬، شجاعانھه آآنھها رراا بایيد تحمل كردد.( االبتھه با نھهایيت سعى كھه برااىى مقابلھه وومدااووااىى آآنھها اانجامم 

میيدھھھهیيم)٬، آآنن قھهرمانن كھه ررووحح وو جانش ددررموااقع مختلف تكانن نمى خورردد ٬، كسى كھه قبولل میيكند كھه لذّتت ووددرردد رراا با 

متانت تحّمل كند٬، فقط ااووست كھه شایيستگى فنا ناپذیيرىى رراا دداارردد. اایيمانن پاكك وو ررووشن اانسانن رراا ددررمقابل تمامم ضربھه 

ً ررووئیين تن میيكند. چنیين كسى ااززظظوااھھھهر اامورر آآززررددهه خاططر نمیيشودد. فردد مؤمن حقیيقى ھھھهمیيشھه  ھھھهاىى ززندگى ددرروونا

برفراازز تمامم ھھھهیيجاناتت وو ااحساساتت ضد وو نقیيض ددرر حركت ااست وو ددررحقیيقت ااستواارر وو اازز تمامم دد لواا پسیيھها   ددوورر . 

االبتھه آآنن ززمانى ااست كھه فردد با حفظ  "تقواا"(بھه معنى اانجامم اامروونھهى ھھھهاىى خدااووند ددرر ھھھهمۀ اامورر) بھه اایين قدررتت ررووحى 

ررسیيدهه باشد وو ددررغیير اایينصوررتت ااگرھھھهم مبتدىى باشیيم بھه نسبت ددررجۀ اایيمانن" وو عمل بھه تقوااىى خودد" ززمانھهاىى متفاووتى 

ددررحالتھهاىى منفى یيا مثبت ررووحى خوااھھھهیيم گذررااند٬، بایين ترتیيب كھه ھھھهرچھه اایيمانن ما محكم تر وو حفظ  "تقواا " ددررززندگى 

ررووززمرۀۀ ما بیيشتر باشد٬، ددرر ززمانن کوتاھھھهتر وو با سرعت بیيشترىى اازز دداامھها٬، نگراانیيھها٬، ووددلواا پسیيھها ووااندووهه ھھھها٬، نجاتت 

پیيداا خوااھھھهیيم كردد. 

وو بیيادد ددااااشتھه باشیيم كھه مثبت ااندیيشی بزررگتریين ررمز موفقیيت ماست٬، ما ااعلب ھھھهرگونھه ددررباررۀۀ خودد بیياندیيشیيم براایيمانن 

بوااقعیيتّ ددررمیيآیيد٬، بنابراایين ھھھهركداامم اازز ما تا حدوودد ززیياددىى مسئولل ھھھهمۀ چیيزھھھهائى ھھھهستیيم كھه ددرر ززندگیيمانن پیيش میيآیيد٬،   

ھھھهرااند یيشھه ااىى كھه اازز ذذھھھهن ما میيگذرردد آآیيندۀۀ ما رراا مى آآفریيند٬، ھھھهركداامم اازز ما با ااندیيشھه ھھھها ووااحساساتت خودد تجربھه ھھھهایيمانن 

رراا بوجودد میيآوورریيم٬، ااندیيشھه ھھھها وو كلماتى كھه بھه ززبانن میيآوورریيم تجربھه ھھھهاىى مارراا میيآفریيند٬، خودد ما با بى توجّھهى وو ددرركك 

خراافى ووغلط اازز ااغلب چیيزھھھها٬، ااووضاعع ووشراایيط منفى رراا اایيجادد میيکنیيم وو بعد برااىى ناكامى خودد٬، ددیيگراانن ووگاھھھهى 

0  35



ززمیين وو ززمانن رراا سرززنش می نمائیيم وو ااقتداارر خودد رراا اازز ددست میيدھھھهیيم٬، ما بھهتر ااست بھه اایين حقیّيقت اایيمانن بیياوورریيم كھه 

جز خدااووند یيكتا ( كھه ااوو ھھھهم مشّیيتش بر اایين قراارر گرفتھه كھه ما خودد ررااهه ددررست یيا غلط رراا اانتخابب كنیيم)٬، ھھھهیيچكس 

ووھھھهیيچ چیيز ووھھھهیيچ جا برما ااقتداارر نداارردد٬، ززیيراا ما تنھها ااندیيشھه وورراانن ذذھھھهن خوددمانن ھھھهستیيم وو االبتھه ااگر اایيمانن ما وواارروونھه 

بودد٬، یيعنى بجاىى نیيكى بھه شر اایيمانن ددااشتیيم٬، آآنگاهه ھھھهمھه كس وو ھھھهمھه چیيز ووھھھهمھه جا بر ما ووززند گى ما ااقتداارر خوااھھھهد 

ددااشت جز خوددمانن.  

توجّھه ددااشتھه باشیيم كھه مھهمتریين چیيزیيكھه با آآنن سرووكارردداارریيم ااندیيشھه ااست وو ااندیيشھه رراا میيتواانن عوضض كردد٬، مسئلۀ ما 

ھھھهرچھه باشد٬، تجربھه ھھھهاىى ما تنھها تظاھھھهر بیيروونى ااندیيشھه ھھھهاىى ددرروونى ماست.  

اامامم على (عع) ددرر نھهج االبلاغھه ددرر قسمت ووصیيتّ خودد بھه فرززند بزررگوااررشانن  فرموددهه ااند:  

ااندووهه ھھھهائى كھه بتو رروو آآوورردد٬، با ااندیيشھه ھھھهاىى شكیيبائى وو نیيك باووررىى ااززخودد  ددوورر كن. آآیيا  اایين  چیيزىى  جز جایيگزیين 

كرددنن ااندیيشھه ھھھهاىى مثبت بجاىى ااندیيشھه ھھھهاىى منفى ااست؟  پس بھهمانن ترتیيب كھه كانالل تلویيزیيونن رراا عوضض میيكنیيم 

میيتواانیيم كانالل فكر خودد رراا نیيزعوضض كنیيم٬، ( االبتھه شایيد ددررآآغازز اایين کارر بساددگی اانجامم پذیير نباشد٬، ااما باتمریين وو 

مماررست ددررآآنن ٬، قدررتت ااررااددۀۀ ما نیيز تقویيت شدهه وو بھه مروورر با سرعت بیيشتریی موفق بھه اانجامم اایين کارر میيشویيم ). آآیيا 

ووقتى برنامۀ غیير ددلخوااهه ددرر تلویيزیيونن مى بیينیيم٬، بھه ددیيدنن آآنن ھھھهمچنانن بى ااررااددهه  اادداامھه میيدھھھهیيم؟ یيا با فشارر ددااددنن یيك    

دُدگمھه كانالل رراا تغیيیيرددااددهه ووبرااحتى برنامۀ دد لخوااهه خودد رراا اانتخابب میيكنیيم.  ددررمورردد اافكارر ھھھهم بھهمیين ترتیيب میيتواانن 

عمل كردد٬، با اایين فرقق کھه ما ددرر ذذھھھهن خودد اامكاناتت  نا محدووددىى دداارریيم كھه بسیيارر فرااتر اازز شبكھه ھھھهاىى تلویيزیيونى ااست٬، 

بنابراایين چراا بایيد فكر ناخوشآیيند وو منفى كھه بھه ذذھھھهن میيرسد ھھھهمچنانن مارراا آآززاارر ددھھھهد؟  ووقتى ااززحّق اانتخابب خودد آآگاهه 

شدیيم٬، ددررآآنن لحظھه میيتواانیيم آآززااددىى خودد رراا آآغازز كنیيم. 

ااغلب اافرااددىى كھه ددرر ززندگى خودد مى شناسیيم یيا بنوعى با آآنھها ددررتماسس بوددهه وو ھھھهستیيم٬، اازز نفرتت بخودد یيا میيزاانى اازز 

ااحساسس گناهه ررنج میيبرند وو ھھھهرچقدرر اایين ااحساسس بیيشتر باشد میيزاانن خوشبختى آآنھها ددرر ززندگى كمترخوااھھھهد بودد 

ووھھھهرااندااززهه نفرتت وو ااحساسس گناهه كمتر باشد میيزاانن آآرراامش ووموفقیيتّ ددررھھھهمۀ ززمیينھه ھھھها بیيشتر خوااھھھهد شد٬،            وو 

خوشبختانھه٬، آآگاھھھهى وواایيمانن ووعمل بھه ددستوررااتت ووقواانیين برپا ددااررندۀۀ ااحكامم االھهى میيتوااند ددرركوتاھھھهتریين مدّتت ما رراا 

بصوررتت "کوآآنتومی" اازز شّر چنیين ااحساساتى نجاتت ددھھھهند وو ما برااىى اایينكارر حتى ااحتیياجج بھه ااشخاصص وو اابزاارر 

بخصوصى ھھھهم نداارریيم٬، وو فقط كافى ااست كھه با ددلى صافف وو پاكك توجّھه" بخدااووند ررحمانن ووررحیيم" پیيداا کرددهه وو بدوونن 

شفیيع قراارر ددااددنن ااحدىى٬، آآززااددىى وونشاطط ووعزّتت ووسلامتى مجددد خودد رراا با توبھه وو باززگشت بسویی ااوو٬، بدست آآوورریيم. 

ززیيراا ططبق فرمایيش ررسولل ااكرمم (صص) " توبھه بھهتریين شفیيع مؤمن ااست " وو خدااووند مھهربانن وو بزررگگ برااىى اایين كارر 

ھھھهیيچ محدووددیيتى ھھھهم قائل نشدهه ٬، ما میيداانیيم كھه اانسانن جایيزاالخطاست٬، وولى خوشبختانھه ددررتوبھه ھھھهمیيشھه برووىى ما بازز 

ااست. چنانكھه خدااووند ددرر آآیيۀ:" ١۱١۱٠۰" اازز سوررۀۀ :" ۴ " نساء فرموددهه:  

ھھھهركھه عمل ززشتى اازز ااوو سرززند یيا بخویيشتن ظظلم كند٬، سپس اازز خداا آآمرززشش وو بخشش ططلب كند 

خداا رراا بخشندهه وو مھهربانن خوااھھھهد یيافت. 
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وویيا ددرر آآیيۀ: " ١۱۵٣۳" ااززسوررۀۀ: "٧۷" ااعراافف  فرموددهه:  

آآنانكھه پس ااززااررتكابب كاررھھھهاىى بد توبھه نموددهه وو اایيمانن آآووررند٬، پرووررددگاررتت آآمرزز ندۀۀ  مھهربانن ااست. 

وو آآیياتت بسیيارر ززیياددىى ددرر اایين مورردد  ذذكر شدهه.  

ووقتی ما رروویی خودد رراا بطرفف نوررمیيکنیيم٬، سایيھه ھھھها ددررپشت سر ما قراارر میيگیيرند. 

( نورر توجّھه بخداا وو سایيھه ھھھها٬، ترسھها وونگراانیيھهایی بی جایی ماست). 

وو ااما ددررباررۀۀ "ددعا وو ددررخوااست٬، یيا توبھه " بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه على اابن اابى ططالب(عع) ددرركتابب نھهج االبلاغھه         

ددررقسمت ووصیيتّ مشھهورر خودد بھه فرززند بزررگوااررشانن فرموددهه ااند: ووبداانن آآنن خداائى كھه بدست ااووست خزاانھه ھھھهاىى 

آآسمانھها وو ززمیين وو ددعا وو ددررخوااست رراا بتو ااجاززهه ددااددهه  وو پذیيرفتن رراا ضامن گشتھه ااست٬،  ووبتو فرموددهه كھه اازز ااوو 

بخوااھھھهى تا ببخشد وو ررحمت وو مھهربانى بطلبى تا مھهربانى كند٬، وو بیين تو ووخودد٬، كسى رراا نگذااشتھه كھه ااوو رراا اازز تو 

بپوشاند وو تو رراا ناچارر نگردداانیيدهه كھه نزدد ااوو شفیيع وو میيانجى ببرىى وو تو رراا اازز توبھه وو باززگشت جلو نگرفتھه٬، ااگر بدىى 

كرددهه باشى بھه كیيفر تو شتابب ننموددهه وو ررسواایيت نكرددهه٬،  آآنجا كھه شایيستۀ ررسواا شدنن بوددىى وو ددررپذیيرفتن توبھه            

وو باززگشت بتو سخت نگرفتھه وو بھه سبب گناهه تراا ددرر تنگى نیياندااختھه٬، وو اازز ررحمت نومیيد  نفرموددهه٬، بلكھه خودد ددااررىى تو 

رراا اازز گناهه " كارر نیيك" قراارر ددااددهه وو كارر بد تو رراا یيك گناهه٬، وو كارر نیيكویيت رراا ددهه براابر شمرددهه وو برااىى تو ددرر توبھه       

وو باززگشت وو خشنودد  ساختن رراا گشوددهه٬،  پس ھھھهرووقت ااوو رراا بخواانى صداایيت رراا میيشنودد٬، وو ھھھهرگاهه با ااوو مناجاتت       

وو رراازز وو نیيازز كنى٬، رراازز ددلت رراا میيدااند٬، پس خوااست خودد رراا بھه ااوو میيرسانى  وو  رراازز ددلت رراا پیيش ااوو آآشكارر میيساززىى 

وو اازز ااندووهه ھھھهایيت بھه ااوو شكایيت وو ددرردد ددلل میيكنى وو اازز ااوو چاررۀۀ گرفتارریيھهایيت رراا میيخوااھھھهى ووبركاررھھھهایيت كمك وویياررىى 

میيجوئى وو ااززخزاانھه ھھھهاىى ررحمتش میيخوااھھھهى آآنچھه رراا كھه غیير ااوو بربخشیيدنش تواانا نیيست٬، ااززقبیيل: ددررستى تن ھھھها 

(منظورر سلامتى ااست)  وو فرااخى ررووززىى ھھھها٬، وو ددرر ددوو ددست تو كلیيد ھھھهاىى خزاانھه ھھھهایيش رراا نھهاددهه٬، بھه چیيزیيكھه برااىى تو 

ددررخوااست اازز ااوورراا٬، ااجاززهه فرموددهه٬، پس ھھھهرگاهه بخوااھھھهى بھه سبب ددعا ددررھھھهاىى نعمتش رراا بگشائى وو پى ددررپى٬، ررسیيدنن 

بارراانھهاىى ررحمتش رراا ددرریيافت نمائى.  

بایين ترتیيب متوجّھه میيشویيم كھه ووقتى بھه رریيسمانن اایيمانن بخداا وو پرستش ااوو٬، ددست میياندااززیيم ااززچھه قدررتت غیيرقابل 

تصوّررىى برخورردداارر میيشویيم وو نھه تنھها ددرر ززمیينۀ مسائل معنوىى بلكھه ماددىى نیيز٬، اایينست نتیيجۀ اایيمانن ززندهه وو فعالل.    

حالا چند االگو رراا نامم میيبرمم كھه ططبق تحقیيقاتت دداانشمنداانن رروواانشناسس ثابت شدهه بھه جسم صدمھه میيزند: نفرتت ططولانى 

چنانن بدنن رراا میيخورردد كھه بھه مرضى مى اانجامد كھه آآنراا سرططانن مى خواانیيم٬، ااگر اانتقادد بھه صوررتت عاددتت مداامم ددررآآیيد٬، 

ااغلب" آآررترووزز" یيا ووررمم مفاصل مى آآوورردد. ااحساسس گناهه ھھھهموااررهه جویياىى مجاززااتت ااست وومجاززااتت ددرردد میيآوورردد٬، ترسس 

وو فشارر ناشى اازز ااحساسس گناهه مى توااند بیيمارریيھهائى چونن ززخم معدهه وو رریيزشش مو٬، یيا پاھھھهاىى ددرردد ناكك بوجودد آآوورردد. پس 

با قبولل اایينكھه گذشتھه تمامم شدهه وو پى كارر خودد ررفتھه ااست٬، وو ااكنونن ددیيگرنمى تواانیيم گذ شتھه رراا عوضض كنیيم وو بقولل 

ً آآرراامش          معرووفف ھھھهیيچ شیيونن وو ززااررىى آآنراا حتى ااگر ررضایيت بخش ھھھهم بوددهه باشد٬، نمیيتوااند بما برگرددااند٬، مجددداا

وو آآززااددىى خودد رراا بدست میيآوورریيم. آآیيا اایين عاقلانھه ااست كھه بخاططر اایينكھه شخصى ددررگذشتھه آآززااررمانن ددااددهه٬، ھھھهنوززھھھهم خودد 
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رراا مجاززااتت كنیيم؟ بیيائیيد لطفاً ااززھھھهمیين لحظھه االگو ھھھهاىى ژژررفف اانزجارر وو نفرتت رراا ررھھھها كنیيم ووددست برددااشتن اازز نفرتت 

رراا آآغازز نمائیيم٬، صبر نكنیيم تا ززیير تحدیيد چاقوىى جرااحى یيا ررووىى بستر مرگگ قراارر بگیيریيم٬، ززیيراا ددررآآنن ززمانن بایيد با 

ووحشت وو ااضطراابب نیيز كنارر بیيائیيم. ااگر اایين ااعتقادد رراا اانتخابب كنیيم كھه قربانیيانن ددررماندهه ااىى ھھھهستیيم وو چاررۀۀ ددیيگرىى 

برااىى ما نماندهه ااست٬، ددچاررهه ھھھهمانن سرنوشت خوااھھھهیيم شد٬، پس لاززمم ااست اازز اایين ااعتقادد مُخربب ووعقب ماندۀۀ منفى كھه 

ااززما پشتیيبانى نمیيكند ووبما خوررااكك سالمى نمیيرساند ددست بكشیيم. نسبت بخدااووند ھھھهم بایيد اایين ااعتقادد رراا ددااشتھه باشیيم كھه 

ااوو ھھھهموااررهه٬، ھھھهمرااهه وو ھھھهمدمم وو ددووستداارر ماست وو مھهربانن تریين مھهربانانن ااست٬، (چنانكھه حقیيقّت ھھھهم ھھھهمیين ااست).  

برااىى ررھھھهائى ااززگذشتھه بایيد مشتاقق عفو ووبخشایيش باشیيم٬، وو ھھھهمگى حتى خودد مانن رراا بخاططر ااشتباھھھهاتى كھه ااحتمالاً 

كرددهه اایيم ببخشائیيم٬، شایيد نداانیيم چطوررعفو كنیيم وو شایيد آآماددگى اایينكارر رراا ندااشتھه باشیيم٬، اامّا بمحض اایينكھه صمیيمانھه     

ددرراایين ررااهه ااززخداا كمك بخوااھھھهیيم وو بگوئیيم كھه مشتاقق عفو وو بخشایيش ھھھهستیيم٬، فراایيند ررھھھهائى٬، وو آآرراامش آآغازز میيشودد.  

لاااقل برااىى حفظ  آآرراامش ووخوشبختى خوددمانن٬، لاززمم  ااست كھه ما گذشتھه رراا ررھھھها كنیيم٬، وو یيكایيك اافرااددیی رراا کھه اازز آآنھها 

ررنجشی ددرر ددلل دداارریيم ببخشیيم " نوررمن پیيل " نویيسندۀۀ آآمریيكائى ددرركتابب "مثبت ددررمانى" میيگویيد:  قدررتت ددعا نشانۀ 

آآززاادد شدنن اانرژژىى ااست٬، ھھھهمانطورر كھه بكمك تكنیيكھهاىى علمى اانرژژىى ااتمى رراا آآززاادد میيكنند٬، با ااستفاددهه اازز قدررتت ددعا      

وو ااززططریيق شگرددھھھهاىى معنوىى میيتواانن اانرژژىى معنوىى رراا آآززاادد ساخت٬، آآثارر اایين قدررتت اانرژژىى ززاا بربسیياررىى آآشكارر 

ااست. ااگر شراایيطى اایيجادد كنیيم كھه ااجاززهه ددھھھهیيم ددعا وواارردد ذذھھھهن نیيمھه ھھھهشیيارر شودد٬، ( یيعنی با کمالل صمیيمیيت وو خلوصص 

ددعا کنیيم ٬، بطورریی کھه حالتی خلسھه مانند٬، بما ددست ددھھھهد) ٬، میيتواانیيم ررھھھهنموددھھھهائى كسب كنیيم وو اازز اایين ررااهه ووااكنشھهاىى 

خودد رراا صحیيح وو ااصولى ساززیيم وو اایين كارر میيتوااند قوااىى ددرروونى رراا حیياتت وو نیيروو بخشد وو ددررصوررتت  لزوومم ااحتمالاً 

بھه پدیيدۀۀ  شفا  ددست ررسى پیيداا میيكنیيم. اامّامم جعفر صادد قق(ء) نیيزفرموددهه ااند: ددعا كن٬، نگو كارر گذشتھه وو آآنچھه مقدّرر 

ااست میيشودد٬، ززیيراا نزدد خداا مقامى ااست كھه بھه دد ست نمیيآیيد جز با ددررخوااست اازز ااوو. 

ھھھهمۀ ما با ددررخوااست بخشش ووتوبھه بھه ددررگاهه بارریيتعالى بطورر معجزهه آآمیيزىى میيتواانیيم ددررھھھهر ززمیينھه ااىى                   

اازز ززندگیيمانن ددررھھھهاىى آآھھھهنیين ( ذذھھھهنی خودد رراا) برووىى گذشتھه٬،  گذشتۀ  فنا شدهه٬، ببندیيم٬، وو فقط اازز تجربھه ھھھهاىى گراانبھهاىى 

آآنن ااستفاددهه كنیيم٬، بیيادد بیياوورریيم كھه خدااووند ددررقرآآنن مجیيدشش فرموددهه:  

اایيمانن آآووررندگانی کھه کاررھھھهایی شایيستھه کرددهه ااند٬، وونماززخوااندهه وو ززکاتت ددااددهه ااند٬، 

نزدد پرووررددگاررشانن پاددااشی ددااررند ٬، آآنھها نھه ترسى ددااررند وو نھه غمگیين میيشوند .  آآیيۀ: " ٢۲٧۷٧۷" ااززسوررۀۀ: " ٢۲"بقرهه 

پس بھه اایين ترتیيب نگراانى برااىى آآیيندهه وو اافسوسس برااىى گذشتھه رراا اازز ذذھھھهن خودد ططردد میيكنیيم. ووبھه سعى وو كو شش برااىى 

ددااشتن آآیيندۀۀ بھهتر اادداامھه میيدھھھهیيم. آآیيندۀۀ ما ددرر گرووىى چگونگى ززندگى حالل وواامرووزز ماست.  

" لنگر نجاتت ما ددرر ااكنونن وو اامرووزز ااست ". 

فرددىى كھه نگراانن آآیيندهه ااست تحت فشارر شدیيد عصبى٬، ااتلافف اانرژژىى٬، اافسرددگى وو ااضطراابب قراارر دداارردد٬، پس خودد رراا 

عاددتت ددھھھهیيم كھه با تقسیيم ززندگى خودد  بھه ززمانن ھھھهایی مختلف٬،  ھھھهر ززمانن رراا بھه بھهتریين نوعى كھه مقدوورر ااست برنامھه 

رریيزىى كنیيم٬، ززیيراا ووقتی ما بھه بھهتریين نحو خودد رراا برااىى آآیيندهه آآماددهه میيكنیيم كھه تمامم ھھھهوشش وو حوااسس وو شوقمانن رراا       
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بر اایين اامر متمركز ساززیيم٬، كھه كارر اامرووزز رراا ھھھهمیين اامرووزز بھه بھهتریين نوعع بھه اانجامم برسانیيم٬، اایين بھهتریين ررووشش برااىى 

آآماددهه كرددنن خودد برااىى فردداا٬، یيا آآیيندهه ااست وو بیيادد ددااشتھه باشیيم٬، كھه خدااووند فرموددهه:  

براایی اانسانن نیيست چیيزیی جز نتیيجۀ کوشش ااوو. "قرآآنن مجیيد"٬، آآیيۀ:"٣۳٩۹" ااززسوررۀۀ: "۵٣۳" نجم. 

االبتھه اایين بھه آآنن معنی نیيست کھه ااززبرنامھه رریيزیی براایی آآیيندهه منصرفف شویيم٬، بى شك ما بایيد بھه آآیيندهه نیيز بیياندیيشیيم٬،       

ما بایيد كاررىى مورردد علاقھه٬، ددررآآمد كافى وو خوبب وو بیيمھه نامھه ااىى معتبر برااىى خودد وو خانوااددهه وو پس ااندااززىى برااىى ززمانن 

مورردد لزوومم٬، وویيا اایياّمم پیيرىى وو بوددجھه ااىى برااىى كمك بھه ااشخاصص محتاجج وو مستحق ددااشتھه باشیيم٬، وولى نبایيد ااجاززهه ددھھھهیيم 

كھه ترسى ااززندااشتن اایينھها ددرر ددلل ما جاىى بگیيردد ٬، ووعلاووهه برددنیيا (كھه  بمعنى " نزددیيك" ااست) بایيد بفكر تداارركك برااىى 

آآخرتت ھھھهم ( كھه بمعنى ددوورر ااست) باشیيم وو بھهمیين ددلیيل خودد رراا بھه حفظ" تقوّ اا" مكلف میيكنیيم. مثلى ااست معرووفف كھه 

میيگویيند: چونكھه صد آآمد نوّدد ھھھهم پیيش ماست. ووقتى ززمانن حاضر وو اامرووزز رراا بھه بھهتریين نوعع  گذررااندیيم ٬، فردداا         

وو فرددااھھھها رراا نیيز بھه لطف خداا بھه بھهتریين نحو خوااھھھهیيم گذررااند. اانشاء الله... 

ااگر ما حقیيقّتاً ااھھھهل اایيمانن وو نیيكوكارر باشیيم ترسس برااىى اابد اازز ددلل ما بیيروونن خوااھھھهد ررفت. (االبتھه منظورر ترسھهاىى منفى 

ااست ووگرنھه٬، ترسس ااززددست ددااددنن عشق خداا٬، كھه منجر بھه حفظ "تقوّاا" خوااھھھهد شد٬، ترسى مثبت ووساززندهه ااست). 

خدااووند ددرر آآیيۀ: "١۱٣۳٩۹" ااززسوررۀۀ :" ٣۳"عمراانن٬، فرموددهه: 

سُست ووغمگیين نشویيد٬، شما برتریيد٬، ااگر مؤمن باشیيد. 

ووھھھهمیينطورر ددررسوررۀۀ سیيزددهه (ررعد) آآیيۀ "بیيست وو ھھھهشت" فرموددهه:  

آآنانن کھه اایيمانن آآووررددهه ااند وو ددلھهایيشانن بنامم خداا آآرراامم میيگیيردد آآگاهه باشیيد کھه یيادد خداا آآرراامم بخش ددلھهاست. 

تفاووتت ااصلى بیين تفكر مثبت ووتفكر منفى ددرراایين ااست كھه تفكر مثبت ددررگیيرعلت وومعلولل ااست وومنتھهى بھه ررااهه 

ووبرنامھه رریيزىى منطقى وو ساززندهه میيگردددد٬، ددررحالى كھه تفكر منفى غالباً تنش وو بحراانن عصبى میيآفریيند. پس بیيادد ددااشتھه 

باشیيم كھه بھه شنیيدنن صدااىى حقّ (ووجداانن) كھه ددرر ددرروونن ھھھهمۀ ما ھھھهست ووما رراا بھه بھهتریين ررااهه ھھھهداایيت میيكند٬، گوشش فراا 

ددھھھهیيم٬، لذّتت حقیيقی رراا بایيد ددررضمیير خودد جست٬، ررااهه یيافتن بھه اایين ضمیير٬، ررااهه اامتناعع ااززخویيشتن ااست. ( مباررززهه با 

خودد کاذذبب یيا نفس ااماررهه) آآنکس کھه ااززخودد چشم می پوشد٬، ( خوددکاذذبب) ددرر خدااووند ساکن می گردددد: چنیين کسی اازز 

سروورر کامل بھهرهه مند ااست. "گورروونانگ" چھه ززیيبا سرووددهه:   

بھه قلب خویيش بنگر 

آآنجا " ااوو" سلطانن تو مسکن دداارردد 

وو ررااهه ررسیيدنن بھه ااوو عشق ااست 

بھه" ااوو" وو نھه بخویيش٬، عشق بوررزز 

خوااست " ااوو" رراا بخوااهه 

وو آآنچنانن کھه " ااوو" فرمانن میيدھھھهد عمل کن 
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نفس کوچک خودد رراا ررھھھها کن 

وو ددرر ددررگاهه نیيلوفریی ااوو٬، کمالل سُروورر رراا پیيداا کن. 

 ***

ووااما برااىى تركك عاددتت نگراانن بوددنن بھهتریين وومھهمتریين ررااهه اایين ااست كھه: بھه خاططر بسپارریيم٬، بپذیيریيم آآنچھه رراا           

كھه ااجتنابب ناپذیيرااست٬، ددرر اایين باررهه ددعاىى بسیيارر جالبى ااست كھه میيگو یيد:  

خدااوونداا٬، بھه من صبرىى عطا كن تا آآنچھه رراا كھه غیيرقابل تغیيیير ااست بپذیيرمم٬، شھهامتى عطا كن  

تا آآنچھه رراا قابل تغیيیير ااست٬، تغیيیير ددھھھهم٬، وو بیينش وو دداانائى عطا فرما تا اایين ددوو رراا اازز ھھھهم تمیيز ددھھھهم . 

وو اایين ددررست ھھھهمانن چیيزىى ااست كھه ددررصوررتت حفظ "تقواا" خدااووند بما عطا خوااھھھهد كردد. ززیيراا مؤمن بانھهایيت سعی 

ددرر ررااهه خوااستھه ااشش٬، آآنچھه پیيش آآیيد رراا با رروویی بازز می پذیيردد ٬، وو اایيمانن دداارردد کھه با توکل بخداا وونھهایيت سعی فقط خیير 

ووصلاحش براایی ااوو پیيش خوااھھھهد آآمد.  

ھھھهمانطورر کھه بھه عرضض ررسیيد ما میيتواانیيم ااگر بخوااھھھهیيم نگرشش خوددمانن رراا بھه مسائل بھه كلى ددگرگونن كنیيم٬، االبتھه اایين 

كاررکمی پرززحمت ااست اامّا غیير ممكن نیيست. " وویيلیيامم جیيمز"  كھه دداانش ووىى ددرر ززمیينۀ رروواانشناسى علمى كم نظیير 

ااست میيگویيد: بنظر میيرسد كھه ررفتارر تابع ااحساساتت میيباشد٬، اامّا ددرر ووااقع ررفتارر وو ااحساساتت ددرر رراابطھه با یيكدیيگرعمل 

میيكنند. ما ددررحالیيكھه ررفتاررمانن رراا كھه تحت كُنترلل مستقیيم ااررااددهه قراارر دداارردد ھھھهداایيت میيكنیيم٬، میيتواانیيم بطورر غیيرمستقیيم 

ااحساسمانن رراا نیيزھھھهداایيت كنیيم. بعباررتت ددیيگر ما نمیيتواانیيم ااحساسمانن رراا برااحتى وو با یيك تصمیيم فوررىى  تغیيیير ددھھھهیيم٬،  

ددررحالیيكھه ررفتاررمانن رراا میيتواانیيم. وو اازز اایين ررااهه ااحساسمانن نیيز بطورر خودد بخودد تغیيیير میيیيابد . 

"ررسولل ااكرمم(صص)" فرموددهه ااند: علم ااززتعلیيم ووحلم (بمعنى صبورر بوددنن) اازز تظاھھھهر بھه حلم حاصل میيشودد ھھھهركھه 

جویياىى خیيرباشد ھھھهمانش ددھھھهند وو ھھھهركھه اازز شر بگریيزدد اازز آآنن بركنارر ماند .  

وونیيزمیيگویيد: یيك ررووشش اایيدهه آآلل وو آآگاھھھهانھه برااىى سرحالل آآمدنن٬، ددررصوررتى كھه كسل وو اافسرددهه  شدهه باشیيم اایين ااست كھه 

ددرركمالل آآرراامش ددررجائى بنشیينیيم وو چنانن ررفتارر كنیيم ووحرفف بزنیيم كھه گوئى ووااقعاً سرحالل ھھھهستیيم. آآیيا اایين ترفند كوچك 

مؤثرخوااھھھهد بودد؟ اامتحانش كنیيم. بگذاارریيم لبخندىى بازز٬، وومطمئن برچھهرمانن نقش بنددد. شانھه ھھھهایيمانن رراا ااززھھھهم بازز كنیيم  

وو نفس عمیيق بكشیيم ووقسمتى ااززیيك آآوواازز رراا بخواانیيم یيا ززمزمھه كنیيم.( وو بنظر اایين بندهه بھهتر ااست٬، کھه یيكى ااززآآیياتت  

مژددهه بخش "قرآآنن مجیيد" رراا بیيادد آآووررددهه وو ززمزمھه كنیيم٬، براایی مثالل:  

خداا یيارر ااھھھهل اایيمانن ااست آآنھهارراا اازز تارریيكٮھهاىى گمرااھھھهى بیيروونن آآووررددهه وو بعالم نوررھھھهداایيت میيكند.  

آآیيۀ:" ٢۲۵٧۷" اازز سوررۀۀ :" ٢۲"بقرهه.   

اایينكھه ما ططوررىى ررفتارر كنیيم كھه گوئى بى نھهایيت خوشبخت ھھھهستیيم٬، ااززنظر فیيزیيكى اامكانن نداارردد ددررعیين حالل غمگیين وویيا 

اافسرددهه باشیيم. وواایين كارر مورردد ااستفاددهه قرااررددااددنن یيكى ااززقواانیين كوچك ططبیيعت ااست كھه برااىى ما میيتوااند ااثرىى ووااقعاً 

معجزهه آآمیيز ددااشتھه باشد. ااگر اانسانن سعى نكند اافكاررشش رراا مثبت وو خلاقّق ساززدد٬، ددررضعف     وو ددررماندگى خودد باقى 
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خوااھھھهد ماند. ما ناچارریيم یيادد بگیيریيم كھه حاكم برووجودد خودد باشیيم. حاكم بر اافكاررمانن بر ترسھهایيمانن٬،  بر ذذھھھهن وو تمامى 

ااعمالمانن وو باعث خوشبختى ااست كھه خدااووند اایين قدررتت رراا بھه ما عنایيت فرموددهه٬، ما بلطف خداا ھھھهرگاهه ااررااددهه كنیيم  

قاددرریيم  ااززططریيق كُنترلل ااعمالل وو ررفتارر خودد كھه بسھهم خودد عكس االعملھهاىى ذذھھھهنى ما رراا تحت تاثًیير قراارر میيدھھھهند بھه اایين 

حاكمیيت برسیيم٬، وو ددرر اایين ررااهه بر خورردداارریی ااززقدررتت اایيمانن ووعشق بخدااووند براایی ما کمک بزررگی خوااھھھهد بودد٬، 

ززیيرااعشق  بخدااووند٬، ھھھهدفف بزررگگ ززندگی ااست وو ااوو رراا بایيد ددرریيافت.  

شنیيدنن وو سخن گفتن ددرر باررۀۀ " ااوو" کافی نیيست٬، بسیيارریی اازز ستایيش ھھھها٬، تلاووتت کتب آآسمانی وو ددعاھھھهایی بی پایيانن 

ااغلب با ذذھھھهنی پریيشانن اانجامم میيشودد.  

ددیيریيست کھه خدااووند رراا بیيروونن اازز ززندگی خودد نگاهه ددااشتھه اایيم وو ااکنونن ززمانن فرااخوااندنن" ااوو" بھه ددرروونن ااست االبتھه خداا 

بما بسیيارر نزددیيک ااست ٬، نزددیيک تر اازز ررگگ گرددنن٬، وو اایين ما ھھھهستیيم کھه اازز" ااوو" ددوورریی جستھه اایيم.  

ااگر ما بیين خودد ووخداایی خودد ااحساسس ددوورریی میيکنیيم٬، بایيد دداانست کھه نزددیيکی ما بھه " ااوو"٬، ززمانی ددررکک شدهه 

ووثمربخش خوااھھھهد بودد کھه با تمامم ووجودد نیيازز بخداا رراا ااحساسس کنیيم وو اازز ااعماقق قلب خویيش فریيادد برآآوورریيم: "خدااوونداا بھه 

تو نیياززمندمم! نمیيتواانم بی تو ززندگی کنم!" اایين بیيداارریی ررووحانی ااست٬، چیيزیی ددرر ااعماقق ووجودد ما رروویی میيدھھھهد٬، 

ززندگیيمانن تاززهه میيشودد وو سرشارر اازز نورر وو گرمی٬، سروورر وو آآرراامش میيشویيم. وواازز آآنن لحظھه ااست کھه ما ددررمی یيابیيم کھه 

ززندگی پیيشیينمانن فقط براایی ررفاهه٬، اافتخارر٬، قدررتت وو ثرووتت بوددهه٬، وو آآنھهم بصوررتت سراابب. ووبھهیيچوجھه ززندگی حقیيقی 

نبوددهه ااست. ددرر اایين مرحلھه٬، پیيشنھهاددھھھهایی ززیير میيتوااند مفیيد ووااقع شودد:   

١۱- رراازز ززندگی تاززهه عشق بھه خدااست٬، بھه آآنن یيگانۀ ااعظم. اایين عشق ھھھهرچھه اافزوونن باشد٬، بیيشتر رُرشد میيکند. عشق 

یيکی اازز بزررگتریين موھھھهبتھهایی خدااووند بھه اانسانن ااست٬، ووقتی ما بھه کسی عشق می ووررززیيم اانجامم خوااستھه ھھھهایی ااوو 

براایيمانن شیيریين ووآآسانن وو ررضایيت بخش ااست٬، ھھھهیيچ کس جز خداا لایيق "نھهایيت عشق" وو پرستش ما نیيست ٬، ددستوررااتت 

ااوو ددررکتابھهایی آآسمانی٬، کھه توسط ااشخاصص پاکک وو ددررستکارریی کھه خودد ااوو براایی آآووررددنن پیيامھهایيش اانتخابب کرددهه٬، براایی 

خیير ووسعاددتت ھھھهر ددوو ددنیيایی ما تدوویين شدهه.) بنابر اایين ھھھهمیيشھه صمیيمانھه ددعا کنیيم :  

خدااوونداا٬، من مشتاقانھه بتو عشق میيوررززمم.  

میيخوااھھھهم کھه ھھھهرچھه بیيشتر ووخالصانھه تر٬، بتو عشق بوررززمم.  

میيخوااھھھهم ااززعشق تو ُپر وو لبریيز شومم.  

ااخلاقق وو عشقی پاکک بھه من ببخش وو مراا تبرُکک کن٬، تا ددچارر سرگردداانی ھھھها نشومم. 

خداایيا مراا ووسیيلۀ کمک وو بھهبودد ددنیيایی ررنجدیيدهه وو ددرردد مند قراارر ددهه. 

وو نھهایيت ااررضائیيت مراا ددرر ررضایيت خودد. 

 ***
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ااندووهه٬، ناشی اازز آآنچھه بر سر ما می آآیيد نیيست٬، بلکھه اازز آآنچھه ددرر ددرروونن ما رروویی میيدھھھهد بوجودد میيآیيد. کسی کھه ھھھهنر 

ززندگی کرددنن رراا آآموختھه ااست٬، ااززسختیيھها وومحنتھهایی ززندگی٬، نیيروویی لاززمم رراا براایی خدمت ددرر ررااهه خدااووند بھه مخلوقاتت 

ررنجدیيدهه ااشش٬، کسب میيکند.  

بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه ززنبوررعسل٬، شیيریين تریين عسل رراا اازز گلھهایی " آآوویيشن" کھه گیياھھھهی کوچک وو تلخ ااست می ساززدد.   

ااندووهه وونفس پرستی٬، ھھھهمرااهه یيکدیيگرند. ھھھهرچھه شدّتت نفس پرستی بیيشتر باشد٬، اایين ااحتمالل کھه با کوچکتریين ووااقعھه     

بھه ااندووهه ددچارر شویيم بیيشتر ااست٬، وو بھهمیين ددلیيل با اانجامم ددستوررااتت خدااووند ددررکتابھهایی آآسمانی٬، ما موفق بھه کنترلل اایين 

نفس سرکش شدهه ووسراانجامم بھه آآرراامش ووصلح ددرروونی میيرسیيم٬، وو ااگر تعداادد بیيشتریی اازز مرددمم بھه اایين" اامرمھهمّ" 

بپرددااززند٬، ددنیيا٬، ددنیيایی پرااززصلح وو صفا ووعداالت خوااھھھهد شد.  

٢۲- ااگر بھهرددلیيل فکر میيکنیيم کھه کسی بھه ما بدیی کرددهه٬، ااوورراا ببخشیيم٬، حتی قبل اازز اایينکھه ااززما ططلب بخشایيش کند     

ووعلاووهه براایين٬، ااززخدااووند بزررگگ وو مھهربانن ھھھهم بخوااھھھهیيم کھه آآنن شخص رراا مورردد بخشش وو ررحمت خودد قراارر ددھھھهد.    

ددرر اایين صوررتت ذذھھھهن ما ددرر آآرراامش خوااھھھهد بودد. 

٣۳- ھھھهر کارریی کھه اانجامم میيدھھھهیيم٬، تمامم کاررھھھهایی ررووززمرهه اازز کوچک وو بزررگگ٬، فقط براایی عشق بخداا باشد٬، ززیيراا ررااھھھهی 

بھهتر اازز اایين براایی ااتحادد وو نزددیيکی بخداا ووجودد نداارردد. ھھھهر ااندیيشھه وو ھھھهرکلامی رراا کھه بزبانن می آآوورریيم ووھھھهرنفسی      

کھه میيکشیيم ھھھهمھه رراا بھه " ااوو" تقد یيم کنیيم. 

۴- ھھھهرچھه بیيشتر با خداا ااررتباطط برقراارر کنیيم٬، آآرراامش ررووحح ما بیيشتر خوااھھھهد شد٬، وو سُروورر وو آآرراامش وو عشق       " 

ااوو" اازز ططریيق ما بھه بقیيھه منتقل خوااھھھهد شد. باتمامم اافرااددیی کھه بنوعی با ما ددررتماسس ھھھهستند با صبر وومھهربانی ررفتارر 

کنیيم٬، ددرر ووااقع خداا آآنھها رراا بدوونن ھھھهدفف نزدد ما نفرستاددهه. وو باوورر ددااشتھه باشیيم کھه ووقتی نیيت قلبی ما اایين بودد٬، تمامم       

اایين کاررھھھها براایيمانن آآسانن وو لذتت بخش خوااھھھهد شد٬، ززیيراا قلبی کھه پیيروو خوااست خدااست بی ااندااززهه خوشحالل٬، آآرراامم       

وو آآرراامش بخش خوااھھھهد بودد.  

( االبتھه کمک بدیيگراانن بایيد ددررحدیی باشد کھه براایی ما٬، باظظرفیيت محدوودد خوددمانن اامکانن پذیير ااست٬، ووگرنھه بدوونن توجّھه 

بھه اامکاناتت خودد٬، ااگر بیيش ااززحد تواانائی ووااقعی خویيش ااززخودد مایيھه بگذاارریيم٬، اامکانن بھهم خوررددنن توااززنن ززندگیيمانن 

خوااھھھهد بودد وو ددرراایين صوررتت بھهتر ااست بیيادد بیياوورریيم کھه: ززندگی متوااززنن٬، بھهتر ااززخدمتگذاارریی بیيش ااززحد ااست.  

ووبسیيارر بجاست کھه ددررھھھهمۀ اامورر٬، حفظ تعاددلل رراا ددرر نظر ددااشتھه باشیيم.) 

۵- ددررصوررتت اامکانن تا آآنجا کھه میيتواانیيم بھه اافراادد بیيشتریی یيارریی ررسانیيم تا باررززندگیيشانن سبک شودد٬، ددرر ررااهه         

ززندگی٬، بی شمارر اافرااددیی ھھھهستند کھه باررھھھهایی سنگیينی رراا حمل میيکنند. اایين باررھھھها ااغلب ماددیی نیيستند. بسیيارریی اازز اافراادد 

ددررقلب خویيش باررھھھهایی نگراانی٬، ااضطراابب ووترسس رراا حمل می کنند. بارر آآنھها رراا سبک کنیيم٬، تحمل آآنھها رراا ددااشتھه 

باشیيم. ررووززیی کھه بھه کسی یيا حیيواانی٬، پرندهه اایی٬، یيا بھهرصوررتت بھه موجودد ززندۀۀ ددیيگریی٬، کمک نکرددهه باشیيم بی ترددیيد 

براایی ما یيک ررووزز ااززددست ررفتھه خوااھھھهد بودد. ززندگی با خدمت کرددنن بھه ددیيگراانن تحقق می یيابد. ھھھهیيچ مسرتی بالاتر 

ااززمسرتت اافرااددیی نیيست کھه قسمتی اازز ززندگی خودد رراا ددرر ررااهه عشق بخداا٬، بخدمت اافراادد ررنجدیيدهه وو ددررددمند می 
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گذرراانند. اایينانن با خداا مرتبط می گرددند وو ھھھهرآآنچھه رراا جز ررضایی ااووست  اازز ذذھھھهن خودد ددوورر میيساززند. بسانن نیيلوفر آآبی 

کھه خاموشش می شکفد٬، عطرشش رراا پخش میيکند وو ززیيبائیيش رُرشد میيکند وو  چھهرهه ااشش ھھھهمیيشھه رروو بھه خوررشیيد ااست. 

بھهمیين ترتیيب جویيندۀۀ خدااووند ددررجنجالل ززندگی٬، ددررھھھهمۀ ددگرگونگی ھھھهایی ززندگی ھھھهیيچگاهه برآآشفتھه نمیيشودد. قلب ااوو 

ھھھهمیيشھه ددرر آآرراامش ااست وو با ززیيبائی وو پاکی رُرشد میيکند. ااوو ددرر ددرروونن خودد نداایی ررووحح رراا شنیيدهه ااست٬، نداائی کھه با وو 

میيگویيد:  

" بر خیيز٬، بیيداارر شو وو تا ھھھهنگامی کھه بھه مقصودد نرسیيدهه اایی توقف نکن٬، 

مقصودد تو خدااووند ااست تنھها ھھھهدفف بزررگگ ززندگیيت... 

۶- ھھھهمھه چیيز رراا بخداا بسپارریيم. با پذیيرفتن مشیيت االھهی٬، ھھھهمھه چیيز ددرر ززمانن ددررست وو صحیيح خودد ااتفاقق می اافتد. 

ھھھهمانطورر کھه: خوررشیيد ددرر ززمانن ددررست ططلوعع میيکند٬، ستاررگانن ددرر ززمانن ددررست پدیيداارر میيشوند٬، فصلھها ددرر ززمانن 

ددررست تبدیيل می شوند. پس نھهایيت سعی وو کوشش خودد رراا ددرر ھھھهر کارر اانجامم ددھھھهیيم٬، وو نتیيجۀ آآنراا بھه ددستانن مھهربانن      

وو پرقدررتت وو اامن " ااوو" بسپارریيم. ااوو ھھھهیيچگاهه ما رراا نومیيد نخوااھھھهد کردد. ھھھهمیيشھه ززمزمھه کنیيم:  

خداایيا بتو توکل میيکنم ٬، ددررھھھهر کارر مراا  بھه بھهتریين ررااهه ھھھهداایيت کن٬، وو بمن توفیيق ھھھهداایيت بدهه. 

ززند گی باررھھھهایی بی شمارریی برددووشش ما قراارر می ددھھھهد٬، برخی سنگیين ووبرخی سبک ااما ھھھهیيچ گاهه بارریی سنگیين تر ااززآآنن 

چیيزیی کھه میيتواانیيم حمل کنیيم٬، برما نمی نھهد. ھھھهمرااهه با بارر٬، تحمل آآنن نیيز می آآیيد. ھھھهمچنانن کھه بارر رراا بلند می کنیيم٬، ددرر 

می یيابیيم کھه بارر نیيز ما رراا بلند میيکند. فقط بایيد بھه خداا توکل کنیيم. فقط بایيد بھه آآنن کسی رروو کنیيم کھه ددررشراایيط مختلف    

وو ددررززمانھهایی مختلف ھھھهمیيشھه بھه فریيادد ما میيرسد. چنانکھه ددرر" قرآآنن مجیيد" خطابب بھه پیيامبر گراامیيمانن٬، فرموددهه:  

آآیيا باررسنگیينی کھه میيخوااست پشت تو رراا بشکند اازز ددووشش توبرندااشتیيم؟ وو بلند آآووااززهه ااتت نکرددیيم؟ 

پس با ھھھهرددشواارریی آآسانی قریين ااست٬، االبتھه با ھھھهر ددشواارریی آآسانی قریين ااست. پس ھھھهنگامی کھه اازز کاررمم 

مھهمّی فاررغغ شدیی بکارر ددیيگر بپردداازز وو بسویی پرووررددگاررتت ددلل سپارر.  سوررۀۀ  "۴ ٩۹" اانشرااحح 

ددرر برنامھه ھھھهایی االھهی خطائی ووجودد نداارردد وو براایی کسی کھه بھه آآنن اایيمانن ددااشتھه باشد ھھھهمھه چیيز بھه خوبی پیيش میيروودد      

وو بخیير می اانجامد. اامیيد ااست کھه ما آآرراامشی ددااشتھه باشیيم ددرر دداانستن اایينکھه بندۀۀ خداائیيم وو حامی پرقدررتی اازز ااکنونن     

تا اابداالآبادد٬، ااززما وو منافع حقیيقی ما حفاظظت میيکند٬، بگذاارریيم بوددنن با خداا ووااططمیينانن ااززحمایيت بی ددرریيغ ااوو بدرروونن 

اافکاررمانن جایی گیيردد ووااجاززهه ددھھھهیيم کھه ررووحمانن آآززااددیی ووآآرراامشی ددااشتھه باشد کھه بتواانیيم شاددمانھه ززندگی کنیيم              

وُوشکر گزاارر باشیيم. اایين حالت براایی ھھھهرکداامم اازز ما میيتوااند ووجودد ددااشتھه باشد.  

ااصولاً ررنج (باررھھھهایی ززندگی) بر ددوو گونھه ااست: ررنجی کھه ما خودد با ززیير پا گذااشتن "قواانیين ززندگی" بھه ووسیيلۀ تفکر 

ناپاکک٬، ااحساساتت نا ددررست٬، تخیيل مھهارر نشدهه ووعوااططف نا متوااززنن٬، براایی خودد بھه ووجودد می آآوورریيم٬، کھه چنیين ررنجھها 

ددررخدمت ھھھهیيچ ھھھهدفف مفیيدیی نیيستند. می تواانن با تسلط ددااشتن بر اافکارر٬، خوااستھه وو تخیيل وو ھھھهداایيت نیيرووھھھهایی خودد٬، براایی 

بھه اانجامم ررساندنن ھھھهدفف حقیيقی ززندگی٬، اازز اایين گونھه ررنجھها ااجتنابب کردد. بی شمارریی اازز ما٬، بسیيارریی ررنجھهایی         

غیيرضروورریی رراا براایی خودد اایيجادد می کنیيم٬، براایی مثالل: باحالت عصبانیيت بکارریی ااقداامم میيکنیيم٬، قواانیين ررووحانی یيا 
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قواانیين ااجتماعی رراا کھه حافظ منافع حقیيقی ماھھھهست می شکنیيم٬، براایی شیير رریيختھه شدهه گریيھه میيکنیيم٬، براایی اامریی 

ااجتنابب نا پذیير کھه ااتفاقق اافتاددهه٬،( یيا حتی گاھھھهی ھھھهنوزز رروویی ندااددهه ااست ) نگراانن میيشویيم وو ااجاززهه میيدھھھهیيم کھه اایين نگراانی 

لحظۀ حالل رراا خراابب کند وو با ترسس بھه آآیيندهه اایی ناشناختھه نگاهه میيکنیيم. غافل اازز آآنکھه ترسس اازز آآیيندهه باعث می شودد کھه 

اانوااعع چیيزھھھهایی ووحشتناکک رراا ددرر نظر مجسم کنیيم . ذذھھھهن قدررتت خلاقق غیير قابل باوورریی دداارردد٬، ھھھهمانطورر کھه ما با ددعا     

وو اافکارر مثبت رروویی دداادد ھھھهایی خوبب رراا "بھه ااذذنن" خداا بسویی خودد می خواانیيم ٬، ددررحالت ترسس ھھھهم رروویی دداادد ھھھهایی منفی 

وو ووحشت آآوورر رراا بسویی خودد میيخواانیيم ٬، وو متأسفانھه ااغلب ززمیين وو ززمانن وو خداا وو قسمت رراا بھه ززیير سؤاالل میيبریيم.  

نوعع ددوّومم ررنج ٬، آآنن ررنجی ااست کھه اازز سویی خدااووند ھھھهمچونن ھھھهد یيھه اایی برما ناززلل میيشودد٬، وو ناشی اازز شکستن قواانیين 

ززندگی نیيست٬، اایين ررنجھها بربھهتریين اانسانھها وو شریيفتریين ررووحح ھھھها نیيز٬، ناززلل می شوند٬، اازز قبیيل آآنچھه بر اابرااھھھهیيم (عع)٬، 

نوحح(عع)٬، اایيوبب(عع) ٬،عیيسی(عع) ٬، موسی(عع)٬، وو خاتم پیيامبراانن محمّد(صص) وو برسایير االگوھھھهایی کامل اانسانیيت ناززلل 

شدهه. اایين نوعع ررنج بھه تنھهائی نمی آآیيد٬، بلکھه نیيروویی عظیيم آآرراامش وو صبر رراا با خودد بھهمرااهه میيآوورردد٬، کھه تحمل آآنن ررنج 

رراا شیيریين میيساززدد. االبتھه بدلیيل تعلق ددااشتن ما بھه گرووهه " اانسانن"٬، ووسوسھه ھھھهایی نفسانی وو اافکارر منفی٬، اامکانن دداارردد 

براایی لحظاتی ذذھھھهن ما رراا مورردد تأثیير قراارر ددھھھهند٬، وولی با توّجھه بھه نورر ددرروونن ( اایيمانن محکمی کھه بعمل ددرر آآمدهه باشد)٬، 

بطورر متفاووتت٬، قاددرر خوااھھھهیيم بودد کھه اافکارر خودد رراا اازز حالت منفی ( ترسھهایی ووااھھھهی وو مخربب)٬، بحالت مثبت ( آآرراامش 

ووااططمیينانن بخداا "توکل٬، صبر وو کوشش ددرر ررااهه ددررست " برگردداانیيم.)  بنابراایين٬، اایين ددوو نوعع ررنج٬، کاملاً با ھھھهم متفاووتت 

ااست. ررنجی کھه اانسانی براایی خودد خلق میيکند٬، ددررحالیيکھه با اایين ااثر آآرراامش بخش خدااووند ھھھهمرااهه نیيست٬، سخت        

وو تحمل ناپذیير می شودد٬، ررووحح آآددمی رراا می شکند وو ااوو رراا بھه ووررططۀ نومیيدیی می اافکند٬، ااما ررنجی کھه ااززجانب خداا 

برما ناززلل میيشودد براایی خیير ووخوبی ماست. ما اایين رراا ددررنمی یيابیيم تا ززمانی کھه تمامم اافکارر مربوطط بھه "نفس ااماررهه یيا 

خوددکاذذبب خویيش" رراا ددررکنتروولل ددااشتھه باشیيم. آآنوقت ااست کھه ددست پرمھهر خدااووند رراا٬، ددررھھھهر شراایيط وو ووااقعۀ ززندگی 

مشاھھھهدهه خوااھھھهیيم کردد.  

براایی فردد مؤمن ھھھهرآآنچھه پیيش میيآیيد بنفع ااووست. حتی شقاووتت وو بی ررحمی ظظاھھھهریی اانسانھها ووخودد خوااھھھهی وو بی 

ااعتنائی آآنانن بھه ااررززشھهایی ما نیيز٬، نتیيجۀ نیيکی بی کراانن ووعشق بی اانتھهایی خدااووند بماست . ما ااکنونن قاددرر بھه ددیيدنن 

تصویير کامل وو بزررگگ ااصلی٬، نیيستیيم وو قضاووتھهایی ما بسیيارر سطحی وومقطعی ااست.  

آآنن کس کھه با توکل بخدااووند ددرر پناهه ررحمت ااوو آآمدهه ااست٬، دداائماً با آآگاھھھهی اازز حضورر" ااوو" ززندگی میيکند. چنیين فرددیی 

ھھھهیيچگاهه تنھها نیيست. ھھھهمیيشھه خدااووند ھھھهمرااهه وو ددررکنارر ااووست٬، وویی رراا متبرکک٬، ررااھھھهنمائی٬، حمایيت وو ررھھھهبریی می کند. 

چنیين فرددیی ددررھھھهر ززمانن وو یيا ھھھهرمکانن " ااوو" رراا ددرر کنارر خودد ااحساسس کرددهه٬، وو بھه نداایی " ددووست  نا ددیيدهه" خودد    

گوشش فراا میيدھھھهد٬، ھھھهمیيشھه ااحساسس اامنیيت وو ااططمیينانن می کند٬، حتی ااگر با خطر وو مرگگ رروو بھه رروو شودد.  

٧۷- خوبست بداانیيم٬، منظورر اازز ھھھهر تجربھه پیيشرفت ماست. ھھھهرگز نپرسیيم : چراا خداا یيا٬، اایين رراا برمن ناززلل کرددیی؟  

ااما میيتواانیيم بپرسیيم: خدااوونداا اازز من میيخوااھھھهی با اایين موقعیيت چھه کنم؟ چھه ددررسی رراا بایيد ااکنونن بیياموززمم؟ 
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پشت ھھھهرتجربۀ – خوشآیيند یيا ددررددناکک - خوااست خدااووند ووجودد دداارردد. پرددهه اازز تجربھه ھھھها بردداارریيم وو چھهرۀۀ حقیيقت رراا 

مشاھھھهدهه کنیيم. بپذیيریيم٬، مسروورر شویيم وو پیيش رروویيم.  

ھھھهمانطورر کھه خدااووند ددررقرآآنن مجیيد یيادد آآوورر شدهه٬، بی شک ما مرتباً ددرر ززندگی مورردد آآززمایيش قراارر میيگریيم٬، وو چگونھه 

ططی کرددنن اایين آآززمایيش ھھھها محک خوبی ااست براایی پی برددنن بھه ددررجۀ اایيمانن ما٬، وو خوشبختانھه خداا ھھھهیيچکس رراا بیيش 

اازز ااندااززۀۀ تواانش تکلیيف نمی کند. 

براایی نمونھه بھه آآیياتت ززیير توجّھه کنیيم:  

مسلماً ھھھهمۀ شما رراا بھه چیيزیی اازز ترسس٬، گرسنگی٬، کاھھھهش اامواالل٬، وو نفوسس وو محصولاتت٬، 

آآززمایيش میيکنیيم وو شکیيبایيانن رراا بشاررتت ددهه. آآنانن کھه چونن مصیيبتی بھه اایيشانن برسد 

گویيند: ما اازز آآنن خداائیيم وو بسویی ااوو برمیيگردد یيم. ددرروودد وو ررحمت خداا بر آآنن گرووهه کھه اایيمانن آآووررددند. 

آآیياتت:" ١۱۵٧۷-١۱۵۵" اازز سوررۀۀ "٢۲" بقرهه. 

خداا ھھھهیيچ کس رراا جز بھه ااندااززۀۀ تواانش فرمانن ندھھھهد٬، ھھھهر آآنکھه نیيکی اانجامم ددھھھهد براایی خودد اانجامم ددااددهه٬، 

وو نیيز آآنکھه بدیی اانجامم ددااددهه بھه ززیيانن خودد کرددهه ااست. آآیيۀ: "٢۲٨۸۶" اازز سوررۀۀ "٢۲" بقرهه. 

ما ھھھهیيچکس رراا جز بھه ااندااززۀۀ تواانش تکلیيف نمی کنیيم٬، نزدد ما کتابی ااست کھه بحق سخن میيگویيد 

وو برآآنانن ستم نمیيشودد. آآیيۀ:"۶٢۲" اازز سوررۀۀ: "٢۲٣۳" مؤمن. 

جستجویی پناھھھهگاهه٬، ااعتمادد کرددنن بخدااووند ااست٬، ااعتماددیی کامل وو تمامم٬، یيعنی دداانستن اایينکھه خدااووند یيگانھه نورریی ااست 

کھه ھھھهمیيشھه می تابد. ااگر ططوفانھها بوززدد ووتارریيکی عمیيقتر شودد٬، ررووشنائی ااوو تابانن ااست." ااوو" خالق وو ررووززیی ددھھھهندۀۀ 

ھھھهمۀ موجوددااتت ااست٬، " ااوو" اازز ضربانن قلبمانن بھه ما نزددیيکتر ااست٬، " ااوو" قاددرر متعالی ااست کھه ددررھھھهمھه جا حضورر 

دداارردد٬، " ااوو" ددووست وویيارریی ررسانی کارردداانن ااست. ھھھهیيچ مکانی براایی کمک ررسانی ااوو ددوورر نیيست٬، " ااوو" بھه ھھھهمھه  عشق 

میيوررززدد"٬، ااوو مشتاقق شنیيدنن ددعاھھھهایی ما ووتنھها کسی ااست کھه قدررتت جواابگوئی بھه آآنھها رراا دداارردد " ااوو" عالم کامل ااست 

وو آآنجھه بھه سودد ماست اانجامم میيدھھھهد٬، " ااوو" خدااووند توبھه پذیيرمھهربانن ااست وو ااما نسبت بھه ددشمنانن خوددشش ( ددشمنانن 

اانسانھهایی پاکک وو نیيک وو ددشمنانن بشریيت)٬، کھه ددررااثر سرکشی وو نھهایيت ظظلم٬، فاسد ووگمرااهه شدهه ااند وو حاضر نیيستند اازز 

ررااهه منحرفف خودد برااهه مستقیيم " ااجراایی ااوواامر خدااووند" برگرددند٬، اانتقامم ااوو بسیيارر سخت ااست. 

چنانکھه ھھھهم ااوو ددررقرآآنن مجیيد شش فرموددهه:  

بندگانم رراا آآگاهه کن٬، کھه من آآمرززندۀۀ مھهربانم٬، وو کیيفر من عذاابی ددررددناکک ااست. 

آآیياتت : "۵٠۰ –۴٩۹" ااززسوررۀۀ :" ١۱۵" ھھھهجر. 

با خوااست ااوو ھھھهمھه چیيز ممکن میيشودد. ااگر خوااست ااوو برآآنن ااست کھه برخی اازز تقاضاھھھهایی ما رراا ااجابت نکند٬، بھه اایين 

ددلیيل نیيست کھه ااززعھهدۀۀ آآنن برنمی آآیيد٬، بلکھه اایين براایی نفع ووخوبی ماست. بدیين ترتیيب آآنن کس کھه بھه خدااووند توکل 

کرددهه وو بھه پناهه ااوو آآمدهه ااست ٬، ھھھهمیيشھه آآماددهه وو مشتاقق اانجامم ددااددنن خوااست خدااست. چنیين شخصی میيدااند کھه با ااططمیينانن 
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بخداا٬، ااوو ددرر اامنیيت کامل بسر می بردد ووحتی ااگر ااززمیيانن آآتش وو سیيلابب بگذرردد٬، خدااووند ھھھهمیيشھه ھھھهمرااهه ااووست وو اایين 

ھھھهمۀ آآنن چیيزیی ااست کھه وویی بداانن نیيازز دداارردد. ددعایی اایين اانسانن ووااررستھه چنیين ااست : 

" تو آآرراامم ددرر کناررمم حضورر دداارریی٬، وو اایين ھھھهمۀ نیيازز من ااست."   

آآنکس کھه بخداا پناهه می بردد٬، ددعاھھھهایيش حقیيقی ووعمیيق ااست. ااوو نھه تنھها ددرر ااووقاتت نیيازز وو گرفتارریی ددست بھه ددعا       

برمی دداارردد٬، بلکھه ددررھھھهمۀ لحظاتت٬، قلب خویيش رراا بخدااووند تقدیيم می کند٬، وو ددررھھھهرگامم یيارریی وو ررااھھھهنمائی " ااوو" رراا      

می جویيد. وویی یيادد گرفتھه ااست کھه ددررھھھهمۀ لحظاتت بخدااووند تکیيھه کند ووھھھهنگامم رروویياررووئی با خطر یيا مشکل٬، شھهامت 

خودد رراا اازز ددست ندھھھهد. وو ااووھھھهمانن شخصی ااست کھه ددرر تمامم فراازز وو نشیيبھهایی ززندگی٬، ددرر آآرراامش ااست. 

٨۸ - سرعت خودد رراا کاھھھهش ددھھھهیيم. بعضی ااززمرددمم میيگویيند : ززندگی من پر ااززفشارر وو" ااضطراابب" ااست٬، بایيد چھه کارر 

کنم؟ ددرر ووااقع ززندگی اامرووززیی٬، حیياتی بی توااززنن ااست.ھھھهرکس بھه ددنبالل چیيزیی میيدوودد کھه ووقتی بھه آآنن میيرسد٬، آآنن رراا 

نمی خوااھھھهد. ااغلب ما تمامم مدّتت با سرعت می ددوویيم. سرعت ما بایيستی کاستھه شودد٬، ززیيراا عجلھه٬، عامل شماررهه یيک " 

ااضطراابب " ااست. ھھھهرگاهه کھه " ااضطراابب " ووجودد ددااشتھه باشد نمی تواانیيم بھه بھهتریين ووجھه تلاشش کنیيم٬، ززیيراا              

" ااضطراابب " قسمت عمدۀۀ اانرژژیی رراا می سوززااند وو بھهدرر میيدھھھهد٬، ددررحالی کھه بایيد اایين اانرژژیی رراا بھه شیيوۀۀ بھهتریی 

بکارر گیيریيم. 

عجلھه٬، تنھها بھه ھھھهنگامم ررااهه ررفتن ووجودد نداارردد. حتی ووقتیيکھه منتظر ھھھهستیيم٬، ددرر ذذھھھهن خودد عجلھه دداارریيم. ممکن ااست 

ددررمحل کاررمانن منتظر بنشیينیيم یيا منتظر ددووستی وو یيا ووسیيلۀ نقلیيھه اایی  باشیيم٬، ااما ددرر ذذھھھهن خودد عجلھه میيکنیيم وو اایين 

عجلۀ ذذھھھهنی ااست کھه موجب " ااضطراابب " میيشودد وو آآنن رراا تا ززمانی اافزاایيش میيدھھھهد کھه بصوررتت گونھه اایی ناررااحتی 

جسمانی باررزز شودد. وو ااما بد نیيست کھه با خودد بیياند یيشیيم کھه کداامم ررووشش ززندگی رراا ااتخاذذ کنیيم تا ددیيگر قربانی اایين 

مرضض قرنن نباشیيم؟ براایی یيافتن اایين ررووشش پیيشنھهاددھھھهائی ووجودد دداارردد. اابتداا گراایيشی مثبت نسبت   بھه ززندگی ددااشتھه 

باشیيم٬، ااما اایين کارر رراا ددررعرضض یيک ررووزز نمی تواانن اانجامم دداادد. اایين اامر فراایيندیی نسبتاً ططولانی ااست٬، ااما بایيد ااززھھھهمیين 

لحظھه شرووعع کنیيم٬، وو ااما مھهمتریين وو کاررساززتریين ررووشش براایی مقابلھه با " ااضطراابب "٬، کھه معمولاً رریيشۀ ترسس اازز 

آآیيندهه وو گراایيش منفی نسبت بھه ززندگی ااست٬، تقویيت اایيمانن ااست٬، آآنھهم اایيمانی پاکک وو حقیيقی کھه بھه اافکارریی ددررست وو 

کاررھھھهایی نیيک ختم میيشودد٬، وونھه پیيروویی اازز یيک بستھه بندیی" ااررثی وو سنتی وو بی محتواا"٬، کھه ددرراایين باررهه ھھھهم  توضیيحاتت 

لاززمم ددااددهه شد٬، ززیيراا اایين تنھها ررااهه چاررهه وو نجاتت اانسانیيت اازز ھھھهمۀ ددرردد ووررنجھهایی حاضر ااست. 

٩۹- ددررھھھهرموقعیيت ووھھھهرشراایيطی کھه بسر میيبریيم سعی کنیيم بنوعی براایی ددیيگراانن مفیيد باشیيم. براایی مثالل٬، شخصی بودد 

کھه آآررززوو ددااشت بتوااند ددرر ررااهه خداا٬، براایی بندگانن ااوو کارریی اانجامم ددھھھهد٬، ھھھهرچھه فکر میيکردد٬، اامکاناتت خودد رراا ددرر اایين 

باررهه بسیيارر محدوودد میيدیيد وو سراانجامم ررااهه حلی عملی بھه ذذھھھهنش ررسیيد. ااوو شنیيدهه بودد : کھه ووقتی حالت تیيرۀۀ ددلتنگی        

وو نومیيدیی ددرر اانسانن نفوذذ میيکند٬، بھهتریين وو ساددهه تریين ررااهه ززددووددنن آآنن٬، خندیيدنن ااست. (خندهه ووااگیيردداارر ااست. ااگر کسی 

کنارر ما بخنددد٬، متوجّھه میيشویيم کھه بسختی می تواانیيم جلویی خندۀۀ خودد رراا بگیيریيم.) بنابراایين ااوو با ررووشی ساددهه بھه اافراادد 

بیيمارر٬،  فقیير٬، وو یيتیيم ٬،خدمت میيکردد. ھھھهمۀ چیيزیی کھه ددااشت آآلبومی ااررززاانن قیيمت بودد٬، مجموعھه اایی اازز تصاوویير           
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" اافراادد خنداانن" کھه اازز ررووززنامھه ھھھها وو مجلاتت بریيدهه شدهه بودد. ااوو با اایين آآلبومم نزدد بیيمارراانن٬، فقیيراانن وو بچھه ھھھهایی یيتیيم٬،      

( ددررمکانھهائی  کھه آآنھها رراا ددرر آآنجا نگھهداارریی میيکرددند می ررفت)٬، کھه گاھھھهی بسیيارریی اازز آآنانن اازز شدتت ددرردد وو ررنج٬، 

ررووززھھھها بودد کھه معنایی لبخند رراا فرااموشش کرددهه بوددند٬، ااما با ددیيدنن آآنن تصاوویير خنداانن٬، بھه خندهه می اافتاددند٬، وو براایی 

لحظھه اایی (لا ااقل) ناررااحتی ھھھهایی جسمی وو ررووحی خودد رراا فرااموشش میيکرددند وو حالشانن بھهتر میيشد. وو بی ترددیيد اایين 

کارر بھه بھهبوددشانن سرعت می بخشیيد ووغم آآنھها رراا سبک میيکردد. 

بیيادد ددااشتھه باشیيم٬، ھھھهر کداامم ااززما با اامکاناتت ھھھهرچند ااندکک٬، ااگر سعی کنیيم بازز میيتواانیيم ددررسبک کرددنن باررخودد           

وو ددیيگراانن مؤثر باشیيم. 

١۱٠۰- لاززمم ااست گاھھھهی ددرر ززندگی خودد لحظاتی رراا براایی تمددد ااعصابب وو نیيروومند کرددنن خلاقیيت ٬، ددرر تفریيحاتت سالم٬،  

سکوتت وو یيا باززیی وو تفریيح بگذرراانیيم.  ددرراایين لحظا تت بخصوصص٬، ھھھهمۀ چیيزھھھهایی جدیی رراا ررھھھها کنیيم٬، ھھھهرچھه کیيفیيت اایين 

لحظاتت بیيشتر باشد٬، تواانن بیيشتریی رراا براایی ووظظایيف ساززندهه وو خلاقق ززندگی خودد حفظ می کنیيم. ااتفاقق کوچک وو 

ززیيبائی ددرر ززندگی یيکی اازز مردداانن بزررگگ وو مشھهورر پیيش آآمد٬، کھه بد نیيست ددرر اایينجا یيادد آآوورر شویيم : ررووززیی ااوو با بچھه 

ھھھهایيش مشغولل باززیی بودد٬، ھھھهمرااهه آآنھها میيدوویيد وو میيخندیيد ووفریيادد می کشیيد. شخصی اازز آآنجا میيگذشت٬، ووقتی کھه ددیيد 

فرددیی چونن ااوو٬، ووقتش رراا چنیين میيگذررااند٬، متعجب شد. آآنن مردد بزررگگ ددررپاسخ  نگاهه حیيرتت آآمیيز ااوو٬، کمانی رراا 

برددااشت وو ززهه آآنن رراا گشودد٬، سپس کمانن صافف شدهه رراا رروویی ززمیين گذااشت وو اازز آآنن شخص پرسیيد: اایی مردد خرددمند 

بگو مفھهومم اایين کمانن بی ززهه چیيست؟ شخص مذکورر کاملاً گیيج شدهه بودد٬، پاسخی مناسب نیيافت ووگفت: نمی تواانم 

معمایی شما رراا پاسخ بگویيم٬، لطفاً بگوئیيد مفھهومم آآنن چیيست؟ مردد بزررگگ گفت: ااگر یيک کمانن رراا ھھھهمیيشھه خمیيدهه نگاهه 

دداارریی٬، پس ااززمد تی اانعطافف خودد رراا اازز ددست می ددھھھهد٬، ااما ااگر بگذ اارریی کمی آآززاادد باشد٬، براایی ااستفاددهه مناسبتر 

خوااھھھهد بودد.  

آآیيا بسیيارریی ااززما چنیين خمیيدهه نیيستیيم؟ لاززمم ااست کھه ززهه خودد رراا شل کنیيم وو گھه گاهه٬، بھه ااسترااحت بپرددااززیيم تا ھھھهنگامم 

لزوومم " براایی ااستفاددهه مناسبتر باشیيم" براایی آآسوددنن وو ااسترااحت کرددنن بایيد " ررھھھها کرددنن رراا بیياموززیيم." 

 یيکی اازز بھهتریين ررووشش ھھھهایی آآسوددنن حقیيقی٬، ساکن شدنن ددرر یيادد خدااست٬، تا ززمانی کھه خدااووند نیيروویی خودد رراا ددرر ما 

جارریی ساززدد وو تمامم ھھھهستی ما رراا لبریيز کند. بنابراایين بسیيارر نیيکوست کھه گھه گاهه ٬، لحظاتی نیيز سکوتت کنیيم. خاموشش 

ددرر حضورر خدااووند بنشیينیيم وو بھه جلالل ااوو بنگریيم٬، آآنگاهه خودد رراا ررھھھها کنیيم٬، ددرر اایين سکوتت نیيروویی خدااووند ددرر ددرروونمانن 

جریيانن می یيابد وو ما رراا براایی ززمانن عمل " قابل ااستفاددهه" وو نیيروومند می ساززدد.  

( تفکر – مرااقبھه یيا مد تیيشن). 

نیيروویی حقیيقی بھه کسی تعلق دداارردد کھه ااتکا بھه خدااووند رراا آآموختھه ااست. چنیين کسی تصویير ددقیيق آآرراامش میيشودد     وو بھه 

ددنیيائی کھه ددررھھھهیياھھھهو٬، نفاقق٬، نفرتت وو تقلا سرگردداانن ااست٬، نورر آآرراامش می تاباند. ااززچنیين فرددیی ااموااجج شفا بخش 

آآرراامش٬، ھھھهمچونن رروودد خانھه اایی آآرراامم ددرربیيابانن ززندگی بسویی ددیيگراانن جارریی میيشودد. ااوو با خداا جفت ووھھھهمسایيھه میيشودد٬، وو 

ووجودد ااوو رراا باتمامم ررووحح وو گوشت وو پوستش حس میيکند وو خدااووند نیيز ددرر ااوو ساکن ااست. ززبانن حالل ااوو چنیين ااست: 
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معبودد بمن نزددیيک ااست 

ووبا ووجودد ااوو٬، من ااززھھھهیيچ چیيز ھھھهرااسی ندااررمم٬، ددرر آآغوشش ااوو آآرراامم میيگیيرمم 

بھه کجا می رروومم؟ ااوو بھهتر میيدااند 

ااوو مراا بکجا خوااھھھهد بردد؟ ااوو بھهتر میيدااند 

من فقط  آآنچھه کھه ددرر تواانن ددااررمم ددرر ررااهه خشنوددیی ااوو کوشش میيکنم  

میيداانم کھه ھھھهرجا باشم٬، اازز ااوو ددوورر نخوااھھھهم بودد 

وو اایين ھھھهمۀ آآنن چیيزیی ااست کھه نیياززمندمم 

ززیيراا با ااوو ددرر سروورر وو آآرراامش ھھھهستم 

آآرراامشی برتر ااززھھھهمۀ آآرراامشھها وو سروورریی بی کراانن...  

 ***

فرددیی کھه بھه اایين مرحلھه اازز ررووحانیيت میيرسد٬، ددررتمامم فراازز وونشیيب ھھھهایی ززندگی اازز اامنیيت وو ااططمیينانن برخورردداارر ااست. 

ددرر ددنیيایی ااططراافف ممکن ااست ططوفانھها بیيداادد کنند٬، تندرر بغردد وو آآذذررخش بدررخشد٬، ااما وویی ھھھهرااسی نداارردد. ھھھهیيچ 

چیيزبراایی مدّتت ددررااززیی٬، ااندووھھھهگیينش نمی ساززدد. ااوو ااثر تمامم ووحشتھهایی ددنیيائی رراا ددررخودد برااحتی فروو می نشاند. 

ااغلب آآرراامم وو آآسوددهه خاططر ااست٬، ااما تنبل وو بیيکاررهه نیيست. ااوو ااھھھهل عمل ااست٬، عملی خلاقق٬، وو ااھھھهداا شدهه بخدااووند.    

کارر میيکند وو صمیيمانھه ددررخدمت تمامم مخلوقاتت خدااست٬، ووھھھهمۀ ااعمالل خودد رراا نیيزبدررگاهه ااحدیيتّ تقدیيم می دداارردد. 

بعنواانن ووسیيلۀ ااررااددهه وو خوااست االھهی کارر میيکند٬، کارر ااوو ددرر ووااقع ستایيش خدااووند ااست. ددررکارر اایين بندۀۀ برگزیيدۀۀ خداا٬، 

عجلھه٬، تقلایی بیيش ااززحد٬، نا آآرراامی٬، جنجالل وو ددوویيدنن بی ھھھهدفف ووجودد نداارردد. ددررکارر ااوو٬، بی قراارریی نیيست٬، بلکھه 

سرااسر آآرراامش ااست. آآرراامشی کھه بدیيگراانن نیيز منتقل میيشودد. ددررکارر ااوو عشق بخدااووند  وو ددرر نتیيجھه بھه ھھھهمۀ مخلوقاتت 

خوبب ااوو موجج میيزند. 

مثلی ااست معرووفف کھه میيگویيد: ددوویيدنن بیيش اازز حد٬، اازز پی خوشی وو قدررتت٬، مانند لیيسیيدنن عسلی ااست کھه رروویی لبۀ 

تیيغ رریيختھه شدهه باشد٬، عسل االبتھه شیيریين ااست٬، ااما ززبانن رراا بھه ددوو نیيم خوااھھھهد کردد. 

سالھها پیيش موررخی غربی بنامم" فراانکلیين بومر" کتابی بنامم "جریياناتت ااساسی تفکرغربب " نوشت ددرراایين کتابب 

عصر ما رراا "عصر ااضطراابب" می خوااند. ھھھهرجا کھه میيروویيم می بیينیيم کھه مرددمم بھه فشارر نگراانی وو ااضطراابب مبتلا 

ھھھهستند. ددرر حقیيقت عصر ما٬، عصر ااضطراابب ااست٬، عصریی کھه آآسایيش ھھھهایی ماددیی بیيش اازز اانتظارر اانسانن پیيش ررفتھه٬، 

ااما اایين آآسایيشھها نتواانستھه ااست خشنوددیی حقیيقی بھه اانسانن بدھھھهد. بھه ااعتقادد بسیيارریی اازز ااندیيشمنداانن ددنیيایی حاضر٬، تمدنن 

اامرووزز٬، بیيمارر ااست. ھھھهرجا کھه میيروویيم٬، حرصص براایی کسب قدررتت٬، ثرووتت وو شھهرتت ووجودد دداارردد. اامرووززملتھهایی 

گوناگونن ددررجنگل تارریيکی سرگردداانن ھھھهستند. اامرووزز بشریيت برلبۀ پرتگاهه اایيستاددهه ااست. اامرووزز ماددرر نوعع بشر ااشگ 
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می رریيزدد٬، ددررحالی کھه فرززنداانش مشغولل ساختن سلاحح ھھھهایی ھھھهستھه اایی ھھھهستند. اامرووزز بشریيت٬، کوددکی یيتیيم ااست     

کھه گرفتارر شب ااست وو براایی ررووشنائی میيگریيد.. ااما علت چیيست؟ 

رروواانشناسس مشھهورر سوئیيسی" کاررلل گوستاوو یيونگ" بیيمارریی عصر ما رراا "بیيگانگی اازز خداا" تشخیيص ددااددهه. بھه ااعتقادد 

ااوو٬، تمدنن بھه ددلیيل بیيگانگی با خداا٬، بیيمارر شدهه ااست. اانسانن خودد رراا اازز خداا کھه منشأ وو نگھهدااررندۀۀ حیياتت ااست٬، جداا کرددهه 

ااست. اانسانن اامرووززنمی توااند ززندگی جسمانی٬، ررووحی٬، ذذھھھهنی ووااخلاقی سالمی ددااشتھه باشد. (منظورر بطوررکلی ااست)٬، 

ھھھهرچھه بیيشتر ااززخدااووند ددوورر شویيم قلبھهایيمانن سرگردداانن تر وو بی قراارر تر خوااھھھهد بودد. وو ددرر اایين صوررتت ززندگی        

بی حاصل وو بی معنی خوااھھھهد شد. 

ووحالا بنظر میيرسد کھه ززندگی ٬، براایی ااغلب مرددمم بی حاصل وو بی معنی شدهه. ددررسرااسر ددنیيا٬، ززنانن وومردداانن         

بی شمارریی می گویيند: ززندگی ااررززشش ززیيستن رراا نداارردد٬، ززندگی فاقد معنا وومفھهومم ااست. اامرووززهه ما اازز اابزاارر وو ووسائل 

بیيشتریی برخورردداارر ھھھهستیيم٬، ااما ھھھهیيچ معنا وومفھهومی ددررمیيانن نیيست. ددنیيا ددررجنگ وو فسادد وو خونریيزیی ددررحالل غرقق 

شدنن ااست. 

آآیيا ززمانن برگشت بھه خودد وو ددست یيابی بھه معیياررھھھهایی پاکک اانسانی٬، اازز ططریيق پذیيرشش ررووشی کھه خدااووند "خالق" ما٬،  

بما پیيشنھهادد میيکند نرسیيدهه؟...  

ااکنونن پی میيبریيم کھه اایين گفتارر خدااووند ددررقرآآنن مجیيد ددررحالل اانجامم یيافتن ااست٬، کھه فرموددهه: 

ااگر بھه آآنچھه گفتھه شد عمل نکنیيد٬، فتنھه وو فسادد عظیيمی ددرر ززمیين بر پا خوااھھھهد شد. 

آآیيۀ: "٧۷٣۳" اازز سوررۀۀ: "٨۸" اانفالل. 

 ***
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نكاتى چند ددرر باررههً موفقیيتّ وو كسب اانرژژىى:  بسیيارر ددیيدهه شد هه كسانى ھھھهستند كھه با آآغوشش باززموااھھھهب ززندگى رراا بسوىى 

خودد خوااندهه وو ااززآآنن بھه بھهتریين نحو برخورردداارر شدهه ااند٬، ووززندگى سلامت ووسرشارر ووپرباررىى رراا  میيگذرراانند٬، برخلافف 

گرووھھھهى ددیيگر كھه بعكس آآنند ووبھه غلط "مشیيتّ پرووررددگارر" رراا مغایيربا ااررااددهه ووكوشش خودد میيداانند وواایينطورر تصورر 

میيكنند كھه ززندگى٬، با شاددىى ووتندررستى وو ررفاهه وو آآسایيش وونعمت وو بركت مخالف ااست٬، حالل آآنكھه اایين ططرزز فكرلطمۀ 

جبراانن ناپذیيرىى بھه آآنھها خوااھھھهد ززدد ووبسیياررىى اازز نا ملایيماتت ددررپى اایين قبیيل ااعتقاددااتت بوجودد میيآیيد٬، ززیيراا باووررھھھها 

ووااعتقاددااتت ما صافى ھھھهائى ھھھهستند كھه ااددررااكاتت  ما رراا اازز جھهانن بیيروونن تصحیيح میيكنند وو باووررھھھها فرماندھھھهى مغز رراا 

بعھهدهه ددااررند٬، ووقتى ما بدررستى چیيزىى یيقیين دداارریيم٬، گوئى بھه مغز خودد فرمانى صاددرر میيكنیيم كھه ووقایيع بیيروونى رراا    بھه 

نحوىى معیين تصّورر ساززدد٬، ااگر بھه اانجامم كاررىى اایيمانن قوىى ددااشتھه باشیيم بھه ظظن قوىى موّفق خوااھھھهیيم شد٬، خوبب ااست 

بپذیيریيم كھه ددرر ززندگى ما چیيزىى بنامم شكست ووجودد نداارردد٬، بلكھه اامكانن اایين ھھھهست کھه گاھھھهی بھه نتایيج ددلخوااهه نرسیيم وو یيا 

ررسیيدنن بھه خوااست وو آآررززوویی ما٬، نیيازز بھه صبر٬، پشتکارر ووکوشش بیيشتریی باشد٬، اایين چیيزیيست كھه مرددمم موّفق 

ذذكرمیيكنند٬، آآنھها ااگرنتیيجۀ بدست آآمدهه مورردد ددلخوااھھھهشانن نبودد٬، ااحساسس شكست خوررددنن نمیيكنند وونا اامیيد وو اافسرددهه 

نمیيشوند٬، بلكھه اازز آآنن ددررسس میيگیيرند٬، ووبراایی ررسیيدنن بھه ھھھهدفف اانتخابب شدهه٬، برکوشش خودد می اافزاایيند . موّفق تریين 

اافراادد كسانى ھھھهستند كھه علاووهه براایين تجربھه ھھھهاىى ددیيگراانن رراا نیيزبھه تجارربب خودد ااضافھه می کنند وو اازز اایين تجارربب 

ددررسھهاىى ساززندهه میيگیيرند٬، ووآآنگاهه اایين آآموختھه ھھھها رراا ددرر ررااھھھهھهاىى بھهتر بكارر می برند٬، كاررھھھهاىى تاززهه تر وو نتایيج بھهتر.  

"ھھھهد فف ززندگى" ووززیيستن ززندگى٬، چشیيدنن نھهایيت تجربھه 

وو مشتاقانھه وو بى ھھھهرااسس برااىى تجربیياتت غنى ترآآغوشش گشوددنن ااست.  

برااىى ررووبروو شدنن با ترسس٬، ططوررىى عمل كنیيم كھه گوئى ااحساسس شھهامت دداارریيم٬، برااىى ررووبروو شدنن با شك بھه خودد 

ددااشتن٬، ططوررىى عمل كنیيم كھه گوئى ااحساسس میيكنیيم كاملاً لیياقت اانجامم چنیين كاررىى رراا دداارریيم٬، برااىى ررووبروو شدنن         

با ااحساسس عدمم اامنیيت٬، ططوررىى عمل كنیيم كھه گوئى متمركز ھھھهستیيم وو كاملاً ااعتمادد بھه نفس دداارریيم ھھھهركاررددیيگرىى كھه 

میيكنیيم٬، آآنطورر كھه ددررست میيداانیيم٬، عمل كنیيم٬، "فقط عمل كن" "فقط اانجامم بدهه" وو بگذاارریيم ااحساساتت ترسس٬، شك 

بخودد٬، وو ااحساسس عدمم اامنیيتّ ددررگََردد ااثرىى كھه پشت سر ما باقى میيماند ررنگ بباززدد. 

ما ااگر نگراانى ووترسس ااززعدمم موفقیيتّ رراا ااززخودد ددوورركنیيم٬، میيتواانیيم بھه نحو بھهترىى ااززھھھهمۀ نیيرووھھھها وو تواانن خودد برااىى 

ررسیيدنن بھه موفقیيتّ بیيشتر كمك بگیيریيم٬، ااگر ھھھهمۀ قواا وو اانرژژىى خودد رراا٬، چھه فیيزیيكى٬، چھه معنوىى٬، یيكپاررچھه ووھھھهمآھھھهنگ 

صرفف ررسیيدنن بھه كارر یيا مقصوددىى كنیيم٬، تمركز اایين قواا٬، نیيروو ووتواانن غیيرقابل تصوررىى اایيجادد میيكند٬، ووبعكس كسانى 

كھه میيترسند وو نا اامیيد میيشوند پیيشا پیيش ااموررىى رراا كھه ووااقع نشدهه بخودد تلقیين میينمایيند٬، ااموررىى   كھه شایيد ھھھهرگزھھھهیيچگاهه 

بھه حقیيقّت نیيانجامد٬، وو اایين تلقیيناتت خوااهه نا خوااهه اانرژژیيھهاىى مثبت اایيشانن رراا ببادد فنا خوااھھھهد دداادد ووبھه اایين جھهت 

قاددررنخوااھھھهند شد قدمم ددررستى كھه بھه موفقیيتّ منتھهى میيشودد برددااررند٬، آآنانن كھه بھه بزررگى میيرسند٬، كسانى ھھھهستند كھه 

شكست برااىى آآنانن قابل ددرركك نیيست ووكسانى ھھھهستند كھه ااحساساتت منفى رراا با ووقایيع نا مطلوبب ھھھهمرااهه نمى ساززند٬، برااىى 

مثالل ددرر مورردد " توماسس ااددیيسونن" مخترعع برقق٬، ددااستانن مشھهوررىى ااست٬، مى گویيند:  
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ااوو پس اازز ٩۹٩۹٩۹٩۹ بارر كھه سعى كردد لامپ برقق رراا ااخترااعع كند وو نتواانست٬، كسى اازز ااوو پرسیيد: خیيالل ددااررىى برااىى ددهه 

ھھھهزااررمیين باررشكست بخوررىى؟ ووىى جواابب دداادد٬، من ھھھهرگز شكست نخوررددهه اامم٬، بلكھه ررااهه ددیيگرىى رراا كشف كرددهه اامم      

كھه بھه ااخترااعع لامپ برقق منتھهى نشدهه٬، ووىى كشف كرددهه بودد كھه بعضى ررااهه ھھھها بھه نتایيج ددیيگر منجر میيشوند. وو ااگر 

ددررآآنن ھھھهنگامم نا اامیيد میيشد وو ددست ااززتجربھه میيكشیيد معلومم نیيست كھه آآیيا ما ااكنونن میيتواانستیيم تا اایين حد ااززمزاایياىى برقق 

برخورردداارر باشیيم ؟   

"شكسپیير" میيگویيد" ترددیيد ھھھها بھه ما خیيانت میيكنند وو ما رراا اازز كوشش برحذرر میيدااررند وو ااززپیيرووززیيھهائى كھه بھه ااحتمالل 

ززیيادد نصیيب ما خوااھھھهند شد محرووممانن میينمایيند. ھھھهرآآنچھه بشر آآموختھه اازز ررااهه تجربھه ووخطاست٬، اانسانھها تنھها ااززططریيق 

ااشتباهه بھه حقیيقّت میيرسند. بھه ااحتمالل ززیيادد بعضى اازز ااررززشمند تریين ددررسھهائی كھه ما گرفتھه اایيم ااززبیين ھھھهمیين تجربیياتت 

بوددهه ااست٬، بھهتر ااست ااجاززهه ندھھھهیيم كھه خطا یيا ااشتباھھھهى عاططفى گشتھه وو ااثرىى  ناخوشآیيند برما بگذاارردد. ااززھھھهم ااكنونن    

بھه اایين نكتھه توجّھه كنیيم كھه: چیيزىى بنامم شكست ووجودد نداارردد٬، آآنچھه ھھھهست نوعى نتیيجھه ااست٬، ما ھھھهمیيشھه بھه نتیيجھه 

میيرسیيم. ااگر اایين نتیيجھه ھھھها ددلخوااهه نیيستند٬، نحویيۀ عمل رراا عوضض میيكنیيم تا نتیيجۀ ددلخوااهه عایيدمانن شودد. كلمۀ شكست 

رراا قلم میيگیيریيم وو ززیير كلمۀ نتیيجھه رراا خط میيكشیيم وو سعى میيكنیيم ااززھھھهرتجربھه چیيز تاززهه ااىى بیياموززیيم.  

یيكى ددیيگر اازز ااموررىى كھه بھه ررسیيدنن نتیيجۀ دد لخوااهه كمك میيكند٬، ااحساسس مسئولیيت ااست٬، اایينكھه ما بداانیيم كھه ااغلب جھهانن 

خودد رراا خوااهه ااززططریيق موفقیيتّ ھھھها ووخوااهه بھه علت عكس آآنن٬، خوددمانن میيساززیيم ووجھهانن عرصۀ عمل  ووعكس االعمل 

ااست.  چیيزىى كھه خدااووند مشیيتّش برآآنن قراارر گرفتھه ھھھهمیين ااست.  چنانكھه خدااووند ددررقرآآنن مجیيد فرموددهه:  

برااىى اانسانن جز آآنچھه کرددهه ااست پاددااشی نیيست وو بزووددیی (حاصل) کوشش خودد رراا خوااھھھهد ددیيد. 

 آآیياتت: ۴٠۰– ٣۳٩۹ ددرر"سوررۀۀ: "۵٣۳"نجم . 

وویيا فرموددهه: ھھھهركس ددررگروو ااعمالل خویيش ااست. آآیيۀ: "٣۳٨۸" ددررسوررۀۀ"٧۷۴" ُمد ثر . 

ااگر اایين موضوعع رراا حقیيقّتاً ددرركك كنیيم٬، وومسئولیيت ااعمالل خودد رراا بعھهدهه بگیيریيم٬، ططبعاً ددررھھھهرمورردد بھهتریين سعی ووعمل 

خودد رراا اانجامم ددااددهه وو کمتر ددستخوشش حوااددثث ناخوشش آآیيند خوااھھھهیيم شد٬، مسئولیيتّ ھھھهمانن چیيزىى ااست كھه ااززحق اانتخابب 

سرچشمھه میيگیيردد٬، وو قبولل مسئولیيتّ یيكى اازز بھهتریين معیياررھھھهاىى تواانائى ووبلوغغ شخصى ااست٬، بعلاووهه اایين باوورر موجب 

پشتیيبانى وو تقویيتّ باووررھھھهاىى ددیيگر میيشودد وو با ااعتقاددااتت ددیيگر سیيستم بھهم پیيوستھه وونیيروومندىى تشكیيل میيدھھھهد٬، ااگر        

بھه شكست ااعتقادد ندااشتھه باشیيم وو بداانیيم كھه بھه نتایيج مثبت میيرسیيم كافى ااست كھه قبولل مسئولیيتّ كنیيم ووبداانیيم كھه چیيزىى 

رراا ااززددست نمیيدھھھهیيم ووخیيلى چیيزھھھها رراا بدست میيآوورریيم٬، ااگر برخودد مّسلط باشیيم موّفق میيشویيم كھه نتیيجۀ ددررست رراا 

بدست آآوورریيم. آآنھها كھه قبولل مسئولیيتّ میيكنند نیيروومندند وو آآنانن كھه اازز ززیيربارر مسئولیيتّ شانھه خالى میيكنند رروو بھه ضعف 

میيرووند. یيكى ددیيگر اازز موااررددىى كھه ما رراا ددرر اامر موفقیيتّ یياررىى میيدھھھهد٬، اایينستكھه برااىى بھهرهه برددنن ااززھھھهر چیيز٬، شناخت 

كامل آآنن لاززمم نیيست. مثلاً ددررمورردد ااستفاددهه اازز نیيرووىى برقق٬، ااگر اازز بسیياررىى اازز ااشخاصص سئواالل شودد مطمئناً ااططلاعاتت 

آآنھها صفر خوااھھھهد بودد٬، وولى ھھھهمیين ااشخاصص میيتواانند با ززددنن كلیيد٬، اازز ررووشنائى چرااغغ برقق ااستفاددهه كنند٬، وویيا ررااجع       

بھه تكنیيكھهاىى مختلف وو نحوۀۀ ااستفاددۀۀ اازز آآنن٬، اافراادد موّفق بخصوصص ددررمورردد تشخیيص اامورر ضرووررىى ووغیير ضرووررىى 
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مھهاررتت ددااررند وو اانرژژىى وو ووقت خودد رراا بي جھهت ھھھهدرر نمیيدھھھهند٬، ما شایيد ررووززاانھه ااززخوررااكیيھها وو لوااززمم بسیياررىى ااستفاددهه 

میيكنیيم كھه ررااهه تھهیيۀ آآنراا نمیيداانیيم وو اایين مانع اازز ااستفاددۀۀ مثبت ما اازز آآنن چیيزھھھها نمیيشودد. االبتھه ددررھھھهر ززمیينھه ااىى دداانش بھهتر 

اازز بى دداانشى ااست وولى ھھھهمیيشھه ضرووررىى نیيست ووگاھھھهى ما آآنچنانن ووقتى نداارریيم كھه بھهر ددوو جنبھه توجّھه كنیيم. یيكى ددیيگر 

ً ھھھهیيچ موفقیيتّى         ااززمسائلى كھه موفقیيتّ اانسانن رراا تضمیين میيكند٬، توجّھه ووعلاقھه نشانن ددااددنن بھه ددیيگراانن ااست٬، تقریيبا

ااگر بخوااھھھهیيم پایيداارر باشد بدوونن ااحساسس صمیيمیيتّ وو یيگانگى با مرددمم بوجودد نمیيآیيد٬، ااگر بجاىى بى توّجھهى بھه ددیيگراانن٬،      

بھه آآنھها ااحتراامم بگذاارریيم خیيلى ززوودد تر ااززھھھهرنظر بھه نتایيج دد لخوااهه خوااھھھهیيم ررسیيد٬، علاووهه  براایينھها ددااشتن علاقھه ددررمورردد 

شغلى كھه دداارریيم ددررموفقیيتّ ما ددرر آآنن ررشتھه٬، بسیيارر حائز ااھھھهمیيتّ ااست٬، بھه آآنن حد كھه٬، شغل رراا جزء تفریيحاتت خودد قراارر 

ددھھھهیيم. االبتھه كسانى ھھھهم ھھھهستند كھه كاررشانن ددررنظرشانن ملالل آآوورر ااست وومتاسًفانھه ددرر شراایيطى ھھھهم نیيستند كھه بتواانند بكارر 

ددیيگر بپرددااززند٬، وولى ھھھهمیينھها ھھھهم ااگر شرووعع بھه خودد ساززىى وو تقویيتّ بذرر اایيمانن ددررقعر ووجودد خودد نمایيند٬، خوااھھھهند 

تواانست كھه با سعى وو كوشش وو جرئت وو شھهامت وو توكل بخدااووند بھه ھھھهدفف ددلخوااهه برسند وو یيك ررشتھه رروویيدااددھھھهاىى 

مثبت رراا بھه ززند گى وواارردد كنند. ااشخاصص موّفق كسانى ھھھهستند كھه كارر آآنھها رراا بھه َنبردد میيخوااند بھه شوقق  میيآوورردد          

وو ززندگى آآنھها رراا پرُبارر میيساززدد٬، آآنھها بھه كارر بھهمانن چشمى نگاهه میيكنند كھه ااغلب  ددیيگراانن بھه باززىى وو تفریيح میينگرند وو 

كارر رراا بصوررتت ررااھھھهى برااىى گسترشش شخصیيت٬ّ، یياددگیيرىى چیيزھھھهاىى تاززهه ووكشف ررااهه ھھھهاىى نو مى بیينند٬، ااگر ررااهه 

خلاقانھه ااىى برااىى كاررھھھهاىى خودد بیيابیيم وو شوقق وو شوررىى ددررما پیيداا شودد٬، بى ترددیيد كارر خودد رراا بھه نحو بھهترىى اانجامم 

میيدھھھهیيم٬، ااگر فكر كنیيم كھه كارر یيعنى ززحمت وو مشقتّ محض وو ووسیيلھه ااىى برااىى تأمیين معاشش خانوااددهه٬، بھه ااحتمالل ززیيادد 

چیيزیی بیيش اازز اایينھهم گیيرمانن نخوااھھھهد آآمد.  

ددررضمن نبایيد فرااموشش كردد كھه ھھھهیيچ توفیيق پایيدااررىى بدوونن پشتكارر وومقاوومت بھه ددست نمى آآیيد. ااگر اافرااددىى رراا          

كھه ددررھھھهرززمیينھه ااىى موّفق شدهه ااند بنگریيم مى بیينیيم كھه آآنھها لزووماً بھهتر٬، باھھھهوشش تر٬، سریيعتر٬، وو یيا ززیيبا تر ووثرووتمندتر 

وویيا قوىى تر اازز ما نبوددهه ااند٬، بلكھه پشتكارر بیيشترىى ددااشتھه ااند وو بنظر "پژووھھھهشگراانن" ررااهه  موفقیيتّ اایين ااست كھه ھھھهدفى 

رراا بى ووقفھه ددنبالل كنیيم وو اایيمانن خودد رراا تا ررسیيدنن بھه آآنن ھھھهرگز ااززددست ندھھھهیيم."  

آآنھها مى گویيند: برااىى موفقیيت نھهائى ھھھهدفف خودد رراا بشناسیيد ووشیيوهه ااىى مؤثر رراا مُدلل ساززىى كنیيد ووددست بھه عمل 

ً ااصلاحح نموددهه وو با توكل       بزنیيد٬، كاررھھھها رراا كُنترلل كنیيد تا بداانیيد بھه چھه نتایيجى ررسیيدهه اایيد٬، وو ررووشش كاررھھھها رراا دداائما

بھه خداا منتظر موفقیيتّ باشیيد.  

حالل ببیينیيم چگونھه میيتواانیيم توكل وواایيمانن بھه خداا وو ددررنتیيجھه ااعتقادد بھه خوددمانن ددااشتھه باشیيم تا اازز ااعتمادد بھه نفس كافى 

برخوررددااررشویيم. ( االبتھه ااعتمادد بھه نفس برتر٬، وونھه خودد کاذذبب وونفس ااماررهه کھه ددررنتیيجھه منجر بھه خودد خوااھھھهی ووغروورر 

بیيجا می شودد.) برااىى اایين كارر بھه تواانائٮھهاىى نھهفتھه ددررخودد بایيد آآگاهه شدهه وو ااعتقادد پیيداا كنیيم٬، بدوونن ااعتقادد ووااططمیينانن 

حقیيقى ووخالصانھه بقدررتت ددرروونى٬، وو کمک وویيارریی خدااووند قاددررمتعالل٬، نمى تواانیيم اازز ززندگى شادد وو موفقیيیّيت آآمیيزىى 

برخورردداارر باشیيم٬،  مھهمتریين وو بالاتریين ررمزغلبھه برعُقدۀۀ  خودد كم بیينى٬، ( كھه ددلیيل ددیيگرىى برووجودد شك بھه "خودد" 

ددااشتن عمیيق وو رریيشھه دداارر ااست)٬، شناختن قدررتھهائى ااست كھه خدااووند ددرر ووجودد ھھھهر كداامم اازز ما بھه ووددیيعھه گذااشتھه٬، ااززآآنن 
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جملھه میيتواانیيم بموقع لزوومم شجاعع وو جسورر باشیيم وو ببیينیيم چگونھه نیيرووھھھهاىى ذذااتى وو االھهى بھه كمك ما مى شتابند٬، وو ددیيگر 

اایينكھه بقدررتت ووااقعى ووحقیيقى مثبت ااندیيشى ھھھهرگزشك نكنیيم وو اازز خلاقیيتّھهاىى ذذھھھهنى خودد نھهایيت ااستفاددهه رراا بنمائیيم٬، 

مسائل وو مواانع رراا كوچك وو بى ااھھھهمیيتّ بشمارریيم٬، مشكلاتت رراا با ددقتّ برررسى وو بطورر مؤثر مورردد تجزیيھه ووتحلیيل 

قراارر ددھھھهیيم وو آآنھها رراا بطوررىى كھه ھھھهستند ببیينیيم نھه اایينكھه ااجاززهه ددھھھهیيم اافكارر ترسس آآوورر آآنھها رراا بزررگتر اازز آآنچھه ھھھهست جلوهه 

ددھھھهد٬، تحت تأثیير ااعمالل وو موفقیيتّ ھھھهاىى ددیيگراانن قراارر نگرفتھه سعى نكنیيم خودد رراا با ددیيگراانن مقایيسھه كنیيم٬، ااگر یيادد       

وو ذذكر خداا رراا ددرر برنامھه ھھھهاىى ررووززاانۀ خودد قراارر ددھھھهیيم بھه نسبت ززیياددىى ااحساسس آآرراامش خوااھھھهیيم ددااشت.   

وو بسیيارر نیيكوست كھه برااىى حل مشكلاتت ززندگى بجاىى اایينكھه یيكباررهه ووھھھهمھه با ھھھهم با آآنھها موااجھه شویيم٬، آآنھها رراا خُردد كرددهه 

وو یيكى یيكى ھھھهركداامم رراا اازز سر ررااهه خودد بردداارریيم٬، چنیين تصورركنیيم كھه ززندگیيمانن مانند یيك ساعت شنى ااست٬، حتماً 

میيداانیيد كھه ھھھهزاارراانن دداانۀ شن ددررقسمت بالاىى آآنن رریيختھه شدهه ااست كھه تمامم آآنھها آآھھھهستھه ووبطورر یيكنوااخت اازز یيك مجرااىى 

بسیيارر بارریيك كھه ددرر ووسط قراارر دداارردد بھه پائیين میيریيزدد٬،ھھھهیيچكس نمیيتوااند مانع ااززعبورر دداانھه ھھھهاىى شن ااززمجراا شودد مگر 

آآنكھه ساعت شنى رراا خراابب كند. شما وومن ووتمامم اانسانھها٬، مانند اایين ساعت شنى ھھھهستیيم٬، صبحھها ووقتى ااززخواابب 

برمیيخیيزیيم فكرمیيكنیيم كھه ھھھهمیين اامرووزز بایيد كاررھھھهاىى ززیياددىى اانجامم ددھھھهیيم وو میيخوااھھھهیيم كھه بھه ھھھهمۀ كاررھھھها برسیيم٬، ددرراایين 

صوررتت ااگركاررھھھهایيمانن رراا یيكى یيكى٬، یيكى پس ااززددیيگرىى ووبدوونن عجلھه  وو منظم٬، مانند حركت دداانھه ھھھهاىى شنى وو 

عبوررشانن ااززمجراا٬، اانجامم ندھھھهیيم٬، نھهایيتاً ززمانى خوااھھھهد ررسیيد كھه جسم وو رروواانمانن فروو خوااھھھهد پاشیيد. توجّھه ددااشتھه باشیيم 

كھه یيك دداانھه٬، پس اازز دداانۀ ددیيگر٬، یيك كارر پس ااززكارر ددیيگر٬، قدمم بھه قدمم   ووپلھه پلھه. 

تواانائیيھهاىى بالقوۀۀ خودد رراا ااررززیيابى كنیيم وو سپس آآنھها رراا ددهه براابر اافزاایيش ددھھھهیيم٬،  بخودد مغروورر نشویيم٬، اامّا حس ااحتراامم 

بخودد رراا تقویيتّ كنیيم٬، بھه قدررتت ددرروونى وو خداا ددااددۀۀ خودد ااططمیينانن ددااشتھه باشیيم٬، خودد رراا بھه ذذااتت ااحدیيتّ بسپارریيم٬، ووبعد 

باوورر كنیيم كھه ھھھهمۀ نیيرووھھھهاىى لاززمم رراا اازز ااوو ددرریيافت كرددهه اایيم ووحقیيقتاً ااكنونن اایين نیيرووھھھها ووھھھهمۀ نیيرووھھھهاىى لاززمی كھه اازز 

ااوو ددرریيافت كرددهه اایيم٬، ددرر بدنن ما جریيانن دداارردد٬، كھه قلب ما خانۀ خدااست وو سرشارر اازز نیيرووئیيست كھه میيتوااند نیياززھھھهاىى 

ززند گى ما رراا تأمیين كند. با ززبانن ساددهه ھھھهرمشكلى كھه دداارریيم٬، با کمالل خلوصص ووتوکل٬، بدررگاهه ااحدّیيت ددعا نمائیيم٬، كھه: 

پرووررددگارراا عنایيت خوددتت رراا شامل حالل من بگردداانن وو ذذھھھهن مراا قریين آآرراامش كن٬، بیيادد ددااشتھه باشیيم كھه كلماتت 

ااثرتلقیين پذیيرىى عمیيقى ددااررند وو با بیيانن آآنھها ما میيتواانیيم خودد رراا بیياررىى حق شفا ددھھھهیيم ووھھھهم رروویيدااددھھھهاىى مثبتى رراا كھه 

خوااھھھهانن آآنیيم٬، بھه ززندگى خودد وواارردد كنیيم. ااجرااىى نماززھھھهاىى ررووززمرهه وو تكراارر كلماتت  اانرژژىى ددھھھهندۀۀ آآنن میيتوااند آآرراامش 

ززیياددىى بھه قلب ما بخشیيدهه وو ما رراا اازز پشتیيبانى قدررتى بى نظیير بھهرمند كند٬، ووھھھهمیينطورر ااست ذذكر ااسماء ووصفاتت 

ززیيباىى پرووررددگارر٬، مطالعۀ ااشعاررخوبب وومثبت٬، ووخوااندنن كتابھهاىى مقدّسس آآسمانى٬، بسیيارركمك كنندهه وومفیيد ااست وواانسانن 

رراا ااززبى ھھھهدفى ووپوچى نجاتت می بخشد  وو بھه ززندگى ما تحركك ووھھھهیيجانن ووعشق وو اامیيد می بخشد. آآنقدرر بایيد اایين كاررھھھها 

رراا بكنیيم تا ددرر ذذھھھهن جا بیيفتد٬،  وو ااجاززهه ندھھھهیيم كھه بھه ھھھهیيچ ددلیيلى دُدچارر ددلھهرهه وو تشویيش شویيم. 

چنانکھه ذذکر شد٬، خدااووند ددررقرآآنن مجیيد فرموددهه:  

آآنانكھه بھه خداا اایيمانن آآووررددهه ااند٬، ددلھهایيشانن بنامم خداا آآرراامم میيگیيردد٬، آآگاهه شویيد كھه تنھها یيادد خداا آآرراامش بخش ددلھهاست. 
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وو سپس دد رر آآیيۀ  بعد میيفرمایيد: برااىى مؤمنانن صالح ززندگى پاكیيزهه ووعاقبت نیيكو ررقم خوررددهه ااست. 

برااىى اایينكھه ذذھھھهن آآرراامى ددااشتھه باشیيم بایيد آآنراا اازز آآرراامش لبریيزكنیيم٬، اایين كارربھهمیين ساددگى ااست كھه عرضض میيكنم! لحن 

صحبت كرددنن ھھھهم بسیياررمؤثر ااست٬، با صدااىى پائیين وو بھه آآرراامى صحبت كنیيم تا قریين آآرراامش شویيم  وو بھهتریين نتیيجھه 

رراا اازز صحبت خودد با دد یيگراانن بگیيریيم٬، ووقتى مى بیينیيم گفتگوىى عدهه ااىى جنبۀ پرخاشجویيانھه پیيداا میيكند٬، كلماتت آآرراامش 

بخش وواارردد گفتگو كنیيم٬، وو چقدرر عالى وو بجاست كھه ددرر صوررتت اامكانن نكاتت منفى رراا اازز گفتارر ررووززمرۀۀ خودد حذفف 

كنیيم٬، منفى گوئى ااضطراابب ددرروونى پیيش میيآوورردد٬، سعى كنیيم حرفھهایيمانن مثبت ٬، شاددىى بخش وو نشاطط آآفریين باشد. یيكى 

دد یيگر اازز ررااهه ھھھهائى كھه بھه ذذھھھهن آآرراامش میيبخشد سكوتت ااست. ھھھهر كس ددرر شبانھه ررووزز علاووهه بر خواابب شبانھه ررووززىى 

حد ااقل ااحتیياجج بھه پانزددهه دد قیيقھه سكوتت كامل دد اارردد٬، ددرراایين مدّتت بدنن ھھھهم بایيد ددررحالل آآرراامش وو ررااحتى باشد وو ددررجاىى 

خلوتى بنشیينیيم یيا ددررااززبكشیيم٬، نھه چیيزىى بنویيسیيم وو نھه بخواانیيم ووسعى كنیيم بھه ذذھھھهن ااسترااحت مطلق بدھھھهیيم٬، ززیيراا 

اامرووززهه ثابت شدهه كھه ووجودد صداا ددررمحل كارر٬، ززندگى ووخواابب٬، بھه مقداارر فرااوواانن اازز كاررآآئى ذذھھھهن ما میيكاھھھهد٬،          

ھھھهرچقدررھھھهم كھه صداا آآشنا وو تكرااررىى باشد بازز ررووىى ضمیيرنیيمھه آآگاهه ما ااثر میيگذاارردد٬، بوقق ماشیين ھھھها وو صدااىى غُرشش 

ھھھهوااپیيماھھھها وو سایير ووسائط نقلیيھه موجب میيشوند٬، بدنن بھهنگامم خواابب ووااكُنش نشانن ددھھھهد. ااررتعاشاتت اایين صدااھھھها            

كھه بھه سیيستم عصبى مى ررسد٬، ااززآآنن رردد میيشودد وو باعث اانقباضاتت عضلانى وو ااختلالل ددررخواابب مى گردددد٬،           

ااگر ووااكُنش بدنن شدیيد باشد گاھھھهى بھه اانسانن شُوكك  ددست میيدھھھهد. برعكس صداا٬، سكوتت تسكیين ددھھھهندهه وو آآرراامش بخش     

وو سلامت اافزاا ااست. ااگر اانسانن نتوااند میيانن ززمانن ااسترااحت وو فعالیيتش توااززنن برقراارر ساززدد  بدوونن شك تولیيد بیيماررىى 

میيكند٬، سكوتت ررااهه ررسیيدنن بھه شفاىى ررووحح ااست. آآرراامشى كھه برااساسس تمریين سكوتت برذذھھھهن حاكم میيشودد ااررززشش     

فوقق االعاددهه دداارردد. ددررضمن ذذھھھهن خیيلى ززوودد بھه آآموززشش وونظم وو ترتیيب پاسخ مثبت میيدھھھهد٬، وو آآنچھه بھه ذذھھھهن سپرددهه شودد 

ھھھهمانن رراا بھه ما برمیيگرددااند٬، پس اافكارر خودد رراا اازز تجارربب اامیيد بخش وو حرفھهاىى صلح آآمیيز وو عقایيد ددررست سیيراابب 

ساززیيم تا ددرر اایين صوررتت گنجیينھه ااىى اازز تجارربب آآرراامش بخش ددااشتھه باشیيم  تا ھھھهر ووقت ااررااددهه نمائیيم بتواانیيم بھه آآنن 

برگردد یيم وو ررووحح وو جسم خودد رراا مُصفاّ كنیيم.. 

ھھھهر آآررززوو یيا ھھھهدفى دداارریيم٬، اابتدااء برااىى آآنن بھه ددعا متوسل شویيم وو سپس آآنن رراا بخداا ووااگذاارر كنیيم وو نھهایيت سعى            

وو كوشش خودد رراا نیيز االبتھه ددرر آآنن ررااهه بكنیيم٬، آآنوقت اازز خداا بخوااھھھهیيم ھھھهر ططورر بصلاحح ماست عمل نمایيد وو عنایيت خودد 

رراا شامل حالل ما ساززدد٬، وو تسلیيم باشیيم ووذذھھھهن خودد رراا اازز اافكارر مثبت وو اامیيد وواارر كنندهه لبریيز كنیيم وو ااططمیينانن ددااشتھه 

باشیيم كھه چیيزىى غیير اازز خیير وو صلاحح ما پیيش نخوااھھھهد آآمد. ددعا كردد نن٬، فرستادد نن ااررتعاشاتى ااززشخصى بھه شخصى 

دد یيگر ووبھه خدااووند ااست. كل عالم ووجودد ددرر ااررتعاشش ااست. ووقتى كسى رراا ددعا میيكنیيم. اازز قدررتت بى نظیيرىى كھه ددرر 

جھهانن معنوىى نھهفتھه ااست كمك میيگیيریيم٬، ما با ددعا كرددنن پیيامم مھهر وو ددووستى وو تفاھھھهم وو مددد كاررىى ووحمایيت               

وو ھھھهمدررددىى رراا اازز خودد بھه ددیيگرىى منتقل میيكنیيم وو ددرر اایين ررووند ااررتعاشاتى ددررجھهانن ملكوتت بوجودد میيآوورریيم٬، كھه اازز 

ططریيق آآنھها خدااووند كسى رراا كھه براایيش ددعا شدهه مورردد ررحمت وو عنایيت خاصص خودد قراارر میيدھھھهد. ددعا جسم ووررووحح رراا 
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توااززنن مى بخشد وو شاددىى ددرر ھھھهرددووىى آآنھها بوجودد میيآوورردد. قدررتت ددعا نشانۀ آآززاادد شدنن اانرژژىى ااست ھھھهمانطورر كھه بكمك 

تكنیيكھهاىى علمى اانرژژىى ااتمى رراا آآززاادد میيكنند با ااستفاددهه اازز قدررتت ددعا اازز ططریيق شگردد ھھھهاىى معنوىى مى تواانن اانرژژىى رراا 

آآززاادد ساخت٬، آآثارر اایين قد ررتت اانرژژىى ززاا بر بسیياررىى آآشكارر ااست. بتاززگى ثابت شدهه ااست كھه با ددعا میيتواانن ناتواانى وو 

كاھھھهش قواا رراا محد وودد كردد٬، ھھھهیيچ دد لیيلى ووجودد نداارردد كھه ما بھه دد لیيل اافزاایيش سن اانرژژىى كافى برااىى اادداامۀ حیياتت ندااشتھه 

باشیيم٬، با ددعا میيتواانیيم كسب اانرژژىى كنیيم وو ررووزز دد یيگر٬، وو یيا حتى چند لحظھه بعد با ررووئى گشاددهه ووقواائى اازز نو كسب 

كرددهه  بھه ززند گى اادداامھه ددھھھهیيم. ااززططریيق ددعا میيتواانیيم ووااكُنشھهاىى خودد رراا صحیيح وو ااصولى ساززیيم. ددعا ااگر عمیيق        

ووقلبى باشد٬، وواارردد ذذھھھهن نیيمھه ھھھهشیيارر شدهه وو میيتوااند شخّصیيت ددووباررهه ااىى اازز ما ساختھه.٬، وو قوااىى ددرروونى رراا حیياتت بخشد. 

ررمزددعا اایين ااست كھه ررووندىى رراا بكاررببریيم كھه بھه بھهتریين ووجھه قلب ما رراا بگشایيد وو پرتو حقّ رراا بھه آآنن بتاباند٬،         

ھھھهر ررووشى كھه باررقھه ھھھهاىى االھهى رراا ددررضمیير ما شعلھه وورر ساززدد قانونى وو قابل ااجراا ااست٬، ما میيتواانیيم ددررھھھهرززمانن      

وو ھھھهرجا٬، مسائل خودد رراا با خداا ددررمیيانن بگذاارریيم وو ااحساسس كنیيم آآنن موقع ووھھھهمیيشھه وو ددررھھھهمھه حالل ووھھھهمھه جا٬، ااوو چونن 

ددووستى ددلسوزز ووقدررتمند٬، ھھھهمنشیين وو ددرركنارر ماست٬، وو بموقع ددررست ددررھھھهر مورردد كھه لاززمم باشد٬، یيارر وو مددد کارر ما 

خوااھھھهد بودد.  

وو ااما ددرر مورردد عدمم ااجابت ددعا٬، اامامم على (عع) فرموددهه ااند: پس بایيد دد یير ااجابت وو پذیيرفتن خداا٬،  تراا نومیيد نگرددااند٬، 

ززیيراا بخشش بھه ااندااززۀۀ  نیيتّ وو تصمیيم ااست وو بسا ااجابت تو بھه تأخیير اافُتد٬، تا پاددااشش برااىى ددررخوااست كنندهه بزررگتر  

وو بخشش برااىى اامیيد وواارر بیيشتر باشد وو بسا چیيزىى ددررخوااست میيكنى وو بتو ددااددهه نمیيشودد وو بھهتر ااززآآنن ددرر ددنیيا وو آآخرتت 

بتو ددااددهه میيشودد٬، یيا ااجابت نمیيشودد برااىى چیيزىى كھه برااىى تو بھهتر ااست٬، وو بسا چیيزىى رراا مى ططلبى كھه ااگر بتو ددااددهه 

شودد تباھھھهى ددیين توددررآآنن ااست٬، پس بایيد بخوااھھھهى چیيزىى كھه نیيكوئى آآنن براایيت برقراارر وو آآززاارر آآنن ااززتو  بركنارر باشد.    

وو ررسولل ااكرمم محّمد مصطفى(صص) فرموددهه ااند: بھهتریين عباددتت اانتظارر گُشایيش ااست.  

بھهرحالل اافراادد آآگاهه ووھھھهوشیيارر بخوبى میيداانند كھه با توكل بخداا وو ددعا ااحساسس بھهترىى ددااررند٬، بھهتر كارر میيكنند٬، بھهتر   

مى خواابند وو ااحساسس آآرراامش بیيشترىى ددااررند وو بطورركلى موّفق ترند.  

وواامّا بیيادد ددااشتھه باشیيم كھه برااىى كسانى كھه بھه نحوىى ما رراا ررنجاندهه ااند وو یياحتى آآززاارر ددااددهه ااند ھھھهم ددعا كنیيم ٬، ززیيراا 

ررنجش ررااهه جریيانن قدررتھهاىى معنوىى رراا سد میيكند وو ددیيگر اایينكھه ھھھهرچھه بیيشتر ااططراافیيانن وو كسانى رراا كھه حتى          

نمى شناسیيم ددعا كنیيم٬،  نتایيج آآنن ددعا بیيشتر بخوددمانن برمیيگردد دد. اافكارر وو نحویيۀ چگونگى ااندیيشیيدنن ما تأ ثیيربى چونن 

ووچراا ررووىى قوااىى جسمى ما میيگذاارردد٬، ووقتى ذذھھھهن رراا اازز اایيمانن لبریيزمیيكنیيم ددرر ووااقع آآنراا برااىى كسب اانرژژىى تواانا 

میيساززیيم وو با ااتكاء بھه آآنن بھه فعالیيتھهاىى خاررقق االعاددهه میيپرددااززیيم٬،  ززیيراا اازز یيك پشتیيبانى معنوىى وو االھهى بھهرمند میيشویيم٬، 

چونن پرووررددگارر منبع ھھھهمۀ نیيرووھھھهاست٬، اانرژژىى معنوىى ووتمامم اانرژژیيھهاىى عالم ووجودد٬، اانرژژىى ااتمى وو االكتریيستھه٬،        

ددرر ووااقع ھھھهمۀ  اانرژژیيھها اازز خالق ااست٬،  تماسس با آآنن ذذااتت  یيگانھه قدررتت وو تواانائى بى نظیيرىى ددررما اایيجادد میيكند كھه با 

ااتكاء بھه آآنن٬، جریيانن ززند گى ددررما نیيروو میيگیيردد٬، ھھھهمانطورر كھه جھهانن ھھھهستى حیياتت ددوو باررهه اازز ااوو میيگیيردد وو ططبیيعت ھھھهر 

سالھه نو وو تا ززهه میيشودد. ووقتى اازز ررااهه ددرروونن با ااوو ااررتباطط  وو رراابطھه بر قراارر كردد یيم٬، اانرژژىى كیيھهانى ددرر ووجودد ما تبلورر 
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پیيداا میيكند وو قدررتت خلاقیيتّ ددرر ما ززندهه وو تجدیيد میيشودد٬، وو ززمانى كھه ااررتباطط اانرژژىى كیيھهانى قطع  میيشودد٬، قوااىى 

جسمى٬، فكرىى وو ررووحى رروو بھه ضعف وو سُستى میيگذاارردد٬، برااىى مثالل: ووقتى كلیيد ساعت برقى رراا بھه برقق ووصل كنیيم٬، 

ساعت پس رُرفتى نخوااھھھهد ددااشت وو دد قیيقاً ووقت رراا نشانن میيدھھھهد٬، ھھھهمیين فراایيند برااىى اانسانن وو تواانائیيھهاىى ااوو نیيز صادد قق 

ااست٬، وو االبتھه ددرراابعادد مكانیيكى كمتر. ھھھهر یيك اازز ما اانسانھها قاددرر ااست ددرر ضمیير آآگاهه خودد اازز مخزنن اانرژژىى بى پایيانى 

بھهرهه برددااررىى نمایيد.  بگونھه ااىى كھه دد یيگر ھھھهرگز اازز كمبودد اانرژژىى وو سُستى ررنج نبردد. كاملاً اایيمانن ددااررمم بھه اایينكھه دد 

ستوررااتت االھهى وو موااززیين ااخلاقى چناچھه بطورر حقیيقى مورردد ااستفاددهه قراارر گیيردد میيتوااند منجر بھه گُسترشش جریيانن مدااوومم 

وو ھھھهمیيشگى اازز اانرژژىى ددرر جسم وو ررووحح ما گردد دد. مذھھھهب سالم وو ددررست بما میيآموززدد چگونھه اازز ھھھهدرر ررفتن اانرژژىى 

جلوگیيرىى كنیيم٬، برااىى مثالل ززیياددهه ررووىى ددرر ھھھهر كارر٬، مورردد ھھھهدرر ررفتن مقداارر ززیياددىى اانرژژىى میيشودد٬، وو ااحكامم االھهى 

ً اانسانن رراا تشویيق بھه حفظ تعاددلل وو توااززنن ددررھھھهمۀ اامورر میيکند٬، حتى ددرركسب لذااتت. ددررحقیيقّت ندااشتن تعاددلل       مرتبا

وو توااززنن ددرر ززندگى ااست كھه موجب اازز ددست ددااددنن بخش مھهمّى اازز اانرژژىى میيشودد٬، مرددمم ھھھهر ررووزز بیيش اازز ررووزز پیيش 

مى فھهمند وو پى بھه اایين حقیيقّت میيبرند كھه یيك ززندگى سالم ووبرخورردداارر ااززموااھھھهب معنوىى سھهم بسزاائى ددررتأمیين وو 

جاررىى شدنن اانرژژىى ددرر بدنن دداارردد٬، ساختارر بدنن بگونھه اایيست كھه میيتوااند اانرژژىى مورردد نیيازز رراا ددرر ددرراازز مدتت تأمیين  

نمایيد٬، ااگر شخص بگونھه ااىى معقولل وو منطقى اازز خودد مرااقبت كند٬، بدیين معنى كھه اازز ررژژیيم غذاائى وو ررووحی سالمى 

پیيرووىى نمایيد٬، ووررززشش وو خواابب ااوو بموقع باشد وو ااعتیياددىى ندااشتھه باشد٬،  بدنن ااوو اانرژژىى حیيرتت آآووررىى تولیيد میيكند وو ددرر 

ووضعیيتّ سالم وو خوبى باقى میيماند٬، ووحتی مقدااررىى اانرژژىى ددرربدنش ذذخیيرهه میيشودد٬، اامّا ااگر چنانچھه ااجاززهه ددھھھهد 

خصوصیياّتت ااررثى بر ااوو حاكم شودد وو تحت  تأثیير ااحساساتت ووعاددااتت نفسانی قراارر گیيردد٬، اانرژژىى فرااوواانى رراا اازز ددست 

میيدھھھهد٬، ااگرمیيانن ذذھھھهن وو بدنن توااززنن برقراارر باشد٬، چشمۀ لایيزاالل اانرژژىى ددرر ددرروونن شخص ھھھهمیيشھه جوشش دداارردد.       

حد ااقل اامرووزز معلومم شدهه كھه ااررتباطط  تنگاتنگى میيانن مذھھھهب سالم وو ددررست وو تندررستى ووجودد دداارردد. ما كم كم بھه اایين 

ووااقعیيتّ پى میيبریيم كھه ووضعیيتّ فیيزیيكى بھه میيزاانن متنابھهى بھه شراایيط ررووحى ما بستگى دداارردد٬، ززندگى عاططفى ما عمیيقاً 

تحت تأثیير اافكارر ما بوددهه وو توسط آآنن شكل میيگیيردد٬، ااجراا كرددنن موااززیين ااخلاقى سبب ھھھهمآھھھهنگى وو توااززنن ددرر ززندگى 

شخص میيشودد٬، گاھھھهى اانرژژیيھهاىى ما بھه ددلیيل سرعت ززیيادد كھه ددرر كاررھھھها دداارریيم وو شتابب غیيرمعمولى كھه ااززخودد نشانن 

میيدھھھهیيم بھه ھھھهدرر میيروودد .  

اافراادد فاقد اانرژژىى كافى  كسانى ھھھهستند كھه بھه علت تضاددھھھهاىى عاططفى وو ررووحى  شدیيد وو بنیياددىى دُدچارر عدمم تعاددلل        

وو توااززنن شدهه ااند ووگاھھھهى نتیيجۀ اایين عدمم تعاددلل ررووحى٬، شدیيد وو بیيماررىى ززااست ٬، اامّا ھھھهمیيشھه ررااھھھهى برااىى ددررمانن ووجودد 

دداارردد. آآنچھه حقیيقّت ااست٬، اایين نكتھه ااست كھه جمع شدنن ووتوددهه شدنن عقدهه ھھھهاىى رروواانى میيتوااند جریيانن اانرژژىى رراا متوقف 

ساززدد وو ووااقعیيتّ ووحقیيقت ددیيگر اایينكھه ااغلب با تكیيھه بھه اایيمانن وو عنایياتت االھهى٬، میيتواانیيم اایين عقدهه ھھھهارراا ااززھھھهم پاشاندهه       

وو ررااهه عبورر مجد دد اانرژژىى رراا بازز كنیيم . 

 ***

0  56



فصل چھهاررمم 

قواانیين ررووحانى 

بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه ددنیيا برااىى نظم یيافتن بوجودد نیيامدهه٬، ددنیيا االگوىى نظم ااست٬، اایين ما ھھھهستیيم كھه بایيد خودد رراا با اایين 

نظم ھھھهمآھھھهنگ ساززیيم.  

قواانیين بشرىى پایيۀ تواافقھهاىى ااجتماعى وو نظم جامعھه رراا میيساززند. اامّا اایين قواانیين تنھها سایيۀ كمرنگى ھھھهستند اازز نظم برتر 

قواانیينى كھه ددررتارر ووپودد ووجودد بافتھه شدهه ااند. اایين قواانیين برحركت ززمیين٬، تكراارر فصلھها٬، نیيرووھھھهاىى ططبیيعت وو ساختمانن 

خودد ذذررهه حكومت میيكنند. ططبیيعت ساززندۀۀ اایين قواانیين نیيست٬، بلكھه فقط آآشكارر كنندهه وو نشاندھھھهندۀۀ آآنھهاست. قواانیين 

بزررگگ قبل اازز بشریيتّ ھھھهم ووجودد ددااشتھه ااند٬، حتى قبل اازز ططبیيعت. گردد بادد٬، ااموااجج خرووشانن٬، ططوفانن وو آآتش خشمناكك     

وو نیيرووھھھهائى كھه مواانع بسیياررىى پیيش پاىى بشریيتّ قراارر ددااددهه٬، یيا ااوو رراا یيارریی کرددهه ااند٬، ھھھهمۀ اایينھها مجبوررند تحت حكومت 

اایين قواانیين بزررگگ كارر كنند٬، خوااهه آآنھها رراا قواانیين ططبیيعى بنامیيم یيا ررووحانى وویيا بسادد گى قواانیين برتر٬، بھهیيچ صوررتى 

نمیيتواانیيم آآنھهارراا تغیيیير ددھھھهیيم اایين قواانیين كسانى رراا كھه ددرر جستجوىى نظم ددرر بى نظمٮھها ھھھهستند فرووتن ساختھه وو االھهامم مى 

بخشد٬، چونن ااشاررۀۀ آآنھها بقدررتت بزررگتر وومرموززىى ااست كھه منبع تمامم ووجودد ااست. حتى كھهكشانھها ھھھهم بھه آآھھھهنگ آآنھها 

میيرقصند. ددنیياىى ططبیيعت اایين قواانیين رراا برما آآشكارر میيساززدد٬، نظم فصلھها٬، اابرھھھهائى كھه بر باددھھھها سوااررند٬، جریيانن رروودد 

خانھه ھھھها وو قدررتت باددھھھها وو ددرریياھھھها٬، ھھھهمھه با آآشكا رر ساختن ررااهه ططبیيعى ززند گى٬، بما چگونھه ززیيستن رراا میيآموززند. 

ددرر اایين نوشتارر اایين قواانیين فراا براانگیيزندهه رراا قواانیين ررووحانى مى نامیيم٬، توّجھه بھه اایين قواانیين ززند گیيھها رراا متحولل 

میيساززدد. اایين قواانیين٬، ددرر صوررتیيكھه شناختھه شدهه وو ددرر حیيطۀ دد نیياىى اانسانى  بعمل ددرر آآیيند بصوررتت ااصولل ررھھھهبرىى 

كنندهه ااىى عمل میيكنند كھه میيتواانیيم اازز ططریيق آآنھها ددرر ززیير وو بمھهاىى ززند گى ھھھهمانگونھه ررھھھهبرىى شویيم كھه ستاررگانن         

وو قطب نما ددرریيا نورردداانن باستانى رراا ددرر مسیير ااقیيانوسھها ررااھھھهنمائى میيكردد ند.  

اایين قواانیين با تدااوومى بمانند حركاتت كرااتت آآسمانى٬، نھه تنھها ددرر فنونن ططبیيعت٬، بلكھه ددرر مورردد ررووحح بشر كارربرُدد ددااررند. 

مثلاً با مشاھھھهدۀۀ ددررختى كھه ددررططوفانن٬، خودد رراا خم میيكند وو توّجھه بھه اایينكھه شاخھه ھھھهاىى سفت وو سخت ھھھهستند كھه میيشكنند٬، 

ما ااززددررخت وو بادد٬، ررمز تسلیيم شدنن وو قدررتت اانعطافف پذیيرىى یيا عدمم مقاوومت رراا میيآموززیيم. ھھھهمۀ معلمیين ررووشن ددلل 

بشریيت٬، قواانیين وو ااصولل ررووحانى رراا اازز ططریيق كارر برُدد قصص وو اامثالل ددرر باررۀۀ ططبیيعت جھهانن٬، كھه ددرر مورردد ددنیياىى 

ااجتماعى وو شخصى اانسانھها ھھھهم كارر ُبردد ددااررند٬، آآموززشش ددااددهه ااند. مثلاً قانونن برددااشت محصولل نشانن میيدھھھهد كھه ھھھهر بذ 

رریی كھه كاشتھه شودد٬، بوجودد آآووررندۀۀ  نوعع خوددشش میيباشد٬، اایينكھه " ھھھهر چھه بكارریيم ھھھهمانن بدرروویيم " وو اایينكھه ااگر رُرشد دداانھه 

ااىى متوقف شودد٬، مى میيردد. ھھھهر گونھه رروواالل رُرشد ررااهه دداانھه ھھھها رراا مى پیيمایيد. مثلاً برااىى رُرشد كرددنن٬، دداانھه بھه خاكك خوبب 

نیيازز دداارردد٬، ررسیيد نن بھه كمالل ززمانن مى ططلبد وو ھھھهر دداانھه ھھھهمانن نوعع كیيفیيت خودد رراا٬، بھه میيوهه ھھھهایيش میيدھھھهد. ووقتى 

محصولل رراا جمع كرددیيم٬، لاززمم ااست حد ااقل ددهه ددررصد آآنراا برااىى كاشت بعدىى كنارر بگذاارریيم. حتماً بایيد یيك ددووررهه رراا 

تمامم كنیيم تا بتواانیيم ددووررۀۀ  بعدىى رراا آآغازز نمائیيم تمامم دداانھه ھھھها ررشد میيكنند٬، تغیيیير میيابند وو ددررنھهایيت میيمیيرند٬، تا با شخم  
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ززددنن آآنھها  رراا اازز رریيشھه ددرر آآووررند وو ززمیين رراا برااىى كاشتن ددووررۀۀ ددیيگر آآماددهه ساززند. االبتھه قواانیين برددااشت محصولل      

با ززندگیيھهاىى ما ااررتباططى بیيش ااززكشاووررززىى ددااررند.اایين قواانیين برززندگى ووقواانیينى كھه برآآنھها حكومت میيكنند نورر       

مى تابانند. آآنھها ھھھهمانگونھه  كھه بردداانھه ھھھها وو ددووررۀۀ  رُرشد آآنھها حاكمند٬، براافراادد بشر وو ددیيگر پدیيدهه ھھھهاىى خلقت ھھھهم حكومت 

مى كنند. ددررنھهایيت٬، تمامم قواانیين ررووحانى ووقتى خودد رراا آآشكارر میيساززند كھه مورردد نیيازز باشند٬، وواایين آآشكارر شدنن لزووماً 

ااززططریيق كلماتت نیيست٬، بلكھه میيتوااند اازز ططریيق  االھهاماتت خردد منداانۀ  قلبھهاىى ما باشد٬، بدنھهاىى ما ھھھهم ووقتى ااززبرنامھه 

رریيزیيھها وو ددخالتھهاىى بیيروونى ررھھھها شوند٬، ططبیيعتاً خودد رراا با اایين قانونھها كھه ااززططریيق غراایيزوو ااحساساتت مرموزز االھهامى 

بما میيرسند٬، ھھھهمآھھھهنگ مى ساززند. تنھها كاررىى كھه بایيد بكنیيم اایين ااست كھه باتوجھه ووااططاعت ااززاامروونھهی ھھھهایی خدااووند کھه 

ددررکتابھهایی آآسمانی مندررجج ااست بھه دداانندۀۀ ددرروونیيمانن ااعتمادد ددااشتھه باشیيم.  

ووقتى ززندگیيمانن رراا٬، عاددتھهاىى خورردد ووخوررااكك٬، ووررززشش٬، كارر ووااعمالل جنبى مانن رراا با قواانیين ررووحانى ھھھهمآھھھهنگ ساززیيم٬، 

چالشھها سرجاىى خودد ھھھهستند٬، اامّا ما میيتواانیيم بدوونن ددست وو پا ززددنن وو تقلا كرددنن٬، بلكھه با باززوواانى گشاددهه ھھھهمچونن 

قھهرمانانن صالح٬، ھھھهر لحظھه رراا ددررآآغوشش بگیيریيم وو آآماددۀۀ کارر باشیيم. 

ددرر ووررااىى مفاھھھهیيم ااخلا قق  

اایين قواانیين نھه تنھها ددررمورردد مشكلاتى كھه ھھھهم  ااكنونن اازز ما توجّھه مى ططلبند٬، كارربرُدد  ددااررند٬،  بلكھه ددرر مورردد یيك٬، یيك      

ووتمامم مشكلاتى ھھھهم كھه ممكن ااست برووزز كند٬، بكارر میيآیيد. قواانیين ررووحانى  نھه تنھها علائمَ بریيدگى وو جداا اافتاددگى رراا 

شفا مى بخشد٬،  بلكھه تمایيلاتت٬، اانگیيزهه ھھھها وو ترسھهائى رراا ھھھهم كھه منبع  مشكلاتت ما رراا تشكیيل میيدھھھهند٬، شفا بخشیيدهه        

وومتعاددلل مى كنند. خوااهه اایين مشكلاتت بصوررتت " مسائل ااررتباططى" ظظھهورر كنند یيا " مسائل سلامتى" یيا ھھھهر نوعع مسئلۀ 

ددیيگر٬،  بتدرریيج كھه ما خودد رراا ددررخط قواانیينى كھه بیيش ااززھھھهمھه ددرر مسیير ززند گیيمانن با آآنن ددرر ااررتباطط میيباشیيم قراارر ددھھھهیيم٬، 

ددرر ططولل ززمانن میيتواانیيم اازز مسائل وو مشكلاتت ھھھهستھه ااىى خودد با ظظراافت٬، ووقارر وو آآسانى بیيشترىى بگذرریيم. اایين قواانیين 

میيتواانند بھه تغیيیير شكل ھھھهرگونھه مسئلھه ااىى كھه ددرر ززندگى دداارریيم كمك كنند٬، چونن آآنھها ددرر ززیير سطح ظظاھھھهرىى تا رریيشھه رراا 

كندهه وو باعث رریيشھه كن كرددنن مشكلاتت مى شوند٬، نھه جنگ با عوااررضض آآنھها.  

چگونھه اایين قواانیين رراا ددرر ززند گى ررووززمرهه  بكارر ببریيم  

حتى برتریين قواانیين٬، ااصولل وو خردد٬، فقط ووقتى میيتواانند بما كمك كنند كھه ما آآنھها رراا بكارر بریيم.  یيعنى اازز آآنھها بعنواانن 

ررااھھھهنمائى برااىى تغیيیير ددیيدگاھھھهھها ووااعمالمانن ااستفاددهه كنیيم.. ما میيتواانیيم ھھھهرگونھه ررااھھھهنمائى مفیيدىى رراا با بخاططر سپرددنن     

وو اانجامم ددااددنن آآنن٬،( یيعنى با تبد یيل ااططلاعاتت بعمل٬، ددررموااقع ددررست ووضروورریی) بكارربریيم. بتدرریيج كھه ددررھھھهر      

لحظھه ااىى كھه بیيشتر نیيازز دداارریيم بتواانیيم ااززررااھھھهنمائیيھهاىى مفیيدىى كھه آآموختھه اایيم ااستفاددهه كنیيم٬، كیيفیيت اایين لحظھه ھھھها ررووزز 

برووزز بھهتر ووبھهتر میيشوند. بھهمیين ترتیيب میيتواانیيم قواانیين ررووحانى رراا ھھھهم ددررلحظاتى كھه بیيشتر بآنھها نیياززمندیيم٬،  بكارر 

بریيم.  

   كلیيد قدررتت ھھھهرقانونى تنھها دداانستن آآنن نیيست٬، بلكھه كارربرُدد آآنن ااست. ووقتى میيتواانیيم بگوئیيم ووااقعاً اازز قانونى ااستفاددهه 

كرددهه اایيم كھه ددرر ااثر آآنن٬، ااعمالل- ااحساساتت وو دد یيدگاهه ھھھهاىى ما تغیيیير یيابند. 
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وو ااكنونن توجّھه شما رراا بھه پاررهه ااىى اازز اایين قواانیين جلب میيكنم:  

قانونن اانعطافف پذیيرىى  

اانعطافف پذیيرىى سوددمند تر اازز اانفعالل یيا مقاوومت ااست٬، ووقتى با ھھھهرچیيزىى كھه پیيش مى آآیيد  فعالانھه ررووبروو شدهه وو آآنچھه 

رراا کھه ددرر رراابطھه با آآنن موضوعع آآموختھه اایيم بكارربریيم٬، ووقتى حتى ددررددناكتریين ووضعیيت ھھھها رراا ھھھهم با آآغوشش بازز         

بپذیيریيم٬، با كفایيت بیيشترىى با مشكلاتمانن برخورردد میيكنیيم٬، چونن ددیيگر آآنھها رراا بصوررتت نوعى تمریين ررووحانى           

" اامتحانن" مى بیينیيم. 

لاززمۀ اانعطافف پذیيرىى٬، بھهیيچوجھه بھه معنى تحمل کاررھھھها وو چیيزھھھهائى كھه ددووست نمیيداارریيم نیيست ووبھهیيچ عنواانن       

لاززمھه ااشش چشم بستن برووىى عداالت وو قربانى كرددنن آآنن نیيست. لاززمۀ اانعطافف پذیيرىى٬، حالت آآگاهه٬، ووسیيع ووھھھهمیيشھه 

ھھھهشیيارراانھه ااست٬، معنیيش" فقط شنا كرددنن با جریيانن نیيست " بلكھه با آآغوشش بازز پذیيرفتن وو ااستفاددۀۀ ساززندهه  ااززجریيانن 

ااست. ووقتى ددرر كارر ُبردد اایين قانونن بھه ااستاددىى ررسیيدیيم٬، قاددرریيم سنگھهاىى ررااهه رراا قدمگاهه كنیيم وو ااززمشكلاتت٬، موقعیيت 

بساززیيم. مثلاً ووقتى باددھھھهاىى تند مى ووززند٬، فقط كافى نیيست کھه ووجوددشانن رراا بپذیيریيم یيا آآنھها رراا تحمل كنیيم٬، بلکھه بایيد 

براایيشانن  آآسیيابب باددىى ددررست کنیيم. 

ممكن ااست ددرر اابتداا قانونن اانعطافف پذیيرىى بھه نظر غیير ووااقعگراایيانھه یيا خیيالل پرددااززاانھه بیيایيد وو سئواالاتى رراا براانگیيزدد٬، 

اازز قبیيل:  ااگر توىى خیيابانن بھه ما حملھه شد٬، یيا یيكى اازز عزیيزاانمانن رراا اازز ددست ددااددیيم چھه؟ اایينھها رراا چگونھه با آآغوشش بازز  

بپذیيریيم؟" چنیين سئواالاتى عاددلانھه وومھهمّ ھھھهستند٬، اامّا پاسخ بدیين گونھه میيآیيد: ددررددھھھها وولذااتت بزررگگ وو ھھھهمچنیين بى عداالتى 

ددرراایين ددنیيا ووجودد دداارردد. ووقتى برااىى عدهه ااىى اانسانن ااتفاقق ددرردد ناكى مى اافتد٬، بعضى اازز اایين آآددمھها با جا خوررددنن٬، اانكارر 

ً ددررمقابل ددرركك مسئلھه مقاوومت میيكنند٬، اایينگونھه آآددمھها خیيلى بیيشتر ررنج میيبرند. مانند ددررختى كھه       كرددنن ووترسس٬، ذذھھھهنا

با شاخھه ھھھهاىى خشك جلوىى ططوفانن بایيستد٬، مسلماً شاخھه ھھھهایيش میيشكند. آآددمھهاىى ددیيگرىى ھھھهم ھھھهستند كھه قدررتت خم شدنن رراا 

آآموختھه ااند٬، آآنھها آآموختھه ااند كھه ددررعیين حالل كھه ووضعیيت رراا میيپذیيرند وو كاملاً آآنراا تجربھه میيكنند٬، ااررتباطط خودد رراا ھھھهم   

با تصویير بزررگتر ززندگى حفظ میيكنند. با آآنن حس بیينشى كھه نشانن ددھھھهندۀۀ چگونگى رروویيدااددھھھهاست٬، آآنھها ااحساساتت خودد 

رراا میيپذیيرند وو كاملاً آآنھها رراا بیيانن میيكنند٬، اامّا ھھھهمچونن شاخۀ ترىى كھه خم میيشودد ٬، نمى شكنند٬، بلكھه ددوو باررهه بجاىى خودد 

باززمیيگردد ند. بدوونن خشكى وومقاوومت ذذھھھهنى میيتواانن بھه كاملتریين صوررتت خلاقق وو مؤثر بودد. ددرر اانعطافف پذیيرىى قدررتت 

ززیياددىى ھھھهست. با اانعطافف پذیيرىى مى آآموززیيم چگونھه با آآفتابب وو بارراانن٬، گرما وو سرما بھه صوررتت ددررست عمل كنیيم. 

ووقتى بجاىى مقاوومت پاسخگوىى ززندگى باشیيم٬، ززندگى رراا با ددرردد ووتقلاىى كمترىى پیيش میيبریيم. فقط كافى ااست 

ً شاكر بعضى اازز  بیيآموززیيم. ووقتى ما ززندگى رراا فقط اازز نقطھه نظر شخصى ذذھھھهن قراارر ددااددیيمانن نگاهه میيكنیيم٬، مسلما

رروویيدااددھھھها٬، مثل ضررر مالى یيا مریيضى نخوااھھھهیيم بودد. ددررعیين حالل اایين قانونن بما یيادد آآووررىى میيكند كھه ددیيد خودد رراا 

ووسعت بخشیيم وو ااززنظر شخصى٬، آآنن لحظھه بگذرریيم وو تصویير بزررگتر رراا بطوررىى ببیينیيم كھه بتواانیيم ھھھهر رروو یيدااددىى رراا٬، 

ً وو ددررلحظۀ ووقوعع بھه نظر ما مثبت بیيایيد یيا منفى٬، بصوررتت تقویيت كنندۀۀ ررووحح خودد ببیينیيم. ووقتى فشارر  خوااهه ظظاھھھهراا

بوجودد میيآیيد كھه ذذھھھهن ددرر مقابل رروویيدااددھھھهاىى ززندگى مقاوومت كند٬، ددررمقابل ااحساساتت یيا آآددمھها یيا ووضعیيتھها.  ووقتى ھھھهر 
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چیيز ااجتنابب نا پذیيرىى رراا كھه پیيش مى آآیيد بصوررتت ددررسى آآموختنى بنگریيم٬، ددرر ددرراازز مد ّتت٬، قوىى تر٬، ددااناتر وو كاملتر 

میيشویيم. اازز اانتظاررااتت وو قضاووتھها یيمانن ددررباررۀۀ آآنچھه ھھھهست میيگذرریيم وو ززندگى رراا ددرر آآغوشش میيگیيریيم٬،  با بھهتریين سعى 

خودد٬، ددرر ھھھهرچھه پیيش آآیيد توكل بخداا میيكنیيم وو تسلیيم ھھھهستیيم. مثلی ااست معرووفف کھه میيگویيند:  

آآنچھه براایی فردد مؤمن بھه ااصولل االھهی پیيش می آآیيد خیير ووصلاحح ااووست. 

اانعطافف پذیيرىى نفى ررسیيدنن بھه حالت خوبب ٬، من اایينجا ھھھهستم وو اایين ھھھهستم وو بھهتریين كاررىى رراا كھه ددرراایين ووضعیيت 

میيتواانم بكنم اانجامم خوااھھھهم دداادد٬، نیيست. ددررست ھھھهمانگونھه كھه موقعیيتھهاىى مختلف با خودد مشكلاتى رراا بھه ھھھهمرااهه         

مى آآووررند٬، مشكلاتت ھھھهم با خودد موقعیيتھهاىى مناسبى رراا بھه ھھھهمرااهه ددااررند. ددعاىى ررووشن بخشى كھه میيگویيد:  

خدااوونداا بھه من صفاىى قبولل آآنچھه رراا كھه نمى تواانم تغیيیير ددھھھهم عنایيت فرما٬، وو جرئتى كھه آآنچھه میيتواانم تغیيیير ددھھھهم 

ووعقل وو ددرراایيتى كھه اایين ددوو رراا ااززھھھهم تمیيز ددھھھهم. 

اایين ددعا كاملاً باززگوكنندۀۀ  قانونن اانعطافف پذیيرىى ااست. گاھھھهى ااووقاتت معنى اانعطافف  پذیيرىى آآگاهه ماندنن اازز ددوو ررووىى 

مسائل وو رروویيدااددھھھها وو تمركز بر ررووىى مثبت ترھھھهر مسئلھه ااست. مثلاً ھھھهرقدررھھھهم كھه بھهم خوررددنن ااررتباططى ددرردد ناكك باشد٬،  

باززھھھهم جا برااىى ااررتباطط تاززهه ترىى رراا بازز میيكند. 

اانعطافف پذیيرىى یيعنى ددررحالت تطبیيق پذیيرىى ماندنن٬، ما ھھھهمچونن آآبب ٬، بھه شكل "ظظرفمانن" یيعنى لحظۀ حالل ددررمى آآئیيم. 

بعد ددررسطحى كھه بتواانیيم بھه سوىى ززندگى آآغوشش مى گشائیيم.  

 ووقتى آآنراا بپذیيریيم ووددرر ززندگى ررووززمرهه بكارر گیيریيم بجاىى اایينكھه اازز ززیير ووبم ھھھهاىى ززندگى بگریيزیيم٬، نسبت بھه تجربیياتت 

آآنن پذیيرندهه ترھھھهستیيم وو بنابراایين ززندگى غنى ترىى دداارریيم. ووقتى ااززمقاوومتھها آآززاادد شویيم ھھھهنرخوشبختى بى ددلیيل رراا      

مى آآموززیيم. 

قانونن اانتخابھها  

ااساسى تریين اانتخابى كھه ددرر ززندگى دداارریيم اایين ااست:  ووسعت یيابیيم٬، یيا ددررھھھهم فروو رروویيم؟ اانرژژیيھهاىى خلاقھه ووبیيانگر خودد 

رراا بصوررتت مثبت بھه اایين جھهانن عرضھه كنیيم یيا منفى؟ ووضعیيت ما ھھھهرچھه باشد٬، ما قدررتت اانتخابب جھهت گیيرىى خودد رراا 

دداارریيم.  

ددرر ھھھهركداامم اازز ما قھهرمانانى ھھھهستند٬، با آآنھها حرفف بزنن٬، پیيش میيآیيند. 

بیيشتر موجوددااتت ررووىى ززمیين٬، نسبت بھه اانسانن٬، اانتخابھهاىى آآگاھھھهانۀ نسبتاً محدووددىى ددااررند٬، آآنھها عمد تاً ااززططریيق غراایيز   

ووتطبیيق با محیيط٬، كارر میيكنند. ما اافراادد بشر٬، قدررتت اانتخابب بسیيارر گسترددهه ااىى دداارریيم. ززندگى ررووززاانۀ ما تشكیيل میيشودد 

ااززیيك سلسلھه اانتخابھها ووعمل كرددنن بھه آآنھها بھه ااررااددۀۀ خوددمانن٬، اازز ررختخواابب بیيروونن بیيائیيم یيا ددررآآنن بمانیيم؟ صبحانھه      

چھه بخورریيم؟ ررووززمانن رراا چگونھه بگذرراانیيم؟ كاررمانن ررااعوضض كنیيم یيانھه؟ ددووبا ررهه بھه تحصیيل ررووىى بیياوورریيم٬، رراابطھه ااىى 

رراا اادداامھه ددھھھهیيم وو االى آآخر...  

برحسب ووضعیيتى كھه ددررآآنن ھھھهستیيم ممكنست اانتخابھهاىى ززیيادد یيا كمى ددااشتھه باشیيم. قدررتت اانتخابب ما ممكن ااست اازز 

ططریيق بیيمارریيھهاىى مغزىى یيا ددیيگر معلولیيتھها٬، وویيا اانوااعع ااستثماررھھھها٬، محدوودد شوند. ددررمقابل٬، ررووشنائى ذذھھھهن بھه كثرتت 
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آآنھها كمك مى كند. ووااضح ااست كھه ھھھهمۀ ما ددررمقابل پیيشآمدھھھهاىى مختلف٬، قدررتت اانتخابب مساووىى نداارریيم٬، مثلاً ااگر 

ثرووتمندیيم میيتواانیيم بھه اانتخابب خودد برااىى شامم٬، بھه شھهرىى ددیيگر سفر كنیيم. ااگر ددررمملكت فقر ززددهه ااىى ززندگى میيكنیيم٬، 

ممكن ااست بخوااھھھهیيم غذاا بخورریيم اامّا چیيزىى برااىى خوررددنن پیيداا نكنیيم. ااگر علیيل یيا بسترىى باشیيم٬، ممكن ااست بخوااھھھهیيم 

ددررمیيانن  تپھه ھھھها وو كوھھھهساررھھھها بدوویيم اامّا می ببیينیيم كھه جز ددررخیيالل نمیيتواانیيم چنیين كاررىى بكنیيم. ددررحقیيقت ووضعیيتھهاىى     

بدنى٬، اانتخابھهاىى حسى ما رراا كاھھھهش میيدھھھهند. ددررعیين حالل خطابب قانونن اانتخابب بقدررتت وو مسئولیيت ما ددررچگونگى 

پاسخ ددااددنن  بھه ووضعیيتھها وو پیيشآمدھھھهاست. قدررتى كھه تا ووقتى ززندهه اایيم آآنراا اازز ددست نمیيدھھھهیيم.  

ھھھهركداامم اازز ما ددررھھھهر اامر٬، میيتواانیيم ررااهه ساددهه تر رراا اانتخااابب كنیيم یيا مشكل تر رراا. مسلماً ھھھهمھه میيخوااھھھهیيم ررااهه ساددهه تر رراا 

اانتخابب كنیيم. اامّا ااگر بداانیيم ررااهه پر ززحمت تر ددرر ددرراازز مدّتت براایيمانن خوشحالى بباررمیيآوورردد یيا ما رراا سریيعتر          

بھه ھھھهدفمانن میيرساند٬، آآنراا اانتخابب خوااھھھهیيم كردد. ھھھهرچھه باووررھھھهاىى محدوودد وو ووااژژگونۀ ما كمتر باشند٬، قدررتت اانتخابمانن 

بیيشتر ااست. ددررعیين حالل لاززمم ااست كھه بھه پیيامھهاىى نا خوددآآگاھھھهمانن ھھھهم ااعتمادد كنیيم. ممكن ااست خدااووند تجربھه ھھھهائى رراا 

اانتخابب٬، یيا آآددمھهائى رراا بزندگیيمانن جذبب كند كھه نتیيجۀ آآنھها رراا آآگاھھھهانھه نمیيداانیيم اامّا برااىى خیير برتر وو آآموززشش ما 

لاززمند. بنابراایين با ووجوددیيکھه اامکانن اانتخابھهایی ما نا محدوودد نیيست وولی ددررعیين حالل بازز ددررھھھهر ووضعیيت وومکانن        

یيا ززمانی٬، ما اامکاناتت مختلفی میيتواانیيم ددااشتھه باشیيم. ھھھهرچھه بیيشتر بھه قانونن اانتخابب ااحتراامم بگذاارریيم٬، ررووشن تر 

میيتواانیيم ززندگى خودد رراا برااساسس قصد وو اانتخابب پیيش ببریيم وو بجاىى اایينكھه ززندگى رراا حوااددثى بداانیيم كھه برسرمانن 

میيآیيند٬، مسئولیيت جھهت گیيریيھهاىى خودد رراا بعھهدهه بگیيریيم.                 

ھھھهر یيك اازز ما ددااررااىى اانرژژىى حیياتى خلاقھه ھھھهستیيم. ھھھهمچنیين قدررتت بیيانن منظورر خودد رراا دداارراا میيباشیيم. میيتواانیيم بھه اانتخابب 

خودد٬، خلاقیيتّ وو بیيانمانن رراا ددررجھهت مثبت تر یيا منفى تر بكارر بریيم. گاھھھهى ااووقاتت ممكن ااست ااحساسس كنیيم كھه ددچارر 

كمبودد اایين اانرژژیيھها شدهه اایيم. ممكنست ااحساسس ترسس٬، یيا بر خورردد با مواانع ددااشتھه باشیيم. اامّا ھھھهرقدرر بیيشتر قدرر قدررتت 

اانتخابب رراا بداانیيم٬، بیيشتر میيتواانیيم اانرژژىى خلاقۀ خودد رراا جھهت ددااددهه وو چگونگى بیيانن منظوررمانن رراا بیيابیيم.  

اانتخابب خلاقھه  

خلا قیيتّ ما یيا بصوررتت ساززندهه عمل میيكند یيا وویيراانن كنندهه٬، 

ددررھھھهرحالل اانرژژىى خلاقھه٬، خودد رراا بیيانن میيكند.  

تمامم ھھھهستى اازز اانرژژىى ساختھه شدهه ااست وو اانرژژىى میيتوااند خودد رراا ددرر ططیيفى ااززمثبت یيا منفى بیيانن كند. مثلاً نیيرووىى برقق 

میيتوااند شھهرىى رراا ررووشن كند یيا جانن كسى رراا بگیيردد ٬، پولل نوعع ددیيگرىى اازز اانرژژىى ااست وو میيتواانیيم آآنراا بصوررتت 

مثبت یيا منفى بكارر بریيم٬، مثلاً با آآنن ززوورر بگوئیيم یيا ددرر اامورر خیيریيھه اازز آآنن ااستفاددهه كنیيم. سفرىى رراا كھه لاززمم ااست اانجامم 

ددھھھهیيم یيا بھه كسى پولل بدھھھهیيم كھه ددیيگرىى رراا نابودد کند.  

اانرژژىى خلاقھه ددااررااىى كیيفیيتى موااجج وو پویياست٬، بایيد ررااهه بیيانن بیيابد. بوجودد آآمدهه ٬، تا جریيانن یيابد وو بكارر رروودد. اایين اانرژژىى 

بصوررتت یيك شمشیير ددوو لبھه عمل میيكند٬، ااگر برااىى ھھھهدفھهاىى ساززندهه بكارر نروودد اازز ررااهه ھھھهاىى غیير ساززند هه  وو وویيراانگر 
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خودد رراا بیيانن میيكند. ااگر كاملاً جلوىى اانرژژىى خلاقۀ ما مسدوودد  شودد٬، مانند موجج آآبى كھه بھه ددیيواارر بخورردد٬، بسوىى خودد 

ما بازز میيگردددد وو براایيمانن تولیيد فشاررھھھهائى میيكند كھه ما آآنراا ددررسطوحح جسمى٬، ااحساسى یيا ذذھھھهنى٬، بصوررتت علائمى 

ددررددناكك تجربھه میيكنیيم. مثلاً ووززنن ززیيادد ااغلب نشانن ددھھھهندۀۀ اانرژژىى خلاقۀ مسدوودد شدهه ااست كھه ررااھھھهى برااىى خرووجج نداارردد.  

خلاقیيت مثبت میيتوااند ددرر ززمیينھه ھھھهاىى ھھھهنرھھھهاىى ززیيبا٬، موسیيقى٬، نقاشى٬، نو یيسندگى٬، وو مانند اایينھها بھه عمل ددرر آآیيد. اامّا اازز 

ططریيق بچھه ددااشتن وو بزررگگ كرددنن ااوو٬، ااززططریيق اارراائۀ ررووشھها وو ررااهه حل ھھھهاىى  تاززهه برااىى مسائل تجاررىى٬، باغبانى        

وو گل كاررىى یيا نگاھھھهدااررىى حیيوااناتت ھھھهم میيتواانن اانرژژىى خلاقھه رراا بطورر ساززندهه ااىى بعمل ددرر آآوورردد.  

ما اانرژژىى خلاقھه رراا میيتواانیيم ددررھھھهر ززمیينھه ااىى بكارر ببریيم. اازز جملھه شفا بخشى٬، پیيشھه ووررىى٬، معماررىى وو تزئیيناتت ددااخلى 

یيا ھھھهزاارراانن كارر ددیيگر.  

بسیياررىى اازز جنایيتكارراانن ددااررااىى نیيرووىى خلاقۀ فوقق االعاددهه ااىى ھھھهستند. مى تواانند ططرااحى یيا نقاشى كنند. آآوواازز بخواانند٬، 

ااجرااىى نقش كنند٬، یيا بسیياررىى كاررھھھهاىى مثبت وو ساززندۀۀ دد یيگر. اامّا ددررااثر اانتخابب نا ددررست٬، خلاقیيت آآنھها بھه جھهت منفى 

منحرفف شدهه. آآنھها برااىى ددززددىى٬، كلاھھھهبرددااررىى٬، ددررووغگوئى وو غیيرهه ططرحھهاىى خلاقھه ااىى  بوجودد آآووررددهه  وو ااجراا میيكنند. 

اانرژژىى خلاقۀ باززددااشتھه شدهه خودد رراا بصوررتت بیيمارریيھهاىى جسمى برووزز میيدھھھهد یيا بصوررتت سوء ااستفاددهه اازز توتونن٬، 

االكل٬، ووددیيگر مواادد مخدرر٬، غذاا یيا  ااموررجنسى . ووقتى اایينگونھه ھھھهدرر ددااددنن اانرژژىى خلاقھه بصوررتت مكررر٬، ااجباررىى یيا 

مزمن ددررآآیيد ممكنست بھه ااعتیيادد كامل بیيانجامد. بتدرریيج كھه تشخیيص میيدھھھهیيم كھه چگونھه جریيانن اانرژژىى خلاقھه مانن رراا 

ددررسطوحح مختلف اانتخابب كرددهه اایيم٬، میيتواانیيم ررااهه ھھھهاىى ددیيگرىى رراا برااىى گشوددنن منابع اانرژژىى وو ررااھھھهبردد آآنھها ددررجھهاتى 

كھه بھه ددیيگراانن ررووحیيھه ددااددهه٬، یيا كمك كند٬، بیيابیيم وو بھه جاىى گرفتارر شدنن بھه عذاابب ددرر ددنیيا وو آآخرتت٬، بھه پا ددااشش ھھھهرددوو 

ددنیيا برسیيم. 

ووقتى قانونن اانتخابب رراا بكارر میيبریيم٬، ھھھهرقدررھھھهم نیيرووىى خلاقۀ ما ددررگذشتھه وویيراانگر یيا بستھه بوددهه باشد٬، ووضعیيت كاملاً 

فرقق میيكند. با اانتخابب ررااهه بیيانن اانرژژىى خلاقھه مانن ددرر ررااهه ھھھهاىى ددررست وومثبت ززندگى سازز٬،  میيتواانیيم خط سیير         

وو ررووشش ززندگى خودد رراا تغیيیير ددھھھهیيم. 

ااگر بدلیيل عدمم ااحساسس اامنیيت یيا ااحساسس اایينكھه ممكنست خیيلى خوبب نباشیيم اازز آآموختن مھهاررتھها وو ھھھهنرھھھهاىى خلاقھه       

تا بحالل ططفرهه ررفتھه اایيم٬،  بدنبالل  اامكاناتت تاززهه بروویيم٬، ھھھهمّت كنیيم وو بھه بیيانن خلاقیيت خودد بپرددااززیيم.  

اانتخابب بیيانن       

ما خودد رراا اازز ررااھھھهھهاىى ساززندهه یيا وویيراانگر بیيانن میيكنیيم. ھھھهر ررااھھھهى رراا كھه اانتخابب كنیيم٬، بھهرحالل اانرژژىى بیيانن خودد رراا 

متجلى میيساززدد. اانرژژىى بیيانن ررااهه ررھھھهائى مى ططلبد. بیيشتر ااووقاتت ما خوددمانن وو ااحساساتمانن رراا ااززططریيق صحبت    

كرددنن بیيانن میيكنیيم٬، اامّا اانجامم كاررھھھهاىى ررووزز مرهه وو اانوااعع كمكھهاىى فكرىى ووفیيزیيكى٬، ماددىى یيا معنوىى بھه ددیيگراانن٬، 

ھھھهنرھھھهاىى ددستى وو حرفھه ااىى نیيز ررااهه ھھھهاىى ووسیيعى برااىى بیيانن خودد میيباشند.  

بیيانن چیيزىى بسیيارر پرمحتوااتر ااززصحبت یيا تباددلل عقایيد وو ااططلاعاتت ااست. اانرژژىى بیيانن٬، یيك اانرژژىى ااحساسى یيا بیيانن 

ااحساساتت ااست. اایين ااحساساتت ممكن ااست نشانن ددھھھهندۀۀ خشم یيا تأسف یيا ترسى باشد كھه لاززمم ااست ررھھھها شودد٬،( وو االبتھه 
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نیياززىى نیيست كھه با گفتارر یيا ررفتارر وو یيا ااعمالل خشونت آآمیيز اایين كاررصوررتت بگیيردد٬، ما میيتواانیيم برااىى بیيانن 

ااحساساتمانن ھھھهمیيشھه ررااهه ھھھهاىى مثبت ووساززندهه ااىى اانتخابب كنیيم كھه ھھھهم ااحساساتمانن رراا نشانن بدھھھهیيم وو ھھھهم باعث ررنجش    

ددیيگراانن نشویيم.) وو یيا ممكن ااست بر اانگیيزندۀۀ  شاددىى وواالھهامم بخش باشند كھه باززھھھهم لاززمست بیيانن شوند. ااگرجلوىى بیيانن 

ااحساساتمانن رراا بگیيریيم٬، اایين جلوگیيرىى باعث گلو ددرردد٬، ززخم معدهه وو ددیيگر مشكلاتت بطنى٬، كمرددرردد٬، فیيبروومھهاىى 

ررحمى٬، مشكلاتت پرووستاتت٬، سر ددرردد ھھھها٬، تنشھهاىى ماھھھهیيچھه ااىى وو خشك شدنن آآنھها یيا علائم ددیيگر بیيمارریيھها میيشودد.       

یيكى اازز ددلایيلى كھه كھهنسالانن ددرر اایين نوااحى بیيشتر گرفتارر مشكلاتت میيشوند٬، اایينستكھه آآنھها سالھهاىى بیيشترىى ااحساساتت 

بیيانن نشدۀۀ خودد رراا اانبارر كرددهه ااند. ددررعیين حالل میيتواانیيم با برددااشتن قدمھهاىى مناسب برااىى ددررمانن بدنن خودد وو ھھھهمیينطورر 

تشكیيل عاددااتت تاززهه وو بوجودد آآووررددنن ررااهه ھھھهاىى بھهتر برااىى بیيانن خوددمانن ددوو باررهه خودد رراا سالم وو نیيروومند ساززیيم. اانرژژىى 

خلاقھه رراا میيتواانن ددررتنھهائى ھھھهم بھه عمل آآوورردد٬، مانند اانجامم كاررھھھهاىى ددستى  وویيا نویيسند گى وو سایير كاررھھھها یيا ھھھهنرھھھهائى   

كھه ااحتیياجج بھه شخص ددیيگرىى نداارردد. اامّا اانرژژىى بیيانى رراابطھه رراا بھه ددنبالل دداارردد٬، شخص ددیيگرىى رراا مى ططلبد كھه بیيانن رراا 

ددرریيافت كند. كسى كھه علاقمند بھه گوشش ددااددنن بما یيا ددیيدنن آآثارر ھھھهنرىى ما یيا قدرردداانى ااززكاررھھھهاىى خلاقۀ ما باشد.  

شنوندگانن ما ممكنست اازز بزررگسالانن٬، بچھه ھھھها یيا حتى حیيوااناتت تشكیيل شوند كھه ما با آآنھها رراابطھه برقراارر كرددهه اایيم. 

بیيانن ما٬، ھھھهرشكلى كھه بخودد بگیيردد٬، خوااهه بصوررتت سمفونى٬، كلامم وویيا نمایيشھهاىى مرددمم پسند یيا بھهر شكل ددیيگرىى       

كھه باشد قاددرر ااست موجب تحركك٬، اانتقالل یيا االھهامم بخشى بھه ااحساساتت ددیيگراانن شودد ووآآنھها رراا تكانن ددھھھهد. 

بیيانن مثبت بصوررتت اایيجادد ااررتباططى االھهامم بخش٬، شوقق اانگیيز٬، ساززندهه ووبالا برندهه خودد رراا نشانن میيدھھھهد. بیيانن منفى 

بصوررتت اایيجادد ااررتباططھهاىى ززیيانن بخش٬، سوقق ددھھھهندهه وو ذذلت آآفریين ظظاھھھهر میيشودد. اایين نوعع بیيانن پاررهه میيكند ٬، ررنج 

میيدھھھهد٬، وویيراانن میيساززدد وو میيتوااند اانسانھهارراا تكھه تكھه كند.  

آآنن ددستھه اازز ما كھه اانرژژىى بیيانن ززیياددىى ددااررند٬، ددااررااىى آآنن قدررتت ھھھهستند كھه ددیيگرىى رراا بالا بكشند یيا پاررهه كنند. ووقتى  

قدررتت بالا كشیيدنن یيا پاررهه كرددنن خودد رراا تشخیيص ددھھھهیيم میيتواانیيم چگونگى جھهت ددھھھهى اایين اانرژژىى رراا ددررمسیيرھھھهاىى 

مسئولانھه وو ساززندهه بیياموززیيم. 

ااحساساتت ما ممكن ااست "مثبت" یيا" منفى" بنظر آآیيند٬، ددررھھھهر صوررتت ھھھهمۀ ما میيتواانیيم بھه ااررززشش بیيانن آآنھها بصوررتى 

ساززندهه پى ببریيم.  ررسیيدنن بھه ااحساساتت ااصیيل ددرروونیيمانن وو ررھھھها كرددنن آآنھها باعث بوجودد آآمدنن سطوحح جدیيد اانرژژىى     

وو ااحساسس تمامیيت ووشفا یيابى میيشودد. ووقتى میيگوئیيم بایيد بھه بیيانن مثبت خودد ااررززشش بدھھھهیيم مقصودد اایين نیيست كھه بایيد 

خشم٬، ترسس یيا غم خودد رراا اانكارر كنیيم ووھھھهمچنیين توصیيھه نمیيشودد كھه بھه نامم "خونسردد" بوددنن ددچارر ررووشھهاىى      

سركوبب گرىى ااحساساتت گرددیيم. ما میيتواانیيم ترسس٬،غم یيا ھھھهرااحساسس منفى ددیيگرىى رراا ااززططریيق مثبت بیيانن كنیيم          

یيا منفى. مثلاً ااگر ااحساسس خشم میيكنیيم میيتواانیيم بھه ددیيگرىى فحش بدھھھهیيم یيا مثلاً بگوئیيم:" من فعلاً ااززكاررىى كھه تو كرددىى 

عصبانى ھھھهستم وو اایين كارر بیين ما سّدىى بوجودد میيآوورردد كھه من نمیيخوااھھھهم." 

ووقتى قانونن اانتخابھها رراا ددرر مورردد بیيانن بكارر میيبریيم بیيادد ما میيآیيد كھه ددرر ددرراازز مدّتت٬، بیيانن صاددقانۀ تمامم ااحساساتمانن ھھھهم  

ً اازز شمشیير پرقدررتت تر ااست٬، سوء ااستفاددهه ااززبیيانن٬، باعث  بخوددمانن سودد میيرساند ووھھھهم بھه رراابطھه مانن. بیيانن ووااقعا

0  63



چیيرگى ددیيكتاتوررھھھها شدهه ووآآنھها رراا برملتھها مستولى كرددهه وو ززندگى ھھھها رراا ببادد ددااددهه ااست. ددررعیين حالل براانگیيزاانندهه تریين 

آآثاررھھھهنرىى وو بلیيغ تریين سخنانن تارریيخ بعنواانن مثالھهاىى ددررخشانن قدررتت اانرژژىى بیيانن برااىى آآووررددنن ززیيبائیيھها بھه اایين ددنیيا      

وو االھهامم بخشیيدنن بما برااىى عمل وو متحولل  شدنن قابل توجّھه ااند. 

حتى ددرر ززندگى ررووززمرهه٬، نوعع بیيانن ما میيتوااند ددرركیيفیيت ززندگیيمانن چھه اازز نظرخوددمانن ووچھه ددیيگراانن تغیيیيرااتت 

چشمگیيرىى بوجودد آآوورردد.  بستگى بھه اانتخابب خودد ما دداارردد.   

قانونن مسئولیيت 

ووقتى ما محدووددهه ھھھها وو مرززھھھهاىى مسئولیيت خودد رراا تثبیيت كنیيم میيتواانیيم آآنچھه ووظظیيفۀ خودد میيداانیيم كاملاً بعھهدهه بگیيریيم      

وو آآنچھه رراا كھه ددررحیيطۀ ووظظایيف ما نیيست٬، برااحتى ررھھھها كنیيم٬، با اایين كارر ددررخدمت بھه خلق لذتت وو ررضایيت بیيشترىى 

میيابیيم وو رروواابطمانن با ددیيگراانن با ھھھهمآھھھهنگى وو ھھھهمكاررىى بیيشترىى توأأمم ااست. 

ووقتى یيگانھه اایيم برپائیيم٬، ووقتى پریيشانیيم٬، مى اافتیيم. ددستانن ززیيادد٬، كارر رراا سبك میيكنند. ھھھهمھه چیيز رراا ھھھهمگانن دداانند. ھھھهیيچ 

فرددىى ااززھھھهمۀ ما با ھھھهوشش ترنیيست٬، اایين ااصل بصوررتھهاىى مختلف بیيانن شدهه٬، اامّا ھھھهمۀ آآنھها یيك چیيز رراا بیيانن میيكنند       

وو آآنن اایينست : ووقتى با ھھھهم كارر كنیيم میيتواانیيم كاررھھھهائى رراا بانجامم برسانیيم كھه بدوونن ھھھهمكاررىى مشكل یيا غیير ممكن ااست٬، 

مثل ساختن یيك آآسمانن خرااشش یيا بھه صحنھه آآووررددنن یيك نمایيش نامھه. ددررھھھهر كاررىى كھه آآددمھهاىى ززیياددىى ددرر سطوحح مختلف 

مسئولیيت باھھھهم كارر میيكنند٬، ممكن ااست بعضٮھها بیيشتر بنظر آآیيند٬، اامّا پشتیيبانى آآنھها بھه كسانن ددیيگریيست كھه بدوونن   

ووجودد شانن كارر ااوولى ھھھها ثمرىى ندااشت. ستاررگانن نمایيشاتت بدوونن تكنسیين ھھھهاىى نورر وو صداا چھه میيتواانند بكنند؟ آآیيا ررئیيس 

یيا مدیيرعامل یيك شركت٬، میيتوااند آآنراا بدوونن كاررمنداانن لایيق بگرددااند؟ ھھھهركداامم اازز آآددمھهاىى موفقى كھه ددررسیياست          

یيا صنعت شاخص میيشوند٬، اازز پشتیيبانى آآنھهائى برخوررددااررند كھه ززمیينۀ  پیيشرفتشانن رراا فرااھھھهم كرددهه ااند. 

خانوااددهه٬، شركتھهاىى بزررگگ تجاررتى با اامپرااططورریيھها برااساسس كیيفیيت وو سطح ھھھهمكاررىى وومسئولیيتى كھه ددررمحدووددۀۀ  

عملكرددشانن ووجودد دداارردد بھه موفقیيت میيرسند یيا اازز بیين میيرووند. ددررسطح فرددىى٬، عملكردد مؤثر خودد ما بعنواانن یيك فردد 

اانسانن تا ااندااززۀۀ ززیياددىى بستگى دداارردد بھه ھھھهمآھھھهنگى حالاتت ددرروونیيمانن.  

ددررضمن اایينکھه بھه ددیيگراانن کمک میيکنیيم بھهتر ااست کھه بخوددمانن نیيز بپرددااززیيم - خانۀ ددرروونیيمانن رراا مرتب كنیيم وو 

خوررددهه شخصیيتھهاىى ددرروونیيمانن رراا با ھھھهم ساززگارر كنیيم. مقصودد اازز خوررددهه  شخصیيتھها٬، آآنن ھھھهویيتھها٬، با ووررھھھها٬، ااررززشھها     

ووعقایيدىى ھھھهستند كھه با یيكدیيگر مخالف بنظر میيرسند یيا ددرر ددوو ططرفف یيك حد ھھھهستنند. قبل ااززیيافتن ھھھهمآھھھهنگى٬، لاززمم ااست 

متوجّھه عدمم ھھھهمآھھھهنگیيھها شویيم٬، چونن لاززمۀ ھھھهرتصمیيمى توجّھه بھه منافع وومضارر نتیيجۀ عملكردد بھه آآنن تصمیيم رراا دداارردد. 

برااىى ھھھهمآھھھهنگ كرددنن ددووگانگی ھھھهایيمانن ررااهه ھھھهاىى مختلفى ووجودد دداارردد مثل كارر ررووىى شخصیيتّ ناخودد آآگاهه٬،٬،             

با ررووشھهاىى فرھھھهنگى كھه باعث میيشوند بھه یيگانگى ھھھهر ددوو نیيم كرۀۀ مغز كمك شودد.  
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ددرر رراابطۀ با خوددمانن٬، با ددیيگراانن وو با محیيطمانن بایيد نقطۀ ااعتداالل مخصوصص خوددمانن رراا كشف وومشخص کنیيم         

ووحدوودد وو مرززھھھهاىى سطح مناسب مسئولیيتھهاىى خوددمانن رراا ررسم كرددهه وو تشخیيص ددھھھهیيم كھه ااررززشھها٬، نیياززھھھها وو ااوولویيتھهاىى 

ما ممكن ااست بحق با مالل وواالدیين٬، ھھھهمگنانن٬، ھھھهمسراانن یيا ددیيگر مرددمم تفاووتت ددااشتھه باشد. 

آآنن عدهه ااززما كھه ااحساسس میيكنیيم میيل شدیيدىى بكمك٬، خدمت وو پشتیيبانى اازز ددیيگراانن دداارریيم٬، ممكن ااست بخاططر نیياززىى   

كھه بھه ددااددنن دداارریيم٬، گاھھھهى ااووقاتت ددرراایين كارر ززیياددهه ررووىى كنیيم٬، تا آآنجا كھه موجب تضعیيف خودد وو ددیيگراانن شویيم. ددرر     

شدیيدتریين حالاتت اایين كمك بیيش ااززحد٬، مبدلل میيشودد بھه وواابستگى متقابل كھه ددرر آآنن ما خودد رراا ددرر توجّھه ااجباررىى        

بھه ززندگى ددیيگراانن میيباززیيم وو بدوونن اایينكھه چیيزىى ددررمقابل ددرریيافت كنیيم نیيرووىى خودد رراا بیيروونن میيریيزیيم.  

وواابستگى متقابل یيعنى بعھهدهه گرفتن مسئولیيت ززندگى ددیيگراانن بسیيارر بیيش اازز ووظظایيف معمولل وواالدیينى٬، یيا ددووستى        

یيا كاررمندىى ووغیيرهه. اایينگونھه آآددمھها ااساسس تمامم ااررززشھها٬، عزتت نفس ووحتى ھھھهویيت خودد رراا با قدررتت كمكشانن              

بھه ددیيگراانن منتقل میيكنند ووھھھهمیيشھه توجّھه شانن قبل ااززاایينكھه بھه نیياززھھھهاىى خوددشانن باشد٬، بھه نیياززھھھهاىى ددیيگراانن ااست٬، یيعنى 

بنوعى نقش" خاكك ززیير پاىى ددیيگراانن" یيا " برددهه " رراا باززىى میيكنند. 

ھھھهمكاررىى كھه ددرر ززمیينۀ وواابستگى متقابل باشد٬، بوجودد آآووررندۀۀ یيك ااحساسس تغیيیير شكل یيافتھه یيا ااغرااقق آآمیيز مسئولیيت 

ااست٬، كھه منجر میيشودد بھه كوشش برااىى" ددررست كرددنن" ااشتباھھھهاتت ددیيگراانن بجاىى اایينكھه بگذاارریيم آآنھها اازز نتایيج ااعمالل   

وو ررفتارر خودد بیياموززند.  

ااگر با ددیيگراانن بیيش اازز حد ھھھهمكاررىى كنیيم٬، كمتر كسى ددرر آآنن مورردد شكایيتى خوااھھھهد كردد. ما كمتر ممكن ااست بشنویيم   

ددیيگراانن بگویيند٬،" توخیيلى ززیياددىى ررااحت كاررھھھها رراا اانجامم میيدھھھهى!" ددررعیين حالل بزووددىى كشف میيكنیيم كھه ووقتى       

پاندوولل  ررووحح ما ززیياددىى بسوىى ھھھهمكاررىى بروودد٬، خودد بخودد بھه ططرفف مقابل باززمیيگردددد٬، بسوىى ھھھهمكاررىى كمتر وو ززیير 

حد تعاددلل. اایين تغیيیير ممكنست چند ررووزز٬، ھھھهفتھه٬، ماهه یيا حتى سالل ططولل بكشد٬، اامّا ددیير یيا ززوودد چنیين ااتفاقق میيافتد. 

ددرر مورردد ھھھهمكاررىى كمتر ااززحد٬، ما یيا كاملاً بسوىى مقاوومت وو ررنجش میيروویيم وو یيا بھه اانجامم كاررھھھهاىى ددیيگراانن اادداامھه 

میيدھھھهیيم٬، اامّا اازز نظر عاططفى ددرر خودد فروو میيروویيم٬، ااگر اایين ررووشش تصحیيح نشودد٬، ممكنست بھه مرگگ رراابطھه بیيانجامد .  

خوشبختانھه٬،  رراابطھه ھھھهائى كھه ااززاایين آآفتھهاىى ھھھهمكاررىى مزمن یيا ززخم ززنندهه٬، ررنج میيبرند٬، قابل نجاتت یيافتن بوددهه وو یيا     

ددرر بعضى مواارردد تجدیيد میيشوند. "معجزهه" شامل یيافتن تعاددلل تاززهه اایيست بیين ددااددنن ووگرفتن٬، برقرااررىى یيك رراابطۀ 

متقابلاً پشتیيبانن وو تامًیين كنندهه. اایيجادد ااررتباطط بازز وو ررووشن منجر میيشودد بھه تقسیيم عاددلانۀ مسئولیيت وو برددااشتن بارر 

عاططفى وو رروواانى اازز ددووشش آآنھها كھه گرفتارر تمایيلاتت وواابستگى متقابل ھھھهستنند. ددررعیين حالل مسئولیيت ااصلى برقراارر    

كرددنن یيك تعاددلل تاززهه بعھهدۀۀ كسانیيست كھه چنیين تمایيلاتى ددااررند.   

مسئولیيت٬، بخوددىى خودد یيك صفت مطلوبب ااست٬، اامّا آآنن گرووهه اازز ما كھه بیيش ااززحد ااحساسس مسئولیيت میيكنند٬،           

كھه ااحساسس میيكنند مجبوررند بیيش ااززحد كمك كنند- لاززمم ااست موضع ووااعمالل خودد رراا عوضض كرددهه وو نقطۀ تعاددلل خودد 

رراا برااىى  ددستیيابى بھه حالتى ااززھھھهمكاررىى وو مسئولیيت حقیيقى بیيابند. 
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قوىى تریين شكل ھھھهمكاررىى ووكمك٬، گاھھھهى تشویيق كرددنن وو نیيروو ددااددنن بدیيگراانن ااست ددرر اانجامم كاررىى برااىى خوددشانن٬، 

ااغلب بھهتریين كمك اایينست كھه اازز آآنھها توقعاتت بجا ددااشتھه باشیيم. 

قانونن مسئولیيت بھهتریين یيادد آآوورر ااررززشش وولزوومم حتمی٬، محترمم شمرددنن وو كارر كرددنن ددررمحدووددۀۀ آآرراامش خوددمانست. 

ددررعیين حالل كھه ھھھهمۀ ما ددرر اایين ددنیيا ززندگى میيكنیيم تا آآرراامش خودد رراا توسعھه ددااددهه آآنراا بھه آآرراامش ددیيگراانن بپیيوندیيم٬، بایيد 

بداانیيم كھه بھه اایين ددنیيا نیيامدهه اایيم تا ررااحتى وو آآرراامش خودد رراا اانكارركنیيم. اایين قانونن بھه ما یياددآآووررىى میيكند كھه  بھه ااررززشھهاىى 

ددرروونى خودد ااحتراامم بگذاارریيم وو نقطۀ تعاددلل مخصوصص خوددمانن رراا بیيابیيم.  

ددرركاررباقانونن مسئولیيت٬، ما بدیيگراانن كمك میيكنیيم اامّا كمك ھھھهم میيپذیيریيم٬، یيعنى بیين اایين ددوو بھه تعاددلل میيرسیيم.            

ما تفاووتت آآنچھه رراا كھه فكر میيكنیيم بایيد اانجامم ددھھھهیيم یيا باشیيم رراا با آآنچھه ووااقعاً آآررززوو میيكنیيم٬، ددررمى یيابیيم٬، ما ھھھهمانن كاررىى 

رراا اانجامم میيدھھھهیيم٬، كھه میيتواانیيم ددررمورردد آآنن ددرر ددرروونن ااحساسس خوبى ددااشتھه باشیيم٬، ااگر ااحساسس خوبى نداارریيم٬، 

ااحساسمانن رراا بیيانن میيكنیيم وو بیيك نقطۀ تواافق میيرسیيم:" من اایينقدرر اانجامم میيدھھھهم٬، اامّا تو بایيد بقیيھه ااشش رراا بكنى. 

" اایين قلب مسئولیيت وو ررووحح ھھھهمكاررىى ااست".   

قانونن تعادد لل  

تعاددلل برااىى ما ددرر سطوحح كیيھهانى٬، ززیيستى وو شخصى كارربرُدد دداارردد٬، برااىى بدنمانن٬، ذذھھھهن ووعوااططفمانن.  

اایين قانونن بھه ما یيادد آآووررىى میيكند كھه ھھھهركاررىى كھه میيكنیيم ٬، مى تواانیيم بیيش ااززحد بكنیيم یيا كمتر ااززحد٬، ووبیياددمانن         

مى آآوورردد كھه ااگر پاندوولل ددرروونمانن بھه یيك جھهت نوسانن كند٬، بدوونن شك بھه جھهت مقابل ھھھهم باززمٮگردددد. 

ااگر نیيرووىى جاذذبھه چسبى ااست كھه جھهانن ھھھهستى رراا بھهم ووصل میيكند٬، تعاددلل كلیيدىى ااست كھه قفل اازز ررااززھھھهاىى آآنن       

برمیيد اارردد. ووجودد ھھھهمھه چیيزحا لتى ااززتعاددلل رراا نشانن مى ددھھھهد. بالا وو پست٬، ددرروونن وو بیيروونن٬، ددااغغ وو سردد٬، تند ووكُند٬، 

بلند وو كوتاهه٬، باززىى متقابل تناقض ھھھها.  بیين قطبى بودد نھها٬، نقطۀ تعاددلى ھھھهست٬، نقطۀ مركزىى. 

سیيستم معجزهه آآمیيزیی کھه خدااووند ددرر ددرروونن ھھھهرکداامم ااززما کارر گذااشتھه٬، كاملاً خاررجج اازز ااررااددهه وو آآگاھھھهیيمانن ددرر ززمانھهائى 

كھه میيخورریيم٬، میيخواابیيم٬، كارر میيكنیيم وو كاررھھھهاىى ررووززاانھه مانن رراا اانجامم میيدھھھهیيم اازز ططریيق سیيستم عصبى خودد كاررمانن٬،   

ااززططریيق غددد وو سیيستم ھھھهوررمونیيمانن وو ااززططریيق سیيستم گرددشش خونمانن تعاددلل بسیيارر ظظریيف حرااررتت وو تركیيباتت 

خونمانن رراا تأمیين میيكند كھه ددررصوررتت تغیيیيرااتت شدیيد مى توااند بزندگیيمانن پایيانن ددھھھهد. نھه تنھها ززندهه ماندنن بھه تعاددلل نیيازز 

دداارردد بلكھه كیيفیيت ززندگى وو حالت ررووحیيمانن ھھھهم محتاجج تعاددلل ااست. عملكردد خودد كرۀۀ ززمیين ھھھهم مانند یيك موجودد ززندۀۀ 

ووااحد ااست وو ما اافراادد بشر ررووىى سطح آآنن بصوررتت سلولھها ززندگى میيكنیيم وو ااقیيانوسھها وو باددھھھها سیيستم گرددشى آآنن 

ھھھهستند. ووجودد ھھھهمۀ اایينھها ددررحالتى اازز تعاددلل ااست. تعاددلى كھه بسیيارر نزددیيك ااست كھه ما آآنراا بھهم بزنیيم. اازز یيك نظر 

میيتواانن گفت ووقتى ما بھه عقل میيرسیيم ووحالت بى بدیيل تعاددلل خوددمانن رراا ددررمى یيابیيم٬، متوجّھه میيشویيم كھه نمایيش رروواابط 

متقابلى كھه مرتباً ددرر جریيانن آآنن ھھھهستیيم٬، باززتابندۀۀ آآنن چیيزھھھهایيیيست كھه ددرر ررووشش ززندگى فرددیيمانن پیيش میيروودد.  
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با ووجودد اایينكھه تا حد ززیياددىى مسئولیيت تعاددلل ززیيستى ددرروونى بھه عھهدۀۀ ما نیيست٬، خودد ما ھھھهم ددرر مورردد ررووشش ززندگى      

وو ااعمالمانن مسئولیيم. بھه اایين ترتیيب قانونن تعاددلل رراابطۀ نزددیيكى با قانونن اانتخابب وو قانونن مسئولیيت دداارردد كھه متوجّھه 

تعاددلل بیين ززیياددهه ھھھهمكاررىى وو كمبودد ھھھهمكاررىى بوددهه وو نشانن میيدھھھهد چگونھه ررسیيدنن بھه تعاددلل حتى ددرر یيكى اازز ززمیينھه ھھھهاىى 

ززندگیيمانن مى توااند ددرر مؤثر بوددنمانن ددرر ززندگى٬، تغیيیيرااتت چشمگیيرىى بوجودد آآوورردد. 

ررااھھھهنمایيانن فرھھھهنگى٬، اازز تا ئوئیيست ھھھهاىى چیينى تا خاخامم ھھھهاىى یيھهوددىى٬، اازز مسیيحى ھھھها تا مسلمانانن٬، اازز ررااهه میيانھه بعنواانن 

ووسیيلۀ ططلائى یيا ررااهه ررااست٬، ططرفدااررىى كرددهه ااند. حتى ددررددنیياىى ططبیيعت٬، بیيشترما اافراادد بشر با ااجتنابب ااززگرماىى 

بیيابانھها وو سرماىى قطبى پیيشرفت كرددهه وو ززندگیيمانن رراا ددرر نوااحى معتدلھه  ررااحت تر یيافتھه اایيم.  

ددررعیين حالل ھھھهمیيشھه معنى تعاددلل ااجتنابب اازز ززیياددهه حدھھھها نیيست٬، بلكھه آآنن قدررتى رراا ددرر برمى گیيردد كھه میيتوااند ددرر ززمانن 

مناسب بھه ھھھهر یيك اازز ددوو حد٬،  سَر بزند وو بھهر ددوو ططرفف بیيك ااندااززهه توجّھه كند تا پاندوولل رراا ددرر تعاددلل نگھهداارردد. 

مثلاً گاھھھهى ااووقاتت ممكن ااست بخوااھھھهیيم تا ددیير ووقت بیيداارربمانیيم٬، یيا ررژژیيمھهاىى مخصوصص سلامتى رراا برااىى مدّتت موقت 

ررعایيت نكنیيم. ددررموااقع ددیيگر ممكنست ززمیينۀ كمالل ططلبى وو ساددگى خودد رراا بیيانن كرددهه٬، ددررست غذاا بخورریيم وو ووررززشش 

كنیيم.گاھھھهى ااووقاتت " ززیياددىى كارر كنیيم " وو ددرر موااقعى " ززیياددىى ااسترااحت " ددرر صوررتى كھه بیين اایين جنبھه ھھھها تعاددلل     

بر قراارر كرددهه وو ھھھهر ددوو جنبھه رراا بطورر مساووىى ززندگى كنیيم ددرر ددرراازز مدّتت بھه مركز باززمیيگردد یيم. 

بھهرحالل٬، حد ااكثرھھھها بوجودد آآووررندۀۀ  فشارر بوددهه وو ددررنھهایيت لاززمھه ااشش نوسانن بسوىى جھهت مخالف ااست. یيكى اازز 

مقیياسھهاىى آآگاھھھهى ووعقل اایينستكھه ببیينیيم آآیيا ززندگى وو ااعمالل ما برمحورر ررااهه میيانھه میيگردددد یيا نھه؟ ااتومبیيلى كھه ھھھهر ررووزز 

بصوررتت متعاددلل ررااندهه میيشودد اازز ااتومبیيلى كھه چندیين ھھھهفتھه ددرریيك گوشھه خاكك میيخورردد وو بعد چند ھھھهفتھه بشدّتت با آآنن 

رراانندگى مى كنند٬، بیيشتر عمر مى كند٬، بھهمیين ترتیيب تعاددلل٬، كلیيد یيك ززندگى ططولانى وو سالم ااست.  

اامّا اایينكھه تعاددلل برااىى ھھھهر یيك ااززما چیيست وو چگونھه ااست؟ برااىى یيك٬، یيك ما بر ااساسس ااخلاقیياتت٬، حالاتت وو ساختاررھھھهاىى 

ااساسى ووجوددیيمانن فرقق مى كند. مثلاً بعضى آآددمھها مى تواانند٬، نسبت بھه ددیيگراانن٬، ووررززشش بیيشترىى رراا تحمل كرددهه٬، 

اانجامم ددھھھهند٬، حتى نیياززھھھهاىى خودد ما ددررططولل ززمانن تغیيیيرمى كند. ھھھهریيك ااززما بایيد بھه ززمیينۀ متوسط ووجوددىى خوددمانن 

برسیيم كھه اازز ططریيق كیيفیياتت منحصر بفردد جسمى وو ررووحى وو نیياززھھھهاىى خوددمانن مشخص میيشودد٬، نھه بوسیيلۀ ااررززشھهاىى 

شخص ددیيگرىى. چقدرر ووررززشش كنیيم؟ ددررھھھهفتھه یيا ماهه یيا سالل چند بارر نزددیيكى جنسى ددااشتھه باشیيم؟ چقدرر بایيد بخورریيم؟ 

ھھھهریيك ااززاایين كیيفیياتت ممكنست یيك حد متوسط آآماررىى ددااشتھه باشد٬، اامّا پاسخ حقیيقى آآنھها میيتوااند اایين جملھه باشد:        

"ھھھهرقدرر كھه بھه بھهتریين صوررتت برااىى شما مفیيد ااست." 

قانونن تعاددلل بما یيادد آآووررىى میيكند كھه با ددقت بھه آآنن نوااحى كھه ددرر ززندگیيمانن ااززتعاددلل خاررجج شدهه ااند نگاهه تاززهه ااىى    

بیيندااززیيم. چھه مردد باشیيم وو چھه ززنن. آآیيا بیين كارر ووخانوااددهه تعاددلل برقراارر كرددهه اایيم؟ ھھھهمچنیين ددررموااظظبت ااززخوددمانن      

وو ااززددیيگراانن؟  ووقتى ززندگیيمانن رراا ددرر نورر اایين قانونن ددررنظر بگیيریيم میيتواانیيم خودد رراا ااززنقطۀ ددیيد بھهترىى ددرر نظرآآووررددهه 

وو آآنطورر كھه لاززمست بطورر مناسبى تنظیيم كنیيم وو بھه ااحساسس عمیيق ترىى اازز سلامت٬، ھھھهمآھھھهنگى وو صفاىى  ددرروونى 

برسیيم.  
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قانونن مرااحل 

ددرر ررااهه ررسیيدنن بھه ھھھهدفف٬، ااگر مى خوااھھھهیيم اازز نقطۀ " االف" بھه نقطۀ " ىى" بروویيم٬، مطمئن تریين ررااهه اایينستكھه٬، اازز ااوّولل اازز 

نقطۀ "االف" بھه نقطۀ "بب"٬، ووسپس٬، "پپ"٬، بعد٬،"تت" ووھھھهمیينطورر تا آآخر پیيش بروویيم. ووقتى یيك مرحلھه رراا جا          

مى ااندااززیيم٬، با ووجودد اایينكھه بنظر مى آآیيد میيانن برُ ززددهه اایيم٬، ااغلب نتیيجھه ااشش موفقیيت آآمیيز نیيست. ااگر ھھھهدفف وواالائى 

ددااررىى٬،  قدمم خودد رراا بھه ااندااززۀۀ اامكانن ددررجھهت ررسیيدنن بھه آآنن بردداارر ممكنست قدمم بسیيارر كوچكى باشد٬، ااما بھه آآنن ااعتمادد 

كن٬، ممكنست برااىى تو بزررگتریين قدمم ممكن باشد. 

ززندگى ررووززاانۀ ما پر اازز ھھھهدفھها وو ددست یيابیيھهاست٬، اایين ھھھهدفھها ممكنست بزررگگ باشند٬، مثل ررسیيدنن بھه مقاماتت بالاىى 

معنوىى یيا سیياسى یيا تشكیيل شركت شخصى خوددمانن٬، یيا ممكنست كوچكتر باشند چونن پختن یيك كیيك٬، برندهه شدنن     

ددرریيك باززىى یيا اانجامم یيك تكلیيف ددررسى. 

بعضى ااززما چنانن گرفتارر اایين ھھھهدفھها ھھھهستیيم- کھه پیيش خوددمانن فکر میيکنیيم: میيانن برُبزنیيم٬، وو بھه مرحلۀ  آآخرىى میيپریيم- 

وو متأسفانھه ررااهه وو مرااحل ررسیيدنن بھه آآنن نتیيجھه رراا ناددیيدهه میيگیيریيم٬، ااززططرفف ددیيگر بعضى ااززما چنانن ددرر مورردد چگونگى 

ررسیيدنن اازز اایينجا تا آآنجا اازز خودد بیيخودد شدهه یيا بھه شك مى اافتیيم كھه حتى برااىى ھھھهدفف گیيرىى ددچارر مشكل مى شویيم یيا ددرر 

یيك مرحلھه گیير مى كنیيم وو اازز تصورر تونلى ررنج میيبریيم. 

ووقتى  بیيادد  بیياوورریيم  كھه  ااگر میيخوااھھھهیيم اازز كوھھھهى بالا رروویيم بھهتر ااست ھھھهدفى اانتخابب كرددهه٬،  بخوبى آآماددهه  شویيم وو با  

قدمھهاىى كوتاهه وو مطمئن شرووعع بھه پیيشرووىى كنیيم٬، ددرر مورردد ھھھهر نوعع ررسیيدنن بھه ھھھهدفف بھه خودد كمك كرددهه اایيم. میيتواانیيم 

ھھھهر گونھه دد ست آآووررددىى رراا٬، ھھھهر قدرر بزررگگ یيا ددست نیيافتنى ھھھهم باشد٬، بھه قدمھهاىى كوتاهه وو آآگاھھھهانھه وو قابل كنترلل قسمت 

كنیيم. ااگر میيخوااھھھهیيم اازز رروودد خانھه ااىى بگذرریيم٬، بایيد تك٬، تك سنگھهاىى جاىى پا رراا بیيابیيم. ااگر بخوااھھھهیيم چند پلھه یيكى بالا 

بپریيم٬، ددیير یيا ززوودد پایيمانن لیيز میيخورردد. 

قانونن مرااحل بھه ما مى آآموززدد كھه نھه تنھها سفر رراا بھه قسمتھهاىى كوتاھھھهتر تقسیيم كنیيم٬، بلكھه ھھھهرقدمم رراا ھھھهم چنانن قدرر بداانیيم 

كھه گوئى بخوددىى خودد یيك ھھھهدفف ااست. ددرر اایين صوررتت ھھھهرقدمم خوددشش بھه موفقیيت تبدیيل میيشودد٬، بھه اایين ترتیيب ما باررھھھها 

موفق میيشویيم نھه فقط ووقتى بھه ھھھهدفف آآخریيمانن ررسیيدیيم. آآنچھه كھه ددررططولل سفر مى آآموززیيم ممكن ااست براایيمانن مھهمتر 

اازز ررسیيدنن بھه مقصد اازز كارر ددرر آآیيد. مثلاً ااگر بیيست سالل صرفف آآموختن ھھھهنرىى كنیيم وو بعد تمامم آآثارر ھھھهنرىى ما اازز بیين 

بروودد٬، باززھھھهم ددرر ررااهه ررسیيدنن بھه ھھھهدفف بھه كیيفیياتت ددرروونى مخصوصى رر سیيدهه اایيم. مثل قدررتت ددیيد متفاووتت وو تشخیيص 

ززیيبائى ھھھهرچیيز ززیيبا وو یيا ھھھهزاارراانن تجربۀ با ااررززشش ددیيگر.   

قانونن اانضبا طط  

اانضباطط مطمئن تریين ووسیيلۀ ررسیيدنن بھه آآززااددىى وو ااستقلالل بیيشتر٬، تأمیين كنندۀۀ  توّجھهى ااست كھه اانسانن رراا بھه سطح 

مھهاررتت ددررعمل وو عمق دداانش مى ررساند٬، كھه ھھھهمانن تبدیيل میيشودد بھه اانتخابھهاىى بیيشترىى ددرر ززندگى. 
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آآنن ددستھه ااززما كھه برااىى آآززااددىى٬، خوددكفائى وو ااستقلالل٬، ااررززشش قائلند٬، ااززططیيف ووسیيع تجربیياتت لذّتت میيبرند وو سبكبالانھه 

بسیياررىى اازز ززمیينھه ھھھهاىى زز ندگى رراا ددرر مى نوررددند. ما ااغلب ددررمقابل كاررھھھهاىى تكرااررىى یيا ررووززمرّهه ااحساسس مقاوومت     

وو ااشكالل مى كنیيم. 

ااگر اانضباطط رراا بصوررتت عامل محدوودد كنندۀۀ اانتخابھهایيمانن یيا بصوررتت ااجبارر اانجامم كاررھھھهائى كھه ددووست نداارریيم اانجامم 

ددھھھهیيم ببیينیيم٬، مانند ووررززشش ررووززاانھه یيا چشم پوشى اازز خوررددنن ددسر – یيعنى آآنن نوعع كاررھھھهائى كھه لاززمۀ اانجامشانن ااررااددهه 

وو تعھهد مى باشد٬، ممكنست اانضباطط وو آآززااددىى رراا مغایير یيكدیيگر بداانیيم.  

قانونن اانضباطط اازز لحظۀ تولیيد٬، ااشاررهه دداارردد بھه یيك تناقض. ددررعیين حالل كھه آآززااددىى حقّ تعالى یيابندۀۀ ماست وو ددرراایين ددنیيا 

بایيد اانن رراا بدست آآوورردد٬، ددرراایينصوررتت باززھھھهم اانضباطط بصوررتت كلیيدآآززااددىى ووااستقلالل باقى خوااھھھهد ماند.                      

( آآززااددیی بدوونن اانضباطط مساوویيست با ھھھهرجج وو مرجج وو بی بند وو بارریی) اایين ااصل ھھھهم ددرر مورردد آآززااددىى ددرروونى مصدااقق 

دداارردد وو ھھھهم آآززااددىى بیيروونى. 

ً آآززاادد نیيستیيم٬،  ً ممكنست ددرر برگیيرندۀۀ آآززااددیيھهاىى ززیياددىى باشد٬، ااغلب ما ددرروونا با ووجودد اایينكھه ززندگى بیيروونى ما ظظاھھھهراا

بسیياررىى اازز ما ااحساسس میيكنیيم بندۀۀ  ذذھھھهنى گردداابى٬، چرخانن وو فرّاارر ھھھهستیيم. ذذھھھهنى پر اازز آآررززووھھھها٬، نگراانیيھها وو تصاوویير 

منفى. توجّھه وونظم تمریيناتت ددرروونى٬، مانند مرااقبھه٬، باززبیينى باووررھھھها وو ااعتقاددااتت٬، ااجرااىى نماززھھھها وو حفظ "تقواا" وودد یيگر 

كاررھھھهائى كھه اافزاایيندۀۀ بیينش شخص میيباشد٬، مى تواانند بوجودد آآووررندۀۀ حس آآززااددىى وو صلح ددرروونى شوند وو ززنجیيرھھھهاىى  

ااساررتت ذذھھھهنی رراا پاررهه كنند.  

آآززااددىى بیيروونى ددررنتیيجۀ كوشش منضبط وو ددررططولل ززمانن توسعھه مى یيابد٬، چنیين آآززاادد یيھهائى ممكنست شامل آآززااددىى 

مالى ھھھهمرااهه با برترىى ددرر ھھھهر ززمیينھه ااىى اازز قبیيل: تحركك بیيشتر٬، قدررتت سفر كرددنن٬، آآنن آآززااددىى كھه ھھھهمرااهه با یيك بدنن قوىى 

وو سالم مى آآیيد٬، آآززااددىى ااجتماعى٬، ااحتراامم بخودد٬، وو ررضایيتى كھه ددررنتیيجۀ كارر ھھھهمرااهه با اانضباطط بدست مى آآیيد             

وو رروویيھهمرفتھه ددااشتن اانتخابھهاىى بیيشترددرر ززندگى باشد. 

آآززااددىى چیيزىى ااست بسیيارر بیيش ااززقدررتت تجربھه بسیياررىى چیيزھھھها٬، آآنن چیيزھھھهائى كھه ما ددررسطح  بدست میيآوورریيم ممكنست 

ددررعمق اازز ددست بدھھھهیيم. ااما ااگر اانرژژیيھهاىى خودد رراا متمركز ساززیيم وو با ثباتت قدمم اازز ددلزددگى وو بى میيلى بگذرریيم٬،       

نھه تنھها بدرروونن تجربھه ررااهه میيابیيم٬، بلكھه اازز آآنن ھھھهم عبورر میيكنیيم٬، بتدرریيج ددررمورردد خوددمانن وو ظظرفیيتھهاىى ووجوددیيمانن بسیيارر 

بیيشتر اازز آآنن میيآموززیيم تا اایينكھه ززندگیيمانن رراا بصوررتت یيك ددووررۀۀ  نمونھه میيگذرراانیيم. 

اانضباطط٬، عاددتت اانجامم كمى بیيشتر٬، ررفتن كمى عمیيق تر٬، ماندنن با چیيزىى٬، وو بدررستی ااززمیيانن آآنن عبورركرددنن ااست. 

قانونن اانضباطط بھه ما مى آآموززدد كھه ااوولویيت ھھھهائى برااىى خوددمانن قراارر ددااددهه وو ددررھھھهرززمانن فقط ررووىى یيك چیيز تمركز 

كنیيم تا ددررست بھه آآنن برسیيم. یيعنى تمركز ررووىى فعالیيتھهائى كھه لاززمست حالا اانجامم ددھھھهیيم٬، وو آآنچھه رراا كھه بعدااً بایيد بكنیيم٬، 

كنارر بگذاارریيم.  

تعھهد یيعنى اانضباطط ددررططولل ززمانن. ااگر توّجھه خودد رراا بیين آآنچھه كھه ھھھهستیيم وو ھھھهدفھهاىى ززندگیيمانن پھهن كنیيم٬، ااغلب          

با نوعى باتلاقق ررووبروو میيشویيم٬، نھه قالى قرمزىى كھه ززیيرپایيمانن گسترددهه باشند كھه ما رراا بھه ھھھهدفف برساند. آآنن باتلاقق 
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ً ااررتباطط كمى با ززندگیيمانن دداارردد٬،  نشانن ددھھھهندۀۀ لزوومم آآماددگى ااست٬، خوااهه اایين آآماددگى ددررسس خوااندنى باشد كھه ظظاھھھهراا

جزئیياتت ووگاھھھهى جانن فشانی برااىى ددست یيابى بھه یيك مدرركك تحصیيلى٬، یيا فداا كرددنن آآنن مقداارر ووقت وو اانرژژىى كھه مثلاً 

برااىى بزررگگ كرددنن بچھه ھھھها لاززمست٬، ددرر ززمانیيكھه مى تواانستیيم پشت پا بھه ھھھهمۀ آآنھها بزنیيم ووبجاىى آآنن اازز ووقتھهاىى 

آآززااددمانن لذّتت ببریيم. رراازز گذشتن ااززباتلاقق ددااشتن ھھھهدفى ااست كھه بھه ما ررووحیيھه بدھھھهد٬، ھھھهدفى كھه قلب ما رراا اازز ااحساسس 

ھھھهدفمندىى لبریيز ساززدد٬، ھھھهدفف بایيد مشخص باشد. مثلاً تنھها " پولل خوبب ددرر آآووررددنن" كافى نیيست٬، بایيد ددررنظر مجسم 

كنیيم كھه با آآنن پولل چھه كاررھھھهائى میيتواانیيم بكنیيم٬، چھه لذااتى میيتواانیيم ببریيم٬، یيا شایيد چگونھه قاددررخوااھھھهیيم بودد بھه آآنھهائی كھه          

مى خوااھھھهیيم كمك كنیيم. ووقتى ھھھهدفى بیيابیيم كھه براایيمانن ددررخشش كافى ددااشتھه باشد٬، ھھھهمانن ددررخشش٬، مانند چرااغغ 

ررااھھھهنمائى ااست كھه ما رراا اازز باتلاقق بیيروونن میيكشد وو بما یيادد آآووررىى میيكند كھه ددرر اانتھها چھه چیيزىى اانتظاررمانن رراا میيكشد. 

بھه ھھھهر حالل بخاططر ددااشتھه باشیيم كھه : اانضباطط وو تعھهد ُ پلى ااست بیين ما وو ھھھهد فمانن.  

قانونن كمالل  

ااززددیيدگاهه تعالى٬،  ددیيدگاھھھهى كھه ددرر آآنن خوددمانن وو اایين جھهانن رراا باتمامم مشكلاتش اازز نقطھه نظرتمامم خردد وو صبر ووعشق 

وو ددرركى كھه ھھھهمھه رراا ددرر برگرفتھه وو ووقتى مى آآیيد كھه قلبمانن بازز باشد٬، وو اازز آآنن پس تمامم شاددیيھها ووغمھها٬، ررنجھها وو لذااتت 

وو تمامم آآنچھه ددرر اایين لحظھه ررووىى كرۀۀ ززمیين میيگذرردد رراا صرفاً وو تماماً بمعناىى یيك رروواالل عظیيم تكامل تدرریيجى می بیينیيم. 

برااىى آآنن عدهه ااززما كھه تمایيلاتت كمالل ططلبانھه وو ددیيد گاهه برترىى دداارریيم یياددآآووررىى تصویير بزررگتر٬، كلیيد معماست. ااما 

ااغلب اایين دد یيدگاهه رراا گم كرددهه وو نگراانن جزئیياتت بى ااررززشش مى شویيم. ( بدلیيل پشت کرددنن بھه حدوودد خدااووند وو ااززددست 

ددااددنن اایيمانن پاکک وو ددررست.) 

بدوونن قدررتت جھهش بھه تصویير بزررگتر كھه تمامم عداالت وو بى عداالتى- تمامم نمایيش ووجودد بشر ددررآآنن ااست – ددااشتن حس 

ططنز ددرراایين ددنیيا بسیيارر مشكل ااست آآنن ددستھه اازز ما كھه با مشكلاتت ددیيد وو قبولل٬، ررووبروو ھھھهستیيم٬، بایيد ددررخودد قدررتت اایين 

جھهش اایيمانن٬، اایين تغیيیير ذذھھھهنى بسوىى خاررجج ااززبدنمانن٬، ززندگیيمانن٬، نمایيشنامۀ خوددمانن ووحتى آآگاھھھهى ااجتماعیيمانن رراا 

بوجودد آآوورریيم٬، وو تمامم آآنچھه رراا كھه ھھھهست ببیينیيم٬، بپذیيریيم وو ددرر بربگیيریيم.  

با پذیيرشش كمالل غائى ھھھهر ذذررهه اازز ماددهه٬، ھھھهر ووضعیيت وو ھھھهرشخص٬، حتى خوددمانن میيتواانیيم بھه آآسانى بیياسائیيم. ووقتى 

دداارریيم با چنگ وو ددنداانن  بدنبالل حقیيقت بیيشتر٬، ززیيبائى بیيشتر. محبتّ بیيشتر ووعشق بیيشتر ددرر ددنیيا مى  گرددیيم بیيادد ددااشتھه 

باشیيم كھه ھھھهرططورر كھه ممكن ااست بنظر برسد وو بدوونن توّجھه بھه اایينكھه تا چھه حد ممكن ااست بترسیيم٬، ھھھهمھه چیيز خوبست٬، 

اازز یيك نظر.  

ً آآنن عدهه اازز ما       لاززمۀ اایين تغیيیير موضع ددیيد٬، ممكنست برااىى بعضى ااززما كششى غیير قابل ددرركك باشد٬، مخصوصا

كھه ووقتى مى خوااھھھهیيم سعى كنیيم اایين جھهش رراا اانجامم ددھھھهیيم٬، با سؤاالاتى مثل " كامل؟ پس بچھه ھھھهائي رراا كھه اازز گرسنگى     

مى میيرند چھه مى گوئى؟" بھه عقب وو پائیين كشیيدهه مى شویيم. 
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ددررمقابل چنیين سئواالاتى من فقط پاسخ مى ددھھھهم:  با قبولل ھھھهمھه چیيز بصوررتت كامل٬، ما پاسخھهاىى خودد وو مسئولیيت خودد 

ررااھھھهم٬، كھه ممكنست حتماً شامل كاررھھھهائى باشد كھه میيتواانیيم برااىى كمك بھه ددنیيا ووكمك بھه تغیيیير چیيزھھھها٬، ووقف پولل وو ووقت 

برااىى بالا برددنن آآگاھھھهى٬، ووعمل كرددنن اانجامم ددھھھهیيم٬،  مى پذیيریيم. اایينھهم صرفاً كامل ااست. ااگر ما ااززططریيق گناهه یيا ررووحیيۀ 

اافسرددهه عمل كنیيم٬، ااعمالل ما ااثرىى باززھھھهم كمتر اازز آآنن دداارردد تا ززمانى كھه حتم دداارریيم٬، تمامم سعى مانن رراا برااىى اازز بیين 

برددنن ررنج٬، بكارر مى بریيم٬، با ددرر نظر گرفتن دد یيدگاهه برتر" تصویير بزررگگ ".  

بطورر كلى ٬، ما نمیيتواانیيم ررنج رراا ددرر ددیيگراانن اازز بیين ببریيم مگر آآنكھه آآنراا ددرر خوددمانن ااززبیين برددهه باشیيم٬، ممكنست 

بتواانیيم بمرددمم غذاا وو لباسس ددھھھهیيم وو بھه آآنھها كمك كنیيم كھه خوددكفا شوند٬، اایينھها  قدمھهاىى مھهمّى ھھھهستند٬، ااما اایين چیيزھھھها 

ددلایيل ااساسى ررنج یيا حسد یيا حرصص رراا ددرر ررووحح بشر ااززمیيانن نمى برند. با ااشتیياقق ما بقبولل اامكانن اایينكھه ززندگى آآنطورر 

كھه بایيد ددررحالل باززشدنن ااست٬، ما كارر رراا شرووعع كرددهه اایيم. ددرر آآنن صوررتت اازز ددرر شفقت وواارردد میيشویيم. حتى ووقتى ددرر 

مرااحل شكفتن خودد٬، مى اافتیيم٬، برمیيخیيزیيم٬، رُرشد میيكنیيم٬، توسعھه مى یيابیيم وو كمالل اایين مرااحل رراا قبولل میيكنیيم٬، معنیيش 

اایين نیيست كھه كامل شدهه اایيم٬، ما باززھھھهم بھه تغیيیير٬، آآموززشش٬، بلوغغ یيافتن وو بھهتركرددنن ززندگیيمانن ااززررااھھھهھهاىى عملى اادداامھه 

میيدھھھهیيم.  

وو ااما لاززمم ااست كمالل ططلبانن بیيادد ددااشتھه باشند كھه ددررعیين حالل كھه ااززنظر تعالى ھھھهمھه چیيز كامل ااست٬، اازز نقطھه نظر 

ررسمى ھھھهیيچ كمالى ددرر اایين كرۀۀ خاكى ووجودد نداارردد. ھھھهیيچ اانسانى٬، ااجراائى٬، یيا محصولى نیيست كھه بتواانن گفت كامل 

ااست٬، ھھھهمانگونھه كھه قانونن كمالل بیيانن میيداارردد: بالاتریين چیيزىى كھه مى تواانیيم بھه آآنن برسیيم بھهترشدنن ااست٬، وو آآنھهم ززمانن 

وو تمریين لاززمم دداارردد. ھھھهرچند ھھھهم سخت بكوشیيم ووھھھهرقدررھھھهم ماھھھهر شویيم٬، باززھھھهم ھھھهمۀ ما ااشتباهه مى كنیيم. معنى بھهبودد 

اایينست كھه ااشتباھھھهاتت ما كوچكتر میيشوند. ھھھهمچنیين لاززمست ااشتباھھھهاتمانن رراا بصوررتت كامل قبولل كنیيم٬، خوااهه ددرر رروواابط 

ااجتماعى٬، كارر یيا ھھھهرعرصۀ ددیيگر. 

اایين ددرركك "عدمم كمالل" ھھھهمچنیين میيتوااند باررىى اازز ددووشش آآنن ددستھه ااززما كھه شدیيدااً بلند نظریيم وو خودد رراا با ااستاندااررددھھھهاىى  

غیير ووااقع بیينانھه مٮسنجیيم٬، بردداارردد. ھھھهمۀ ما میيتواانیيم اازز ددرركك  كمالل ددررعدمم  كمالل سودد ببریيم.  

ھھھهمۀ ما میيتواانیيم بھه ظظرفیيتى برسیيم كھه ددررسھهاىى كاملى رراا اازز ھھھهرلحظۀ ززندگى ررووزز مرهه مانن بیياموززیيم. ھھھهمانگونھه      

كھه ززندگى ترتیيب آآنھها رراا میيدھھھهد٬، ددرر ززمانن ددررست ووجاىى ددررست.  

ددررعیين حالل نظرااتت بلند ما ددررمورردد اایينكھه چھه چیيزىى ممكن ااست باشد یيا بایيد باشد٬، براایيمانن ھھھهمچونن چرااغغ ررااھھھهنما 

عمل میيكنند كھه بما جھهت وو االھهامم مى بخشند. 

ددرر ددنیياىى ماھھھهمھه گونھه رروویيدااددىى ممكنست ااتفاقق بیيافتد٬، ززشت وو ززیيبا٬، بعضى ھھھها رراا ددووست دداارریيم وو تائًیيد میيكنیيم         

وو بعضٮھها رراا ددووست نداارریيم وو ددررمقابل آآنھها مقاوومت میيكنیيم. اایيمانن كامل تشخیيص میيدھھھهد كھه ذذھھھهن ما نمیيتوااند بدااند یيا 

بفھهمد كھه چھه چیيزىى برااىى خیير برترما لاززمم ااست٬، اایين اایيمانن بما میيگویيد كھه قدررعدمم كمالل ددرركمالل رراا بداانیيم٬، چنیين 

تشخیيصى ددرر رراا بسوىى نوعى حس ززندگى مى گشایيد كھه ھھھهرلحظھه توسعھه مى یيابد.  

توجّھه کنیيم بھه  آآیيۀ: " ۶ ١۱ ٢۲" اازز سوررۀۀ:  " ٢۲"  بقرهه  ٬، کھه خدااووند فرموددهه:  
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جھهادد ( بمعنی نھهایيت سعی ووکوشش) ددرر ررااهه خداا با ھھھهمۀ ناگواارریيش براایيتانن مقررر شد٬، چھه بسا چیيزیی رراا ناخوشش 

بداارریيد وولی براایيتانن خوبب باشد٬، وو بسا چیيزیی رراا خوشش ددااشتھه باشیيد٬، وولی براایيتانن بد باشد. خداا میيدااند وو شما نمیيداانیيد. 

قانونن صدااقت  

صدااقت یيعنى٬، تشخیيص٬، قبولل وو بیيانن آآنن ووااقعیياتت ددرروونیيمانن كھه براایيمانن معتبرند. 

فقط ووقتى میيتواانیيم با ددیيگراانن صاددقانھه حرفف بزنیيم ووعمل كنیيم كھه با خوددمانن صاددقق باشیيم. ووقتى بھه تمامیيت ووجوددىى 

خودد مى ررسیيم كھه بتواانیيم ددررخط قواانیين برتر بوددهه وو برعكس محركاتت منفى عمل كنیيم. چنانکھه گفتھه شدهه: 

ددرر پرتو برتریين اانواارر ووجوددتت ززند گى كن تا نورر بیيشترىى بھه تو ددااددهه شودد. 

ددررجستجو برااىى یيافتن ھھھهدفف ززندگیيمانن ووآآنن تصویير برتر وو پرمعنى كھه ددرر ووررااىى آآنن ھھھهست٬، بھه قانونن صدااقت 

میيرسیيم. اایين قانونن ااشاررهه دداارردد بھه قواانیين برتر وو نتایيج ددرروونى آآنھها كھه فوررىى وو ترددیيد ناپذیير بوددهه وو فراارر اازز آآنھها ممكن 

نیيست. كانونن اایين قانونن٬، صدااقت با خوددمانن وو تمامیيت ووجوددیيمانن میيباشد. اایين قانونن ددررعیين حالل كھه برااىى ھھھهمھه مفیيد 

ااست٬، برااىى آآنھها كھه تمایيل ددااررند با عقل گراائیيھها خودد رراا بفریيبند –  آآنھها كھه با بیيانن ووعمل صاددقانھه مسئلھه ددااررند  ـ 

ضرووررىى ااست. ووقتى بتواانیيم بھه حقیيقت وونتایيج ترددیيد ناپذیير آآنن برسیيم بھه كمك آآنن میيتواانیيم ززندگیيمانن رراا ددگرگونن 

ساززیيم. اایين قانونن٬، چشم رراا بھه صحنۀ ووسیيع ترىى مى گشایيد كھه ددرر آآنن با اایين حقیيقت ررووبروو میيشویيم كھه ھھھهیيچكس رراا 

نمیيتواانیيم بفریيبیيم مگر خوددمانن رراا ! ااگر بھهر صوررتى ااجاززهه ددھھھهیيم كھه ااعمالمانن بھه تحریيك حساددتت یيا ططمع باشند وو یيا    

ددیيگراانن رراا بخوااھھھهیيم تحت فشارر وو نفوذذ ددرر آآوورریيم وو اایين محركاتت بربیيانن ما تأثیير بگذااررند٬، ددیيگر آآنچھه اازز آآنن پس 

مكانیيك جھهانى بیيروونى وو ررووحح ما رراا تشكیيل میيدھھھهد٬، فقط نتایيج اایين ااعمالل ااست. بعضى ااززما كھه ددررمسیير ززند گى       

با مشكلاتى ددررمورردد تمامیيت ددست بگریيبانیيم٬، ممكن ااست گاھھھهى بخوااھھھهیيم قواانیين برتر رراا ناددیيدهه گرفتھه یيا آآنھها رراا 

ططوررىى پیيچ ووتابب ددھھھهیيم كھه ددیيگر ددرر نورر ددرروونمانن ززندگى نكنیيم. مثل بچھه ااىى كھه ددززدداانھه شكلاتى برمیيداارردد وو ددرر جیيب 

مى گذاارردد بھه اایين اامیيد كھه كسى نفھهمد٬، ددرر حا لیيكھه ماددررشش اازز آآنن ططرفف دداارردد تماشایيش مى كند.  

ووقتى قواانیين ررووحانى یيا قواانیين برتر رراا مى شكنیيم٬، ھھھهیيچ تنبیيھهى لزوومم نمى یيابد چونن خودد اایين عمل " تنبیيھه" ااست       

وو نیيرووھھھهاىى مرموززىى رراا بھه حركت ددررمى آآوورردد كھه ھھھهمانن قدرر ططبیيعتاً گریيز ناپذیيرند كھه نیيرووىى قانونن جاذذبھه. 

ززمانى كھه اانسانن بھه سطوحح پائیين ترتمامیيت میيلغزدد٬، خوددشش متوّجھه اایين لغزشش نیيست٬، نمیيدااند كھه ھھھهركس قبل اازز ددررووغغ 

گفتن بدیيگراانن بایيد بخوددشش ددررووغغ بگویيد. ووقتى با رریيا٬، یيا اانگیيزهه ھھھهاىى ناخالص سخن میيگوئیيم ددیيگرتمامم ووددررست 

نیيستیيم. بایيد ااووّ لل ددرر ددرروونن بھه تمامیيت وو ددررستى برسیيم تا بتواانیيم ددررست حرفف بزنیيم. نمیيتواانن ططوررىى حرفف ززدد      

كھه ززبانن یيك چیيز بگویيد وو بقیيۀ ااعضاء ووجوددمانن چیيز ددیيگرىى. ااوولیين قدمم ددرر ررااهه ررسیيدنن بھه صدااقت ساززگارركرددنن 

ناساززگارریيھها وو ناھھھهمآھھھهنگیيھهاىى ددرروونمانن ااست تا ھھھهمانن چیيزىى رراا بیيانن كنیيم كھه ددررمنظوررمانن ااست وو منظوررمانن ھھھهمانن 

باشد كھه بیيانن میيكنیيم.  
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ووقتى قسمتھهاىى ددرروونى رروواانن ما ھھھهمآھھھهنگ باشند٬، ووقتى ددیيگر بخوددمانن ددررووغغ نگوئیيم وو ددیيگراانن رراا نفریيبیيم٬، ووقتى     

ددررعمق ووجوددمانن بداانیيم كھه على ررقم ووسوسھه ھھھهاىى مخالف٬، دداارریيم با تمامیيت  ووجوددمانن عمل میيكنیيم ااحساسس میيكنیيم      

كھه ددررووااززهه ھھھهاىى اانرژژىى برتروواالھهامم ددرروونمانن گشوددهه شدهه ااند. ووقتى حرفف یياعملمانن غیيرصاددقانھه ااست اایين         

ددررووااززهه ھھھها بستھه میيشوند٬،  بستھه شدنن اایين ددررھھھها تنبیيھه نیيست بلكھه بساددگى ھھھهمانن عملكردد ررووحح ماست.  

ضربب االمثل متقلب ھھھها ھھھهرگز پیيرووزز نمى شوند ( = چاهه كن ھھھهمیيشھه تھه چاھھھهست.) معمولاً ددرر ددرراا ززمدتت عمل میيكند 

چونن خودد"ووجداانن" آآددمم متقلب نمى گذاارردد كھه ااوو ددررووناً آآرراامش ددااشتھه باشد. ھھھهرچند ھھھهم حالت ظظاھھھهرىى ااوو نشانن ددھھھهد كھه 

بھه پاددااشى ررسیيدهه٬، ددرر آآخرخط٬، ددرربطن ھھھهرعمل غیيرصاددقانھه ااىى٬، خودد وویيراانگرىى نھهفتھه ااست٬، حتى ااگر فقط     

خوددمانن رراا گولل بزنیيم. 

بعضى اازز ما خیيالل میيكنیيم با حق بھه جانب خودد ددااددنن وو منطقى جلوهه ددااددنن ااعمالل خودد مانن ددرر ططرحح نقشھه ھھھهاىى كوچك 

یيا مانوررھھھها وو حیيلھه ھھھها٬، سالھها میيتواانیيم اازز نتایيج آآ نھها بگریيزیيم٬،  بعد ھھھهم اازز اایينكھه ززند گیيمانن آآنگونھه كھه اامیيدوواارر بوددهه اایيم 

پیيش نمیيروودد متعجب میيشویيم. ممكنست خیيالل كنیيم ااگر گیير نیيفتیيم گریيختھه اایيم. ااما ھھھهمیيشھه گیيرخودد مانن مٮافتیيم. مثالل 

ررووشن اایين مورردد چنیين ااست. ددرر ررووززنامھه مى خواانیيم وو مى بیينیيم كھه تجاررمیيلیيونر مواادد مخدرر ززندگى پرجلالل          

ووشكوھھھهى ددااررند وو خیيالل مى كنیيم كھه آآنھها اازز تنبیيھه گریيختھه ااند٬، ااما فقط با یيك نگاهه بدرروونن آآنھها بھه نتایيج ددرروونى ووعلت 

ررفتاررھھھهایيشانن پى میيبرمم. آآددمھهاىى" بد" فقط بھه جھهنم نمیيرووند٬، بلكھه ددررجھهنم نیيز ززندگى میيكنند. بھهمیين ددلیيل ااست        

كھه اایينقدرر بدعمل میيكنند. 

ووقتى ما بھهر صوررتى با خودد مانن یيا ددیيگراانن اازز ررووىى قصد یيا بدوونن قصد قبلى غیير صادد قانھه عمل میيكنیيم٬، قسمتھهاىى 

ددااخلى ووجوددمانن باھھھهم مى جنگند  ووحس قلبى ررووحانیيت وو االھهامم ما ررنگ میيباززدد٬، ااحساسس بریيدگى وو تنھهائى میيكنیيم      

وو مشكلاتى رراا بخودد جذبب میيكنیيم كھه لاززمست اازز آآنھها ددررسى بیياموززیيم. قواانیين ااخلاقى ممكنست متغیيرباشند٬، ااما نتایيج 

مطلق میيباشند. 

عدمم صدااقت بھه شكلھهاىى مختلفى برووزز میيكند: ددررووغغ گفتن بخوددمانن یيا ددیيگراانن٬، جستجوىى پولل یيا ااقتداارر بصوررتت     

ھھھهد فف ووبخاططر خودد آآنھها٬، بھه بھهاىى حتمى ااززددست ددااددنن حس ااحتراامم بھه خوددمانن تمامم میيشودد. بسیياررىى ااززماعاددتت دداارریيم 

بھه جاىى ااستفاددهه ااززقواانیين٬، قانونن بساززیيم٬،آآنوقت سطح مورردد قبولل فرھھھهنگ خوددمانن رراا ددررمورردد صدااقت ووتمامیيت 

فرااموشش میيكنیيم. قواانیين رراا پیيچ وو تابب میيدھھھهیيم تا با آآررززووھھھهایيمانن ھھھهمخواانن شوند( کلاهه شرعی ) وو بنورر ددرروونمانن پشت 

میيكنیيم. ھھھهرووقت برااىى مصلحت٬، پیيچ ھھھها رراا باصطلاحح قیيچى میيكنیيم٬، یيا ھھھهرووقت بھه نظرمانن بیيایيد كھه ھھھهدفف ووسیيلھه رراا 

توجیيھه میيكند٬،ممكن ااست ددرربیيروونن بھه نتایيجى برسیيم ااما ددرر ددرروونمانن آآشوبى بپا میيكنیيم كھه بھهرجا بروویيم نمى تواانیيم اازز 

آآنن بگریيزیيم. آآنن عدهه ااززما كھه چشم بھه اانتھهاىى تونل ددووختھه اایيم ممكنست خوددمانن رراا بفریيبیيم وو با چشم بند ااصراارر بر : 

" اایين بارر موّفق میيشومم" خودد رراا كورر كنیيم بدوونن اایينكھه عمل تاززهه ااىى اانجامم ددھھھهیيم. تاوواانن اایينگونھه عدمم صدااقتھها ااززددست  

ددااددنن اانرژژىى وو ررووحیيھه ااست.  
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قانونن صدااقت برااىى آآنن ددستھه ااززما كھه مشكل بیيانن دداارریيم وو بیيشترمایيلیيم بھه جاىى بیيانن مستقیيم ااحساسمانن گوشھه وو كنایيھه 

بزنیيم٬، بھه ررووىى خودد نیياوورریيم٬، آآهه بكشیيم٬، ااشك بریيزیيم یيا منتظر بمانیيم ددیيگراانن فكرمانن رراا بخواانند٬، ررووشن میيساززدد     

كھه ووقتى نتیيجۀ چنیين پیيامھهاىى غیير مستقیيم گمرااهه كنندهه وو ززیير نفوذذ ددررآآووررندهه ووگولل ززنندهه ااىى معلومم میيشودد             

كھه میيگذاارریيم ترسس جلوىى بیيانن ااحساسس ھھھها وو نیياززھھھهاىى حقیيقیيمانن رر اا بگیيردد. 

ااگر با چھهرهه ااىى خشم آآلودد٬، نگاھھھهى غمگیين یيا آآهه كشیيدنن بخوااھھھهیيم ددیيگرىى رر اا ززیير نفوذذ ددررآآوورریيم وو اانتظارر ددااشتھه باشیيم 

" ااوو" بفھهمد ما چھه ااحساسى دداارریيم٬، ااگر بھه مرددمم چیيزىى رراا بگوئیيم كھه فكرمیيكنیيم آآنھها ددووست ددااررند بشنوند٬،               

( چاپلوسی) یيا حتى ااگر با بھهتریين نیيتھها كلماتت رراا اازز ررووىى سیياست بكارر بریيم تا مرددمم رراا گرفتارر ااحساسس گناهه كرددهه   

یيا ررووىى نقطھه ھھھهاىى حساسس آآنھها فشارر وواارردد كنیيم كھه آآنچھه رراا كھه میيخوااھھھهیيم بدست آآوورریيم٬، خوااهه ااعمالل ما اازز ررووىى قصد 

باشد خوااهه اازز ررووىى عاددتھهاىى مزمن٬، ممكنست ددررھھھهمانن لحظھه بھه آآنچھه كھه میيخوااھھھهیيم برسیيم٬، ااما بھه قیيمت اازز ددست ددااددنن 

نورر ددرروونى مانن كھه ددرر ددرراازز مد تت بھه آآنن نیياززمندیيم.  

ووقتى بھه آآنن جرأأتت برسیيم كھه بتواانیيم بھه ساددگى ااحساساتت وو نیياززھھھهایيمانن رراا بیيانن كنیيم٬، بھه صدااقتى ددست یيافتھه اایيم       

كھه ممكنست براایيمانن ززندگى جد یيدىى رراا بھه ااررمغانن آآوورردد یيا رروواابطى ددرردد ناكك رراا.  ( كھه االبتھه اایين بستگى بھه چگونگى 

بیيانمانن دداارردد. ) 

 بیيانن نیياززھھھها وو ااحساساتت معتبرمانن با عملكردد با حد ااكثر تمامیيت میيتوااند رروواابط شخصى وو شغلى ما رراا ددرر جھهت 

بھهبودد متحولل ساززدد. چنیين تمامیيت٬، صدااقت وو حقیيقت گوئى – یيا كمبودد آآنن – ااثر ووجودد وو شخصیيتّ ما رراا ددرر ززمانن    

وو تارریيخ باقى میيگذاارردد. با ااستفاددهه اازز قانونن صدااقت٬، ددرر ززندگى ما چنانن تغیيیيرااتت ساددهه ااما عمیيقى ااتفاقق مى اافتد      

كھه ممكنست اامكانن آآنن ددرر باووررمانن نگنجد. ھھھهمانن ھھھهدفھهائى كھه ززمانى برااىى ررسیيدنن بھه آآنھها نقشھه میيكشیيدیيم٬، اا زز        

ررااهه ھھھهائى بھه ووااقعیيت مى پیيونددد كھه حتى ددررخیيالمانن ھھھهم نمى گنجد. 

قانونن ااررااددههً برتر  

ووقتى ااززموضع خودد جداا ماندهه وو ااززططریيق ااررااددۀۀ كوچكمانن ( نفس ااماررهه ) عمل كنیيم٬، عمل برااساسس آآررززووھھھها وو آآنچھه 

كھه ااززنظر شخصى ترجیيح میيدھھھهیيم٬، معمولى ااست٬، ااما ااگر ما خودد کاذذبب یيا ااررااددۀۀ كوچكمانن رراا بھه ااررااددۀۀ برتر 

(خوااست خداا) تسلیيم كنیيم ووااعمالمانن رراا برااىى برتریين خیيركل آآنھهائى كھه تحت تأثیيرعمل ما قراارر میيگیيرنداانجامم 

ددھھھهیيم٬، ااحساسس میيكنیيم ددرركانونن ززندگیيمانن االھهامى شعلھه وورر ااست. ززندگى بھه اایين ساددگى ااست. 

ددررددنیياىى شفافى ززندگى میيكنیيم٬، كھه نوررخداا ااززططریيق تمامم لحظاتت مى ددررخشد٬، ااگرخدااووند رراا بیيادد ددااشتھه باشیيم وو مطیيع 

فرمانن ااوو باشیيم٬،  كاررمانن رراا بھه ااوو ووااگذاارركنیيم (بھه ااوو توكل كنیيم) وو بھهتریين سعى خودد رراا ددررھھھهركارر اانجامم ددھھھهیيم بھه اایين 

حقیيقت بصیيرتت مى یيابیيم كھه: 

خدااووند ددرر ھھھهمھه جا وو ھھھهمھه چیيز متجلى ااست٬، وو ددرر ھھھهمۀ اامورر یيارر وو یياوورر ماست. 
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ً برااىى آآنن گرووهه اازز ما خوبست كھه عقایيد وو نظریياتت خودد رراا با حقیيقت غائى ااشتباهه  توجّھه بھه ااررااددۀۀ برتر مخصوصا

گرفتھه اایيم وو فرااموشش كرددهه اایيم كھه ددیيگراانن ھھھهم ررااهه ھھھهاىى مخصوصص خوددشانن رراا ددااررند كھه بایيد بپیيمایيند٬، نھه رراا هه ما رراا . 

اایين قانونن ھھھهمچنیين ددرركسانى كھه ااحساسس بریيدگى ووتنھهائى میيكنند ووخودد رراا ددررجداالل با من ھھھهاىى ددیيگر مشخص میيكنند   

وومى بیينند وو یيا ااحساسس میيكنند كھه " ززندگى خوبى" ندااررند٬، ااحساسس ااررتباطط با خودد رراا بوجودد مى آآوورردد. 

یيكى اازز ررااھھھهھهاىى عملكردد بھه قانونن ااررااددۀۀ برتر اایينست كھه با خودد بگوئیيم وو آآنچھه رراا میيگوئیيم حس كنیيم كھه: 

" االھهى آآنچھه تو بخوااھھھهى اانجامم میيشودد." 

( ددرر ااسلامم ددعائى دداارریيم كھه میيگوئیيم : " ااموررمم رراا بخداا ووااگذاارر میيكنم خداائى كھه بصیير ااست بھه اامورربندگانن"٬، ددرر اایين 

ددعا اازز ااررااددهه وو اانتخابب خوددمانن برااىى ررسیيدنن بھه ااررااددۀۀ برتر ااستفاددهه میيكنیيم وو ددلیيلش رراا ددیيد محدوودد خوددمانن میيداانیيم. 

پس با قبولل محدووددیيت ددیيد وو ددررنتیيجھه عملكردد ااررااددۀۀ كوچكمانن خالصانھه كاررمانن رراا بھه ااررااددۀۀ برتر االھهى ووااگذاارر میيكنیيم) 

ددررعیين حالل لاززمۀ كارربرُدد اایين قانونن٬، اایيمانن بھه ااوو٬، وو ااجرااىى ددستوررااتت ااووست . بمعنى حفظ "تقواا"٬، ددرراایين صوررتت 

ما با یيادد كرددنن وونامیيدنن ااوو٬، با ااوو تماسس میيگیيریيم وو آآنوقت میيداانیيم چھه كنیيم. آآنگاهه بھه نامم ااوو٬، بھه اامیيد ااوو٬، وو بعنواانن بندۀۀ 

ااوو٬، وواالاتریين وو بھهتریين تصمیيمى رراا كھه بھه فکرمانن میيرسد٬، بھه اانجامم مى ررسانیيم. ووقتى میيگوئیيم:  

" ااررااددۀۀ  تو اانجامم خوااھھھهد شد"٬، وو منتظر میيمانیيم تا ررااھھھهنمائى شدهه وو جھهتمانن مشخص شودد ددیيگر بیياررىى خداا منیّيت       

یيا "خودد كوچك " ( نفس ااماررهه)٬، تأثیير ززیياددىى ددررما نخوااھھھهد ددااشت وو ددررغیير اایينصوررتت منیيتّ ما با ااررااددۀۀ  آآززااددشش مایيل 

ااست خودد رراا بھه تخت بنشاند ووبد وونن ددررنظر گرفتن خیير كل٬، ھھھهرچھه رراا میيخوااھھھهد اانجامم ددھھھهد.مانند یيك سلولل سرططانى 

كھه بدوونن توّجھه بھه كل بدنن٬، خودد رراا تكثیير میيكند. بیيشتر ررنجھهاىى ددنیيا ددررنتیيجۀ ووجودد عدۀۀ ززیياددىى "من" ھھھهاىى جدااىى 

كوچك ااست٬، كھه توجھهىّ بھه كل ندااررند٬، (ووبخاططرااررضایی ھھھهوسھهاىى نفسانى) بوجودد مى آآیيد٬، منیيت یيا خودد جداا ماندهه   

ااززكل میيتوااند ررووىى خودد رراا بھه سوىى ااصولل برتر كند یيا اازز آآنھها جداا شودد٬، تا ددررسھهائى رراا كھه بایيد بیياموززدد. 

لاززمۀ ررسیيدنن بھه ااررااددۀۀ برتر٬، ااررتباطط یيا اانگیيزهه ھھھهائى ااست كھه اازز ترجیيح ددااددنن ھھھها وو علائق شخصى فراا میيروودد وو خیير 

كلى رراا ددررنظرمیيگیيردد. ما ووقتى با ااررااددۀۀ كوچكمانن كاررمیيكنیيم محدووددیيم٬، ووقتى با حس" ااررااددهه برتر االھهى" كارر میيكنیيم٬، 

اانگیيزهه ھھھها٬، االھهاماتت وو اانرژژىى بیيشترىى ددرر ددسترسمانن قرااررمیيگیيردد. 

ووقتى برااىى یيافتن جھهت رروو بسوىى ااررااددۀۀ برتر ( خداا ) میيكنیيم٬، ااحساسس میيكنیيم بازز شدهه اایيم٬، بالا ررفتھه اایيم وو بھه " سبب " 

بى نھهایيت ووسیيعى "ووصل شدهه اایيم وو ززندگیيمانن معنى عمیيق تر وو برترىى مى یيابد. ووقتى خوددمانن رراا با اایين ااحساسس  

ددرروونى ااررااددۀۀ  برتر٬، یيگانھه ساززیيم وو تمامم آآنچھه رراا كھه میيگوئیيم ووعمل میيكنیيم بنا بھه اامر خداا وو ررضایيت ااوو اانجامم ددھھھهیيم٬، 

اانرژژیيھهاىى شفقت٬، عشق وو نورر ددرر ززندگى ررووززمرۀۀ ما جریيانن مى یيابد. قانونن ااررااددۀۀ  برتر برااىى پیيوستن ما بھه ررووحح 

االھهى ددرروونمانن بصوررتت یيك خط مستقیيم ررھھھهبرىى٬، عمل میيكند تا ھھھهم بھه خوددمانن االھهامم ددھھھهد ووھھھهم بھه ما كمك كند كھه االھهامم 

بخش  ددیيگراانن باشیيم.  
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قانونن عمل  

آآنچھه رراا كھه ااحساسس میيكنیيم وو میيداانیيم٬، آآنچھه بصوررتت نیيرووھھھهاىى بلقوّهه وو ااستعدااددھھھها ووموھھھهبت ھھھهاىى متفاووتت ددررما نھهفتھه 

ااست٬، ھھھهرچھه كھه میيخوااھھھهد باشند. تنھها عمل ااست كھه آآنھها رراا ررووحح ددااددهه بھه اایين جھهانن میيآوورردد. آآنن ددستھه ااززما كھه          

مى ااندیيشیيم حقایيقى مانند اایيمانن٬، تعھهد٬، جرئت وو عشق رراا مى فھهمیيم. ررووززىى كشف خوااھھھهیيم كردد كھه فقط چیيزھھھهائى رراا 

ووااقعاً میيداانیيم كھه بھه آآنھها عمل میيكنیيم. 

ددرراایين جھهانن عمل كرددنن آآسانن نیيست٬، نیيرووھھھهاىى شك ووجبر٬، ھھھهمھه جا ھھھهستند٬، حتى ددرر ذذھھھهن وو بدنن خودد ما٬، ددررعیين حالل 

بایيد عمل كنیيم. ممكنست كلماتت٬، ااررززاانن بدست آآیيند. نظریياتت وو فلسفھه ھھھهاىى ززیيبا٬، عقایيد فرااوواانن وو نیيتھهاىى خوبب٬، اانسانن 

رراا تحت تأثیير قراارر ددھھھهند٬، ااما لاززمۀ تبدیيل تمامم كلماتت٬، مفرووضاتت ووعقایيد بھه عمل٬، نیيازز بھه صرفف اانرژژىى وو فدااكاررىى 

دداارردد٬، بایيد بھه ااحساسس عدمم اامنیيت غلبھه كنیيم وو اازز ررووىى مواانع شك بھه خودد٬،( ددلتنگى برااىى گذشتھه٬، بى حسى              

وو بى علاقگى٬، عذ ررھھھها وو بھهانھه ھھھها وو صدھھھها ددلیيل خوبب برااىى اایينكھه رروواالل عاددىى رراا حفظ كنیيم.) بگذرریيم.  

ً اایين پیيامم رراا ددرریيافت میيكنیيم: " بھهتر ااست آآنچھه رراا كھه لاززمست٬، اانجامم ددھھھهیيم تا اایينكھه برااىى اانجامم    ما اازز ززندگى مرتبا

نداادد نش ددلیيل خوبى ددااشتھه باشیيم. اایين جملھه قانونن عمل رراا بھه بھهتریين ووجھه بیيانن میيداارردد.   

ھھھهزاارراانن سخنراانن براانگیيزندهه ھھھهر ررووززهه ددررسرااسر ددنیيا میيكوشند نظریياتى رراا فریيادد ززنند بلكھه بتواانند. ما رراا اازز ررووىى 

تخت پائیين بیياووررند تا ززندگى تاززهه ااىى رراا بنیيانن گذاارریيم٬، كمى سعى٬، كمى ااررااددهه٬، كمى نظم ااززخودد نشانن ددھھھهیيم. باووجودد 

اایين بیيشترما ووقتى ددست بھه عمل میيزنیيم كھه ددرردد ھھھهاىى ااحساسى٬، ذذھھھهنى یيا جسمى آآنقدرر شدّ تت مى یيابند كھه ما رراا مجبورر 

بھه اایين كارر مى كنند. 

بیيائیيد اایين رروواالل رراا تغیيیير ددھھھهیيم٬، بیيائیيد بپذیيریيم كھه لاززمۀ عمل ووتغیيیير ددرر اابتداا ھھھهمرااهه با ناررااحتى٬، سعى ووصرفف اانرژژىى 

ااست. بیيائیيد حتى بگوئیيم كھه ووااقعاً آآماددۀۀ بھه اانجامم ررسا ندنن ااعمالل لاززمم برااىى ززندگیيمانن ھھھهستیيم. ااما چگونھه؟  با توّجھه 

بیيكى اازز پرقدررتت تریين عباررااتت سھه كلمھه ااىى ززبانمانن: " فقط اانجامم بدهه"! 

بیيشتر ما برااىى اانجامم ھھھهركاررىى منتظر ااجاززهه اازز ددرروونمانن ھھھهستیيم. منتظریيم "ااحساسس اانگیيزشش" كنیيم. منتظریيم ترسس     

ددست اازز سرمانن بردداارردد٬، شك بھه خودد وو ااحساسس عدمم اامنیيت٬، كنارر رروودد وو بھه ما ااجا ززۀۀ عمل كرددنن بدھھھهد. ااما خودد 

عمل ااززھھھهرحالت اانفعالى قوىى تر ااست. ززمانھهائى ھھھهست كھه بایيد با قدررتت وو جرئت عمل كنیيم. بدوونن ددررنظر گرفتن 

چگونگى ااحساساتت یيا اافكارر. 

سلحشورراانن ررووحانى اایين جھهانن٬، منتظر ااجاززهه نمى مانند. آآنھها میيداانند وو حس میيكنند چھه عملى بایيد اانجامم ددھھھهند. آآنھها ررااهه 

جرئت وو تمامیيت رراا برمیيگزیينند. ااگر قلب آآنھها مطمئن باشد٬، على ررقم ااحساساتت ترسس٬، شك بھه خودد یيا عدمم اامنیيتى   

كھه ممكنست بوجودد آآیيد٬، عمل میيكنند. ھھھهرررووززهه ما موقعیيتھهائى مى یيابیيم كھه ددررآآنھها با ترسس وو بى حسى ررووبروو میيشویيم٬، 

ااما بھهرحالل عمل میيكنیيم٬، اازز ررااهه ھھھهاىى بسیيارر مھهمّى مانند خطر كرددنن وو گفتن آآنچھه ددرر ددلل ااحساسس میيكنیيم٬، پیيرووزز      

شد نن برعاددااتت قدیيمى یيا بعباررتت ددیيگر تجربۀ قدررتت وو معجزۀۀ  قانونن عمل.  

ددررنظر ددااشتھه باشیيم٬، ااگر ززندگى مانعى سر ررااھھھهمانن قراارر ددھھھهد٬، بھهتر ااست ما پرشش اازز ررووىى مانع رراا تمریين كنیيم. 
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برااىى ررووبروو شدنن با ترسس٬، ططوررىى عمل كنیيم كھه گوئى ااحساسس شھهامت دداارریيم٬، برااىى ررووبروو شدنن با شك بھه خودد٬، 

ططوررىى عمل كنیيم كھه گوئى ااحساسس میيكنیيم كاملاً لیياقت چنیين كاررىى رراا دداارریيم٬، برااىى ررووبروو شدنن با ااحساسس عدمم 

اامنیيت ططوررىى عمل كنیيم كھه گوئى متمركز ھھھهستیيم ووكاملاً ااعتمادد بھه نفس دداارریيم ( ااعتمادد بھه نفس برتر ). ھھھهركارر        

ددیيگرىى كھه میيكنیيم " فقط عمل كنیيم٬،"  فقط عمل كن.  

بگذاارریيم ااحساساتت ترسس٬، شك بخودد وو ااحساسس عدمم اامنیيت ددررگردد ِ ااثرىى كھه پشت سر ما باقى میيماند ررنگ بباززدد.  

بیيادد ددااشتھه باشیيم كھه: عمل ااست كھه مبدلل بھه ددرركك میيشودد. بیينش٬، كافى نیيست٬، مگراایينكھه با جرأأتت بیيامیيزدد. كافى نیيست 

کھه ما بھه پلھه ھھھهائى كھه بھه سمت بالا میيروودد خیيرهه شویيم٬، ااگر قصد بالا ررفتن دداارریيم٬، بایيد قدمم بر پلھه نھهاددهه وو یيکی یيکی 

آآنھها رراا ططی کنیيم.   

فصل پنجم 

رروواابط 

بھهتریين ررفتاررىى كھه اانسانن میيتوااند باخوددشش وو ددررنتیيجھه با ددیيگراانن ددااشتھه باشد٬، ددووستى وو ررفتارر مھهرآآمیيز وومتعاددلل 

ااست٬، چونن تقریيباً" ٪٨۸۵" نسبت خوشحالى ما بستگى بھه اایين رروواابط دداارردد. وو آآنن ھھھهم ددررصوررتى ممكن ااست كھه اازز 

نظرمعنوىى اانسانن بھه مرحلۀ ررسیيدگى وورُرشد نسبى ررسیيدهه باشد ددررغیير اایين صوررتت اایين رروواابط بسیيارر موقتى           

وونا موفق خوااھھھهد بودد وو شعلۀ فرووززاانن ددووستى با كوچكتریين بادد مخالفى خاموشش خوااھھھهد گشت.  

فقط با ررسیيدنن بھه رُرشد معنوىى ااست كھه خوشحالى حقیيقى وو پایيداارر رراا ااززددااشتن رروواابط مثبت وو ددررست تجربھه میيكنیيم. 

خیيلى چیيزھھھها مستقیيم بدست نمى آآیيد٬، مثلاً ااگر ددووست دداارریيم مورردد ااحتراامم باشیيم٬، بایيد ااحتراامم ددیيگراانن رراا نیيز نگھهداارریيم 

وو یيا ااگر جویياىى ررسیيدنن بھه ھھھهدفف وو موفقیيت ھھھهستیيم٬،  بایيد بداانیيم كھه ررسیيدنن بھه اایين پدیيدهه ھھھهاىى بى نظیير بھه مدااوومت٬، 

صبر٬، كوشش٬، اامیيد ووعشق نیيازز دداارردد. ااگرددرر پى جلب ااططمیينانن ددیيگراانن ھھھهستیيم بایيد یيادد بگیيریيم كھه بدیيگراانن ااططمیينانن 

كنیيم وو ااگرمیيخوااھھھهیيم مورردد علاقۀ ددیيگراانن باشیيم٬، بایيد ما ھھھهم ددیيگراانن رراا ددووست بداارریيم. ووقتى ما رروواابط نا خوشآیيندىى   

با ااشخاصص دداارریيم٬، خوبست ببیينیيم كھه چھه اافكاررىى باعث اایين ووضع شدهه وو آآنوقت متوّجھه میيشویيم كھه اایين ااحساساتت       

وو اافكارر ماست كھه بصوررتت كلماتت بھهم پیيوستھه٬، یيك جملھه یيا جملھه ھھھهائى رراا تشكیيل میيدھھھهد وو اایين جملاتت ااگر مثبت       

ووساززندهه باشند٬، رروواابط ددررست بوجودد میيآووررند وو ااگر منفى وو گزندهه باشند٬، رروواابط رراا خدشھه ددااررخوااھھھهند كردد. ااستفاددهه  

اازز كلماتت مثبت بھه اایين ددلیيل بسیيارر پرااررززشش میيباشند.  
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چھه نیيكوست كھه ما ددووباررهه بھه شیيوهه ھھھها وو نیيرووىى عشق نظرىى بیيفكنیيم٬، ززیيراا برااىى ااكثر ما فقط تصورر اایينكھه عشق 

ووررززیيدنن ووااقعیيتى ممكن ااست٬، ززندگى رراا كھه بدوونن عشق بسیياررخالى ااست٬، اامیيد بخش میيكند. بھه اایين بیياندیيشیيم          

كھه ااحتراامم متقابل٬، آآرراامش٬، خوبى٬، ااططمیينانن ووھھھهمزیيستى صلح آآمیيز تا چھه حد میيتوااند لذّتت بخش باشد.  

تنھها عشق ااست كھه قاددرر ااست بدوونن گرفتن شأنن وو خویيشتن ططرفف مقابل٬، یيگانگى بخشد٬، فقط عشق ااست كھه بھه مرددمم 

سُلطۀ حساددتت آآمیيز نداارردد ووفقط عشق ااست كھه اافراادد بشر رراا فرااتر ااززنژاادد ووملیيتّ وو غیيرهه٬، قراارر میيدھھھهد ووتنھها عشق 

ااست كھه میيتوااند نیيرووھھھهاىى بى پایيانن مورردد نیيازز رراا برااىى غلبھه برگرسنگى وو نا اامیيدىى فرااھھھهم ساززدد.  

( االبتھه منظورر عشق حقیيقى ااست وو نھه عشقھهاىى مزااجى وو تنھها جنسى٬، كھه ااغلب مرددمم خودد خوااھھھهٮھهاىى كاذذبب رراا      با 

عشق ااشتباهه میيگیيرند). 

عشق حقیيقى برااساسس توقعاتت وو اانتظاررااتت بی جا رریيشھه نمیيگیيردد. ھھھهیيچ كس حتى یيك " قُد یيس" ھھھهم نمیيتوااند ھھھهمۀ 

اانتظاررااتت ما رراا بشناسد یيا بر آآووررددهه كند٬، بنا براایين توقع ااززددیيگراانن ددرر ووااقع با ددرردد وو یيأسس ووصلت كرددنن ااست .  

تنھها اانتظارر وو خوااستۀ معتبر ددررعشق اایينست كھه: آآنھها كھه ددووستشانن دداارریيم "خوددشانن" گرددند٬، ھھھهمانن گونھه كھه منظورر   

وومقصودد نھهائى خودد ما نیيز بایيد ھھھهمیين باشد. عشقى كھه اازز ررووىى حس ووظظیيفھه وو االزاامم ااعطا شودد بالاتریين ااھھھهانتھها        

بھه عشق ااست٬، عشق نیيست٬، عشق حقیيقى ددررخودد اانگیيختنى٬، ددررخودد بھه خوددىى رُرشد میيكند وو بى شمارر فرصتھهائى 

برااىى حس شعف٬، ززیيبائى وو خندهه فرااھھھهم میيآوورردد٬، ھھھهمۀ ما شگفتى ااشترااكك نھهایيت یيك تجربھه رراا٬، چھه ددررشاددمانى٬،      

چھه ددرر ددرردد٬، با ددیيگرىى آآززموددهه اایيم. برااىى لحظھه ااىى تجربۀ مشتركك ددوو آآددمم رراا بیيكى بدلل میيساززدد. اایين لحظاتت نزددیيكى 

عمیيق٬، عشق رراا تاززهه كنندهه تر٬، ھھھهیيجانن آآووررتر وو پر اازز شورر جواانى میيساززدد...  

ااحساسس نیياززجسمانى نیيزجزئى ااززعشق ااست. ما ددووست دداارریيم آآنانى رراا كھه ددووستشانن دداارریيم نزددیيكمانن باشند.          

ً با ددووستى یيكى شدنن٬،  ددررآآغوششانن بگیيریيم وو ااززخودد ددووررشانن نساززیيم. بھه اایين معنا كھه میيتواانیيم ااززلحظاتى عمیيقا

ررضایيت كامل بدست آآوورریيم. عشق ووددووستى خالصانھه نیيز نیياززمند كلامند. ااگر ددووستداارر وو یيا عاشقیيم بایيد بتواانیيم ددست 

بگشائیيم وو با كلامى٬، یياددااشتى٬، شاخۀ ُگلى یيا شعرىى ساددهه ددلل آآنن رراا كھه ددووستش دداارریيم ااططمیينانن بخشیيم٬، ھھھهیيچ  آآددمى اازز 

شنیيدنن كلامم عشق كھه بیيانن میيشودد خستھه نیيست." مگر اایينكھه عشقى یيكطرفھه باشد٬، كھه آآنھهم نوعى خودد آآززاارریيست٬، 

عشق نیيست. عشق وو ددووستى نیياززمند ھھھهمدررددىى ووغمخوااررىى ااست ددررعشق وو ددووستى جائى برااىى ااستثمارر ووجودد نداارردد. 

قولى قدیيمى ااست كھه میيگویيد: ااشیياء رراا بكارر ببر٬، آآددمھها رراا ددووست بداارر... 

بنظر میيرسد كھه ددرر ووااقع ددوو ااحساسس ااصلى وو بنیياددىى ددرر ززندگى ووجودد دداارردد. ااحساسس عشق وو ااحساسس ترسس.  

حضورر یيكى موجب غیيبت ددیيگریيست. ھھھهنگامیيكھه با خودد وو ددیيگراانن با عشق ررفتارر میيكنیيم وو مھهربانن وو بخشندهه ھھھهستیيم٬، 

ااحساسس میيكنیيم كھه با ما نیيز با مھهربانى ررفتارر میيكنند وو شادد میيشویيم٬، ووقتى تصمیيمى اازز ررووىى عشق ووددووستى گرفتھه 

شودد ددررغیيابب ترسس٬، حتى قبل اازز آآنكھه  نتیيجھه ااشش رر ووشن شودد ااحساسس شاددىى وو ررضایيت خاططر حاصل میيشودد. 

عشق شكیيبائى وو مھهربانیيست. عشق حساددتت وو خودد بیينى ووغروورر نیيست٬، عشق ررفتارر ناھھھهنجارر یياخودد خوااھھھهى           

ووعصبانیيت نیيست. عشق خطاھھھها رراا نمى شمارردد. عشق با بدىى ساززگارر نیيست٬، ااما باحقیيقت خوشش ااست.عشق اایيمانن    
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وو صبرشش ھھھهرگز شكست نمى خورردد. عشق ھھھهمچنیين نیيرووئى خاررجج ااززجھهانن ماددىى دداارردد٬، ھھھهمانن قدررتى كھه عدهه ااىى رراا 

وواامیيداارردد تا ما رراا حتى پیيش اازز تولد وو بدوونن ھھھهیيچ ددلیيلى ددووست بدااررند. نوعع حقیيقى وو كامل عشق كھه ماووررااىى مفھهومم 

ززمانن ٬، باقى خوااھھھهد ماند وو جاوودداانیيست٬، عشق بھه خالق ااست٬، بھه خدااىى بى شریيك وو پاكك٬، كھه ااووھھھهم مارراا پاكك وو خالص 

میيخوااھھھهد٬، وو ااگر ما رراا بعنواانن معشوقق برگزیيد٬، قلب ما گنجیينھه ااىى پر ااززعشق خوااھھھهد شد٬، ووتمامم عشقھها                  

وو ددووستیيھهاىى ما قبل اازز ررسیيدنن بھه آآنن مرحلھه٬، شایيد تمریينى باشد برااىى آآنن عشق بزررگگ. " ااما اایين عشق ھھھهرگز سرااغغ 

كسانى نمى رروودد كھه ززوودد جا میيزنند وو یيا نیيرنگ بازز وو ددوو رروو ھھھهستند." ززیيراا عشق جویياىى فدااكاررىى٬، اایيثارر وو گذشت 

ااست. ھھھهمۀ ما قبل اازز ررسیيدنن بھه آآنن مرحلۀ  رُرشد معنوىى٬، گاھھھهى ااحساسس رردد شدنن وو ددووست ندااشتھه شدنن رراا دداارریيم٬، شایيد 

برااىى لحظھه ااىى تصورر كنیيم كھه با ددنیيا ھھھهمآھھھهنگ نیيستیيم وو یيا ااررززشمانن اازز ددیيگراانن كمتر ااست. با اایينھهمھه بایيستى بخاططر 

بسپارریيم كھه ما ھھھهمانن چیيزىى ھھھهستیيم كھه ددررآآخریين تجزیيھه وو تحلیيل ااززخودد ددااشتھه اایيم. ااگر ما بدلایيلى بیيھهوددهه خودد رراا 

محدوودد نكنیيم٬، اامكاناتت بسیياررىى خوااھھھهیيم ددااشت. ااگر ااحساسس میيكنیيم كھه ززشت ھھھهستیيم٬، بخاططر ددااشتھه باشیيم كھه ززیيبائى 

جنبھه ھھھهاىى گوناگونى دداارردد. ااگر ااحساسس بدبختى میيكنیيم فرااموشش نكنیيم كھه اانسانن ھھھهمانن ااندااززهه خوشبخت ااست           

كھه ددررذذھھھهنش ااحساسس میيكند. ااگر ااحساسس تنھهائى میيكنیيم٬، منتظر نشویيم ددیيگراانن بھه سرااغغ ما بیيایيند٬، خودد بسوىى آآنانن 

بروویيم. بخاططرددااشتھه باشیيم كھه ااگر برااىى گذااشتن غذاا ددرر ددھھھهانمانن اانرژژىى لاززمم رراا ندااشتھه باشیيم٬، اازز گرسنگى خوااھھھهیيم 

مردد. ااگرما برااىى ددااشتن رروواابط بھهتر منتظر موقعیيتھهائى ددررآآیيندهه ھھھهستیيم وو بھه اامیيد فردداا ززندگى میيكنیيم٬، خوددمانن رراا 

متقاعد كرددهه اایيم كھه فردداائى بھهتر٬، عاقل تر وو موفق تر٬، یيا اایيمن تر خوااھھھهیيم ددااشت٬، ااندیيشیيد نن بھه اایين چیيزھھھها خوشش آآیيند 

ااست٬، وولى ااگر ھھھهمیينھها موجب شوند كھه اایين لحظۀ ططلائى برااىى اایيجادد رروواابط بھهتر ااززددست بروودد٬، ددرراایينصوررتت       

بى شك بھهائى بس گزاافف خوااھھھهد ددااشت. اامكانن شاددىى اامرووزز رراا بھه اامیيد فرددااىى نا معلومم ااززددست ددااددنن٬، ااىى بسا جبراانن 

نا پذیير خوااھھھهد بودد. ززمانن حتى برااىى جواانتریين ما نیيز نا محدوودد نیيست٬، ززمانن آآنن چیيزیيست كھه فقط ااكنونن برااىى اابراازز 

عشق وومحبتّ ددرر ااختیيارر ماست. اایين ضربب االمثلى قدیيمى ااست وولى عیين حقیيقت ااست كھه: عشق تا اابراازز نشودد عشق 

نیيست. تا ھھھهنگامیيكھه كُنش محبتّ آآمیيز آآشكارر نگردددد٬، عشق ووررززیيدنن جزعقیيدهه ااىى خوبب نخوااھھھهد بودد. فقط یيك عقیيدهه!  

یيك كلمۀ ساددهه وو مجاززىى وو اایين فرصتھها ددرر ززندگى بسیيارر كم پیيش خوااھھھهد آآمد. ااشاررهه بھه اایين اامر كھه ھھھهمۀ ما گاهه نیيازز   

بھه نوااززشش شدنن وو مورردد سپاسس قرااررگرفتھه شدنن دداارریيم نھه خوااستۀ ززیياددىى ااست وو نھه گناهه.  چقدرر ززیيباست كھه گاھھھهى     

با كلماتت مھهرآآمیيز یيا فرستاددنن كاررتت وو چند شاخھه گل٬، اازز شخصى كھه بھه مناسبتى با ااوو ددرر رراابطھه ھھھهستیيم بدوونن ددلیيل 

بخصوصى٬،( تولد٬، مرگگ٬، مریيضى ووغیيرهه..) تشكر كنیيم. چراا بایيد گُلھها رراا اازز كسانى كھه ددووستشانن دداارریيم  وو ددووستمانن 

ددااررند٬، فقط ززمانى ددرریيافت كنیيم كھه یيا ددرربیيماررستانن ھھھهستیيم وو حوصلۀ لذّتت برددنن اازز آآنھها رراا نداارریيم وو یيا فقط             

ددرر مناسبتھهاىى ااجباررىى ددرریيافت كنیيم٬، وو متاسفانھه ااغلب ما٬، بیيشتریين گُل رراا ززمانى ددرریيافت میيكنیيم كھه ددیيگر ددرراایين       

ددنیيا نیيستیيم. آآخر چھه كسى پس اازز مرگش بھه ُگل نیيازز دداارردد؟...  

چقدرر لذّتت بخش ااست كھه ما بداانیيم شخصى بدوونن ااجبارر٬، برااىى ما ھھھهدیيھه یيا كاررتى فرستاددهه . فقط  بدلیيل نشانن ددااددنن 

محبت خودد نھه چیيز ددیيگر.  
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ددرر رراابطھه با ددیيگراانن بدتریين كاررھھھها عیيب جوئى اازز آآنھهاست٬، ززیيراا اایين كارر ااررززشش اانسانن رراا ددررقلب ططرفف پائیين 

میيآوورردد٬، بھهتریين قانونن ددرر رروواابط عیيب پوشى ددیيگراانن ااست. مگر اایينكھه رراابطۀ خیيلى نزددیيك با شخصى ددااشتھه باشیيم 

كھه ددرر اایينصوررتت ھھھهم نظر خودد رراا خیيلى صاددقانھه وو لطیيف ددررخلوتت بطورریيكھه كس ددیيگرىى متوجّھه نشودد با بھهتریين 

ززبانن وو ددرر بھهتریين ززمانن ( ززمانى كھه ططرفف ررووحیيۀ خوبب وو بالائى دداارردد )٬، با ااوو ددررمیيانن میيگذاارریيم.  

ً ااشتباهه نمى كند وو ااگر ااشتباھھھهى صوررتت گرفتھه بھه اایين ددلیيل بوددهه     بایيد بھه اایين نكتھه توجّھه كردد كھه ھھھهیيچكس مخصوصا

كھه شخص مذكورر بنظر خوددشش آآنن رروویيھّه رراا ددررست میيداانستھه٬، یيا لاااقل اایينطورر تصوررمیيكرددهه. ( االبتھه بھه ااستثناىى 

ااستثناھھھها). ددیيگر اایينكھه برااىى ددیيگراانن مخصوصاً كسانى كھه با آآنھها رراابطۀ  نزددیيكى دداارریيم٬، شنوندۀۀ  خوبى باشیيم٬، چنانكھه 

گفتھه ااند: خوبب گوشش كرددنن بھه ددیيگراانن سھه چیيز رراا میيرساند: یيكى ااحتراامم بدیيگراانن وو ددیيگر اایينكھه تعلیيم صبر٬،           

وو اازز ھھھهمھه مھهمّتر شخصّیيت محكم وو ااعتمادد بنفس حقیيقى شنوندهه رراا  . 

ااما نكاتت مھهمّ ددررگوشش ددااددنن اازز اایين قراارر ااست: ددرر ددررجۀ ااوّولل بھه سخنانن ااوو با ددقت وو ااشتیياقق گوشش كنیيم وو ددیيگر اایينكھه 

ووسط حرفف ندوویيم وو پیيش ددااووررىى نكنیيم وو بعد اازز پایيانن صحبت ھھھهایی ااوو٬، حتى ززمانن كوتاھھھهى فاصلھه بگذاارریيم وو بعد 

ً بحرفھهایيش توجّھه كرددهه اایيم وو فرااموشش نكنیيم كھه ھھھهیيچگاهه ما  حرفف خودد رراا باززگو كنیيم٬، كھه ططرفف ااحساسس كند ووااقعا

بطورركامل نمیيداانیيم اازز ددرروونن ااشخاصص با ااشاررااتت كوچك ظظاھھھهرىى آآگاهه شویيم وو بیيادد ددااشتھه باشیيم كھه ھھھهرگز نبایيد تحت 

تأثیير ظظاھھھهر گویيندهه قراارر بگیيریيم برااىى مثالل بعضى ووقتھها حرفھهاىى حسابى رراا میيشودد اازز بچھه ھھھها یيا ااشخاصص نادداانن شنیيد 

وو ھھھهمیينطورر عكس آآنن٬، ااززااشخاصص مھهمّ یيا دداانشمند٬، حرفھهاىى پست وو بیيھهوددهه.  بھهمیين جھهت بزررگانن  گفتھه ااند: ددوو چیيز 

عجیيب ااست٬، سخن حكمت آآمیيز اازز سفیيھه وو نادداانن٬، آآنن رراا بپذیيریيد٬، وو سخن بد اازز خرددمند٬،  آآنن رراا عفو كنیيد. 

بھهرحالل بقاىى اانسانى بھه برقرااررىى پیيوند سالم بستگى دداارردد٬، وو وواالاتریين وو ددشوااررتریين گونۀ ررفتارر آآددمى٬، فراایيند پیيچیيدهه 

وو مستمر رروواابط اانسانھها با یيكدیيگر ااست ددررھھھهرمرحلھه ااززحیياتت.  بخاططر ددااشتھه باشیيم كھه پیيوندھھھها بندررتت  بھه ددلیيل فقداانن 

تواانن ززندگى ددررووجوددشانن بھه ناگاهه میيمیيرند. پیيوندھھھها بھه آآرراامى مى پژمرند٬، چراا كھه اانسانھها یيا نمیيداانند كھه چگونھه پیيوند 

رراا حفظ كنند وویيا بچھه ااندااززهه ززمانن٬، تلاشش ٬،عشق وو ددلسوززىى نیياززمندند وو یيا اایينكھه آآنانن تنبل تر یيا ھھھهرااسناكتر اازز آآنند   

كھه كوششى بھه عمل آآووررند.  پیيوند ززندهه ااست٬، ھھھهرپیيوندىى بھه ھھھهمانن توجھهىّ نیيازز دداارردد كھه ھھھهنرمندىى با تمامم ددقت          

بھه ھھھهنرشش مبذوولل میيداارردد وو اازز اایين مرااقبت وو توجّھه بھهرهه میيبردد. 

بھهرحالل ززندگى ما نقشھهاىى پرپیيچ ووخم وو پیيچیيدهه ااىى اازز پیيوندھھھهاست. كھه اانگیيزهه ھھھها٬، آآررززووھھھها٬، اایيمانن٬، نیياززھھھها وو ررؤؤیياھھھهاىى 

ما بگونھه ااىى ظظریيف بھه آآنن متصل ااست. با برررسى ططرحھهاىى اایين پرددۀۀ نقش دداارر٬، تا حد ززیياددىى میيتواانیيم خودد رراا       

ددررمقامم یيك فردد بشناسیيم وو تعریيف كنیيم. ددرر پیيوندھھھهاىى اابتداائى با پدرر ووماددرر٬، خوااھھھهر وو برااددرر٬، اانتخابب اازز آآنن ما نبوددهه 

ااست. ما بھه اایين آآددمھها وواابستھه شدهه اایيم٬، چراا كھه ددررقالب " اانسانن" بھه مرااقبت گسترددهه تر وو ددرراازز مدتت ترىى ااززسوىى 

مخلوقاتت ززندۀۀ ددیيگر نیيازز ددااشتیيم. ااما اایين حقیيقت رراا اازز یيادد نبریيم كھه ما بعنواانن اانسانن ططولانى تریين چرخۀ ززندگى رراا 

دداارریيم٬، پس ددررططولل ززمانن وو ددررططى سالھهائى كھه ااززپى میيآیيند٬، مى آآموززیيم كھه لاززمم ااست خودد رراا بھه اانوااعع گوناگونن 

پیيوندھھھها تطبیيق ددھھھهیيم تا بتواانیيم نیياززھھھهاىى تاززهه وو پیيچیيدۀۀ جسمانى٬، ااجتماعى ووعاططفى خودد رراا بھه ددلل سوززااندنن              
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وو مصاحبت٬، رروواابط جنسى٬، اایيمنى٬، موقعیيت ااجتماعى وو رُرشد ووبالندگى برآآووررددهه ساززیيم. بنابراایين٬، برااىى آآنكھه          

ددیيگرىى رراا با عشق بھه ززندگى خویيش ررااهه ددھھھهیيم بایيستى با میيل وویيژگیيھهاىى مخربى اازز اایين ددست رراا كنارر بگذاارریيم:  

نیياززھھھهمیيشھه برحقّ بوددنن٬، نیياززھھھهموااررهه نفر ااوّولل بوددنن٬، نیياززھھھهمیيشھه بر ااووضاعع مسلط بوددنن٬، نیيازز بھه كامل وو بى نقص   

بوددنن٬، نیياززمحبوبب ھھھهمگانن بوددنن٬، نیيازز بھه تملك٬، نیيازز بھه تغیيیير ددیيگراانن بخاططر نیيازز خودد٬، نیيازز بھه ااستثمارر وو بكاررگیيرىى 

ماھھھهراانۀ ددیيگراانن٬، نیيازز بھه ملامت وو سرززنش٬، نیيازز بھه سُلطھه جوئى. با ووجودد تمامم اایينھها پیيوندىى كھه كامل وو سراا سر 

اامن٬، شادد وو محكم باشد٬، ووجودد نداارردد. بھه ددلیيل ماھھھهیيتّ پیيوند٬، چنیين چیيزىى محالل ااست. 

چگونھه میيتواانن اازز ددیيگراانن اانتظارر ددااشت كھه ھھھهمیيشھه ططالب بوددنن باما باشند؟ چگونھه میيتواانیيم یيافتن كسى رراا چشم ددااشتھه 

باشیيم كھه ددررآآنچھه ما شاددىى مى یيابیيم شادد شودد. ھھھهمانن كسانى رراا كھه ما ددووست دداارریيم٬، ددووست بداارردد٬،علائق ما رراا ددااشتھه 

باشد وو كاررھھھهائى رراا كھه ما میيخوااھھھهیيم ددررھھھهمانن ززمانن كھه ما خوااستھه اایيم اانجامم ددھھھهد؟ تنھها كسانى كھه ااززعھهدۀۀ اایين كارر       

برمى آآیيند٬، آآددمم آآھھھهنیيھها ھھھهستند كھه بھه گمانن من ددرر رروواابط بسیيارر نزددیيك نمیيتواانند آآددمھهاىى گرمى باشند! بھه ددلیيل جوھھھهرۀۀ 

پیيوند كھه ھھھهمیيشھه ددوو یيا چند نفر رراا شامل میيگردددد٬، ھھھهموااررهه ااختلافاتى ووجودد دداارردد. ووقتى بھه پیيوندىى شكل مى بخشیيم 

بھهتر ااست اازز آآررززووىى تصمیيم بى نقصى ووقطعى چشم بپوشیيم. عدمم تواافقھها وو سركوبى ھھھهاىى ااحساسى غیيرقابل 

ااجتنابند٬، بعضى رراا حل میيكنیيم وو بعضى ددرر ززمانن حالل غیيرقابل حل ھھھهستند٬، ااما ددررططولل ززمانن برآآنھها فائق میيآئیيم٬، 

گرووھھھهى نیيز برااىى ھھھهمیيشھه حل ناشدنى ااست. 

مسئلھه اایين نیيست كھه مسائل ووجودد ددااررند٬، مسئلھه توقع ددااشتن ااصل آآنن ااست٬، گاھھھهى ااووقاتت مشكلاتت شرووعع رروواابط ٬، 

مثل ززمستانى سخت وو پر برفف وو بارراانن وو پر اازز سوزز وو بادد وو یيخبنداانن ااست كھه بعد اازز آآنن بھهاررىى پر اازز لطف وو ززیيبا 

وو شكوفا ووپر اازز ُگل وو گیياهه اانتظارر ما رراا میيكشد وو تابستانى لذّتت بخش وومملو ااززنعمتھهاىى فرااوواانن وو ددررختانن        

سرسبز وو پر اازز میيوهه ھھھهاىى ررسیيدهه وو ددرر ددست ررسس٬، بنا براایين نبایيد اازز ووجودد مشكلاتت ددرر آآغاززرروواابط ھھھهمیيشھه ووحشت 

ززددهه شد. بھهرحالل ددوو نفر با ددوو ررووحیيۀ مختلف وو ددااشتن تجارربب متفاووتت٬، مدتى ززمانن وو صبر وو گذشت ووفدااكاررىى لاززمم 

ددااررند تا بھه تفاھھھهم وو ددرركك متقابل برسند٬، ما ددرر اایين ززمیينھه بیيش ااززھھھهرچیيز بھه شجاعت نیيازز دداارریيم وو اایين دداانش كھه ھھھهرچھه 

ھھھهست نیيزبگذرردد ووھھھهیيچ چیيز جز ذذااتت خدااووند متعالل ددوواامم وو بقائى نداارردد٬، نھه ددرردد وو نھه شاددىى وو نھه حتى خودد ززندگى.            

لاززمم ااست اایين حقیيقت رراا بپذیيریيم كھه تنھها ررااهه آآنكھه كاررىى كھه ددیيگرىى میيخوااھھھهد براایيمانن اانجامم ددھھھهد مورردد ررضایيت ما 

باشد٬، اایينستكھه ززیيادد سخت نگیيریيم وو بداانیيم ااگرچیيزىى یيا كاررىى ددقیيقاً میيخوااھھھهیيم آآنگونھه اانجامم شودد كھه ددررنظر دداارریيم بایيد 

شخصاً آآنن كارر رراا خودد اانجامم ددھھھهیيم٬، ددررغیير اایين صوررتت ططبیيعى ااست كھه نتایيج با آآنچھه خودد ددررنظر ددااشتیيم متفاووتت 

خوااھھھهد بودد وو ما نا گزیير اازز پذیيرشش آآنن ھھھهستیيم.  

ااگر آآنقدرر نیيروو وو تواانن ددااشتھه باشیيم كھه برااىى شكستھهاىى خودد بھه ااندااززۀۀ كامیيابى ھھھهایيمانن مسئولیيت بپذیيریيم٬، آآنگاهه ااحتراامم 

بخودد ددرر ما تغذیيھه شدهه وو رُرشد میيكند. ھھھهنگامیيكھه برااىى نیيروو وو حمایيت متقابل بھه ددیيگرىى مى پیيوندیيم٬، بایيد كھه شجاعت 

ددرركنارر یيكدیيگر ززیيستن رراا ددررخودد گسترشش ددھھھهیيم. نكتۀ مھهمّ اایين ااست كھه ددررھھھهرلحظھه قاددرر باشیيم آآنچھه رراا کھه ھھھهستیيم      

وو ددررست نیيست بخاططر آآنچھه بایيد باشیيم وو ددررست ااست قربانى كنیيم. 
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اایين ددرر ددست ماست كھه بھه پیيوند ھھھهاىى خویيش فرصتى بخشیيم. ھھھهیيچ چیيز ددرر ززندگى ززیيبا تر اازز ددووست ددااشتن  ددیيگرىى 

وو ددررمقابل بھه ووسیيلھه ددیيگرىى ددووست ددااشتھه شدنن نیيست٬، ززیيراا كھه عشق غایيت تمامى تجارربب ااست. ااگر با خودد صاددقق 

باشیيم بایيد ااذذعانن كنیيم كھه ھھھهمۀ ما ددووست دداارریيم مورردد محبتّ ووعلاقۀ ااططراافیيانن باشیيم٬، ززیيراا یيكى ااززعمیيق تریين نیياززھھھهاىى 

بشرىى٬، نیيازز بھه ددووستى وو ستایيش ااست. اایين نیيازز كھه ددووستمانن بدااررند٬، بھه ما ااحتراامم بگذااررند٬، نیياززىى ااساسى ااست. 

برااىى ھھھهركداامم اازز ما٬، ااحساسس تعلق نكرددنن وو خوااستنى نبوددنن یيكى اازز ززیيانباررتریين باززتابھهاىى ررفتاررىى ااست. ھھھهرچھه 

اافراادد بیيشترىى ددووستداارر وونیياززمند ما باشند شكوفا تر وو باززترمیيشویيم. ااگربنظرمیيآیيد كھه ااصولاً آآددمم ررااحت ووخونن گرمى 

نیيستیيم٬، پیيشنھهادد میيكنم شخصّیيت خوددمانن رراا ززیير ذذررهه بیين بگذاارریيم وو بكوشیيم عواامل مشخصى كھه موجب تنش         

ددرر ووجودد ما شدهه برططرفف ساززیيم. اایين گمانن براایيمانن پیيش نیيایيد كھه ااگر مرددمم ما رراا ددووست ندااررند بھه ددلیيل آآنست        

كھه عیيبى ددررآآنھها ووجودد دداارردد٬، برعكس فرضض رراا براایين بگذاارریيم كھه عیيب ددررماست٬، پس تصمیيم بگیيریيم آآنن رراا پیيداا وو اازز 

میيانن ببریيم. ( االبتھه غیير ااززموااقع ااستثنائى)٬، ااصولاً مرددمم رراا ددووست ددااشتن وو مورردد علاقھه وومحبتّ ددیيگراانن بوددنن     

لاززمم وو ملزوومم یيكدیيگر ااست. بسیيارر عالى ااست كھه ددررھھھهر فردد حتى ناخوشآیيندىى نیيزخصوصّیياتت ددووست ددااشتنى كشف 

كنیيم٬، باوورر كرددنى نیيست كھه ددرراایين صوررتت متوّجھه میيشویيم اافرااددىى كھه ااصلاً ااززآآنھها خوشمانن نمى آآیيندھھھهم٬، نكاتت 

ااخلاقى ددلپسندىى ددااررند. پس اازز آآنكھه خصوصیياتت مثبتى ددرر ددیيگراانن كشف كرددیيم٬، آآنانن نیيزخصوصّیياتت خوبب وو مثبتى 

ددررما پیيداا میيكنند.  

وو ااما برااىى اایينكھه شخصى ددووست ددااشتنى وو مورردد ااحتراامم باشیيم لاززمم ااست لاااقل بھه نكاتت مختصرىى كھه ددرر اایينجا شرحح 

ددااددهه میيشودد توجّھه كنیيم :  

١۱- بكوشیيم نامم اافراادد رراا بخاططر بسپارریيم٬، بى ددقتى ددرراایين اامر نشانۀ بى توّجھهى بھه ططرفف مقابل ااست٬، نامم ھھھهرشخص 

براایيش خیيلى مھهمّ ااست. 

٢۲- سعى كنیيم خونگرمم وو ززوودد جوشش باشیيم٬، ززوودد اا زز كوررهه ددرر نروویيم. 

٣۳- خودد پسندىى رراا كنارر بگذاارریيم٬، سعى نكنیيم فخر بفرووشیيم وو ااددعاىى عالم دد ھھھهر بوددنن كنیيم٬، خوددمانن باشیيم٬، ررفتاررىى 

ططبیيعى ووعاددىى اازز خوددنشانن ددھھھهیيم. 

۴- با ھھھهركس مناسب با ددرركك وو شعوررشش صحبت كنیيم. 

۵- با حذفف عوااملى كھه باعث نچسبى ما میيشودد٬، میيتواانیيم ااططراافیيانن خودد رراا مجذووبب كنیيم٬، گاھھھهى حركاتى نا آآگاھھھهانھه 

اازز اانسانن سر میيزند كھه با ددقت ددررآآنن میيشودد ددرر صددد ررفع آآنن برآآمد. 

۶- باھھھهركس سوء تفاھھھهمى ددااشتھه یيا دداارریيم٬، صاددقانھه وو صمیيمانھه ددرربرططرفف کرددنن آآنن بکوشیيم٬، سعى كنیيم ررنجشھها رراا 

اازز قلبمانن بزدداائیيم.  

٧۷- ددووست ددااشتن وو مھهر ووررززیيدنن رراا تمریين كنیيم تا ررووززیيكھه اایين عمل براایيمانن بصوررتت عاددىى وو ططبیيعى ددررآآیيد. 

٨۸- بیيادد ددااشنھه باشیيم کھه ددررھھھهركس خصوصّیياتى ددووست ددااشتنى میيشودد پیيداا كردد. 
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٩۹- ھھھهرگزموقعیيت ھھھهائى رراا كھه میيشودد ددررآآنھها بھه ااططراافیيانن تبریيك یيا تسلیيت گفت یيا ھھھهداایيائى ھھھهرچند كوچك دداادد اازز یيادد 

نبریيم.  

١۱٠۰- بھه مرددمم ززخم ززبانن ووگوشھه ووكنایيھه نزنیيم وو آآنھها رراا بھه ااصطلاحح خیيط نساززیيم٬، بلكھه سعى كنیيم ھھھهمیيشھه با حمایيت 

معنوىى خودد اازز ااططراافیيانن٬، بھه اایيشانن ررووحیيھه وو قوّتت قلب ببخشیيم.  

ددنیيا بھه كمك ددھھھهندگانن نیياززمبرمم دداارردد٬، ما ساكنانن جھهانن٬، بدوونن اافراادد كمك ررسانن قاددرربھه اادداامۀ ززندگى نیيستیيم٬، رُرشد        

وو بقاىى ما بھه ااشتیياقق مانن ددرركمك بھه یيكدیيگر بستگى دداارردد.  

بنابراایين چھه نیيکوست كھه با بكارر بستن نكاتى ااررززشمند ددیيگریی كھه بعرضض خوااھھھهد ررسیيد قدررھھھهم رراا بھهتر ووبیيشتر بداانیيم. 

ددرر پرسشنامھه ااىى ھھھهمگانى ددررباررۀۀ : "چگونھه میيتواانیيم رروواابط بھهترىى ددااشتھه باشیيم؟ " اازز بیين پاسخ ھھھهاىى مرددمم علاقمند٬، 

اایين نكاتت اانتخابب شدهه ٬، كھه اامیيدست مورردد توّجھه ووكاررگیيرىى ما قراارر گیيردد:  

برآآنن باشش تا ززمانن وو تواانن كافى ددررپیيوند ھھھهایيت سرمایيھه نھهى.  

پیيوندھھھهاىى با ددوواامم ااتفاقى بوجودد نیيامدهه٬، بلكھه با لطف خدااووند وو موااظظبت اانسانھها رروو بھه كمالل ررفتھه ااست. 

بداانن كھه ھھھهیيچ پیيوندىى نمیيتوااند اابدىى باشد٬، كیيفیيت موقتى بوددنن پیيوند ھھھها رراا بشناسس٬، ااما كُنش ھھھهایيت براایين شالوددهه باشد 

كھه گوئى آآنھها ھھھهمیيشگى ااند. 

شتابزددهه نباشش. 

بسایير پیيوندھھھهاىى كسى كھه ددووستش مى ددااررىى ااحتراامم بگذاارر٬، ااگر اایين پیيوند ھھھها برااىى ااوو ااھھھهمیيتّ ددااررند٬، بھهتر ااست برااىى 

تو نیيز مھهمّ باشند. 

ھھھهرگز اازز ددیيگراانن ُبت وو معبودد كمالل مطلوبب مسازز٬، ھھھهیيچ گاهه اانتظاررااتت رراا بر آآووررددهه نخوااھھھهند كردد. 

برچسب قیيمت رراا اازز ررووىى اانسانھها بردداارر٬، ھھھهر فرددىى ددررمقامم خودد ااررززشمند ااست. 

 اازز بخشش وو ااررززاانى ددااشت مھهر َمھهرااسس. ااگر با جانن وو ددلل ببخشى ھھھهرگز نمیيتواانى بیيش اازز ااندااززهه ااررززاانى ددااررىى. 

ھھھهر گز ددیيگرىى رراا نا گزیير مكن بھه نامم عشق كاررىى برااىى تو اانجامم ددھھھهد. با عشق معاملھه نمى تواانن كردد. 

براایين ااحساسس مباشش كھه نا گزیيرىى تمامم ساعاتت بیيدااررىى خودد رراا با آآنكھه ددووست میيدااررىى بگذرراانى٬، گاهه ااوو رراا بحالل 

خویيش ررھھھها كن بگذاارر كھه ددرر ددنیياىى خودد بسر بردد.  

سكوتت ووخلوتت ااوو رراا محترمم بشمارر٬، ززیيراا چاررهه ھھھهاىى ااوو برااىى حل مشكلاتت٬، خلاقیيت وو نیياززھھھهاىى ررووحیيش ددررلحظاتت 

سكوتت براایيش شناختھه میيشوند. 

مھهرااسس٬، ترسس رراا اازز خودد ددوورر كن٬، تنھها ترسس ساززند هه٬، ترسس اازز ددست ددااددنن عشق خدااست.  

پیيوندھھھهایيت رراا بیيش اازز ااندااززهه تجزیيھه وو تحلیيل مكن٬، بداانن كھه حّق اانتخابب ھھھهمیيشھه ااززآآنن توست٬، بھه میيل توست           

كھه چھه میيكنى.  

بخاططر بسپا رركھه ھھھهرپیيوندىى بھهم برآآمدنن وو ااتحادد نیيرووھھھهاست٬، یيعنى با ھھھهر پیيوند٬، تو نھه تنھها مى بخشى وو مھهر ااررززاانى 

مى ددااررىى٬، بلكھه خودد بیيشتر وو بیيشتر میيشوىى.  
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مگذاارركھه رروویيدااددھھھهاىى ززندگى ددلت رراا سخت گرددااند. ااززآآنن برااىى حساسس تر وو آآگاهه تر شدنن سودد ببر٬، مگذاارر حرفھهایيتانن 

ناگفتھه ددرر ددلل بماند٬، یيكدیيگر رراا خاموشش نكنیيد٬، ھھھهیيچكس ددررسایيھه نمى رروویيد.  

ززاانوىى غم بھه بغل مگیير! ددررااندووهه خودد فروو مروو! ززندگى كن٬، ددووست ددااشتھه باشش٬، ززمانن برااىى ھھھهمیيشھه اازز آآنن تو نیيست.  

بھه خشم٬، ررنجش ووغم میياوویيز! نیيروویيت رراا بھه یيغما مى برند ووتراا ااززعشق ددووررمیيكنند٬، شایيد لحظھه ااىى برسد كھه خوااھھھهانن 

گسستن پیيوندىى باشى٬، ااما ھھھهرگز بھه برقرااررىى پیيوند نقطۀ پایيانن مگذاارر. 

ااگرھھھهرررووزز مجالى برااىى گفتگو فرااھھھهم آآوورریيد٬، ھھھهرگز با یيكدیيگر بیيگانھه نخوااھھھهیيد شد. متارركھه٬، ستیيز وو مشاجرهه مشكلاتت 

شما رراا حل نخوااھھھهند كردد٬، چراا تفاھھھهم٬، گرمى وو اانعطافف پذیيرىى رراا نمى آآززمائیيد. 

پیيش اازز برقرااررىى ھھھهر پیيوندىى اازز خودد بپرسس آآیيا ددررباررۀۀ اایين شخص چیيزھھھهائى ھھھهست كھه نمى تواانم تحمل كنم ؟ وو ااگر 

ھھھهست ااززخودد بپرسس وو ببیين آآیيا تواانن آآنن رراا ددااررىى كھه برااىى بقیيۀ عمر با آآنھها سر كنى؟ ااگر پاسخ منفى ااست ااززخیير آآنن 

پیيوند بگذرر. 

كاغذىى بردداارر وو ھھھهمۀ ددلایيلى كھه سبب میيشودد تا آآددمى رراا ددرر پیيوندىى ددووست بدااررىى بر ررووىى آآنن بنویيس (خصوصیياتت 

جالبى كھه ددرر ااوو ھھھهست )٬، ھھھهنگامیيكھه ھھھهمھه چیيز سخت وو ددشواارر مى نمایيد٬، یيادد ددااشت خودد رراا بیيروونن بیياوورر وو با ررددیيگر 

بخواانن٬، مى بیينى كھه مسائل بھه چھه سرعتى حل میيشودد. 

ااززمخالفتھها وو مباحث مھهرااسس٬، تنھها آآددمھهائى بحث نمى كنند كھه ااھھھهمّیيت نمى ددھھھهند یيا مُرددهه ااند. 

ً مطرحح شودد وو بپایيانن برسد وو ددررضمن         ددررووااقع گفتگوھھھهاىى كوتاهه ندااشتھه باشش٬، مطمئن شو كھه ھھھهمھه چیيز كاملا

ددنبالھه گیيرىى بیيجا وو جارر ووجنجالل ھھھهم مكن. ززمانى كھه بحث وو مشاجرهه بپایيانن آآمد٬، آآنن رراا بدست فرااموشى بسپارر. 

بیياموزز كھه خم شوىى ززیيراا اازز شكستن نیيكوتر ااست. 

ددرر مواارردد خُردد ووجزئى٬، خودد "فرووتر" خویيش وو ررنجشھهاىى كوددكانھه ددررگیير مشو٬، اایينھها صرفاً پیيوند ھھھهاىى تراا پست 

میيكنند وو نزددیيكى رراا مانع میيشوند. مرااقب ررنجشھها وو آآززررددگیيھهاىى كوچك باشش تا كھه بھه غولھهاىى مخربى بدلل نشوند. 

برآآنن باشش كھه ددلل آآززررددگیيت رراا بى ددررنگ بر ززبانن رراانى. ددست ااززغروورر بداارر٬، كاذذبب ااست٬، حصارر مى آآفریيند وو سدىى 

برااىى نزددیيكى میيشودد٬، اانسانیيت  ددیيگرىى رراا تصدیيق كن.  

ماھھھهیّيت ھھھهریيك ااززپیيوندھھھهاىى خویيش رراا باررھھھها وو باررھھھها برررسى كن٬، اایين پیيوندھھھها پویيایيند٬، نھه اایيستا ووبنابراایين ھھھهموااررهه     

ددررحالل ددگرگونى ددررجھهت بھهتر یيا بدتر شدنن ھھھهستند. 

ااحساساتت رراا بكارربگیير٬، ااحساساتت تنھها ددرركُنش معنا مٮیيابند. ررفیيق وو مھهربانن باشش٬، ررااھھھهى مطمئن برااىى تفاھھھهم        وو 

پذیيرشش. 

بھهمۀ اانتقاددااتت بھه ددیيدۀۀ مثبت بنگر٬، چراا كھه بھه ااررززیيابى خوددتت منجر میيشودد٬، تو ھھھهمیيشھه آآززااددىى اانتقادد رراا چنانچھه        

بى مورردد وو غیيرمنصفانھه باشد٬، نپذیيرىى. 

گوشش ددااددنن رراا بیياموزز٬، چیيزىى یيادد نخوااھھھهى گرفت٬، ااگر صرفاً بھه خودد تت گوشش كنى. 

ددست اازز نگراانى بداارر٬، بیيشر آآنچھه اامرووزز غصھه ااشش رراا میيخوررىى ھھھهفتۀ بعد بھه سختى بیيادد میيآووررىى. 
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آآنچھه معقولل ااست اانتظارر ددااشتھه باشش٬، توقع بى نقصى وو كمالل خطاست. 

 ااگرھھھهریيك اازز ددوو فردد ددرر گیير ددرر پیيوندىى مھهر آآمیيز" ٪٧۷۵ " ااززخویيش رراا با ااشتیياقق ددررمیيانن نھهد٬، پس آآنن ددوو           

"٪۵٠۰" بیيش اازز آآنچھه برااىى پیيوندىى كامل نیيازز ااست ددررچنگ خوااھھھهند ددااشت.  

ااجاززهه مدهه  ددیيگرىى تراا برپایيۀ ررفیيع بنشاند٬، چراا كھه اافتاددنن بس سھهل ااست. ددلل نگراانن آآنن مباشش كھه اازز پیيوند تو رراا چھه 

حاصل میيگردددد٬، بیيندیيش كھه تو چھه بھه آآنن پیيوند میيافزاائى. 

ددست اازز باززىى وو تظاھھھهر وو نمایيش بردداارر٬، پیيوند بالندهه تنھها اازز صدااقت نیيروو میيگیيردد. 

با آآنكھه تو ھھھهم نیيمى اازز یيك پیيوند ھھھهستى٬،  برتوست كھه جدااىى اازز پیيوند٬، فردد كاملى بمانى. 

چھه ااحساسس ززیيبائیيست برقرااررىى پیيوند با اانسانى كھه نھه تنھها تو ددووستش ددااررىى٬، بلكھه بسیياررىى  ددووستداارر ااوویيند.  اایين بداانن 

معناست كھه اانتخااابب نیيكوئى كرددهه ااىى. 

بیيادد ددااشتھه باشش كھه ااررززشھهاىى ااخلاقى وو معنوىى محدووددیيت آآفریين نیيستند٬، بلكھه حمایيتگرند. بخند وو بگذاارر ُگل خندهه       

برلبانت شكوفا بماند. خندهه قلبت رراا قوتت مى بخشد وو اازز بیيمارریيھهاىى قلبى میيرھھھهاند.  

شایيد بد نباشد كاررىى ررااكھه ترجیيح میيدھھھهى نكنى٬، برااىى شا ددمانى ددلل ددیيگرىى اانجامم ددھھھهى. 

آآنچھه ددرر باررۀۀ خودد میيآموززىى كمك بى پایيانى ااست بتو تا كھه ااحساسس ددیيگراانن رراا ددرركك كنى. مشكلاتت رراا بصوررتت        

آآززمایيشاتت وو معجزااتت كوچك بنگر كھه ھھھهمرااهه خودد دداانش وو ددگرگونى بھهمرااهه میيآووررند.  

ااددبب رراا اازز یيادد مبر٬، عشق مجّوززىى برااىى گستاخى وو بى ااددبى نیيست. تو خودد ددررقلب پیيوند ھھھهایيت جا ددااررىى٬، پس خودد 

باررمسئولیيت ااحتراامم بھه خویيش٬، بالندگى وو كامیيابى ھھھهایيت رراا برددووشش ددااررىى٬، ھھھهرگز اانتظارر ندااشتھه باشش كھه ددیيگراانن آآنھها 

رراا براایيت بھه ااررمغانن آآووررند. 

بایيد آآنگونھه ززندگى كنى كھه گوئى تنھهاىى تنھهائى وو ددیيگراانن موھھھهبّت ھھھهائى ھھھهستند تا یيارریيت ددھھھهند كھه بھه غناىى ززندگى خودد 

بیيفزاائى. 

ھھھهنگامى كھه ااززكسى میيرنجى شایيد بد نباشد لختى بیيندیيشى وو باررددیيگرھھھهمۀ ررفتاررھھھهاىى نیيك وو نكاتت مثبتى رراا كھه ددرر ااوو 

مى پسندىى ددرر نظر آآووررىى٬، پیيش اازز آآنكھه عكس االعمل منفى نشانن ددھھھهى.  

مگذاارر پیيوند ھھھهایيت ددرر ااثرغفلت بمیيرند وو بپوسند.  

وو بیيادد ددااشتھه باشیيم٬، ااعتمادد وو برُدد باررىى وو ملاحظھه ااىى كھه بھه بھهتریين شكل ددووستى رراا معنا میيكند٬، میيتوااند تمامم 

ااررتباططاتت نزددیيك رراا شفا ببخشد وو سالم نگھهد اارردد.  

ددووست خوبب بوددنن٬، برااىى خوددمانن٬، ماددرر یيا فرززند وو یيا كسى كھه شریيك ززندگى ماست٬، ددرر ددررجۀ  ااووّ لل بمعناىى 

ااحتراامم گذ ااررددنن بھه تمامّیيت آآنن فردد ااست٬، ددووستى باززتابب ااحتراامم عمیيق برااىى ااررززشش اانسانن ااست٬، ددووستى بمامیيگویيد: 

كھه ددیيگراانن تنھها بھه اایين ددلیيل ووجودد ندااررند كھه نیياززھھھهاىى ما رراا برآآووررددهه كنند وو ززندگى ما رراا سرشارر ساززند٬، آآنانن نیيز 

نیياززھھھها وو ززندگى ھھھهائى ددااررند كھه بایيد تحقق یيابند. بھه عباررتت ددیيگر ما ددررعیين حالل كھه مسئولل خودد ھھھهستیيم بایيستى        

با كمالل میيل مسئولیيت " كامل شدنن" ددیيگرىى رراا نیيز برعھهدهه گیيریيم. اایين شرااكتى ددااووططلبانھه ااست٬، تواافقى متقابل برااىى 
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غنى ساختن فراایيند ھھھهاىى ززندگى ددیيگرىى بوسیيلۀ فاشش ساززىى خودد٬، ھھھهمانگونھه كھه آآنھها نیيز خودد رراا آآشكارر میيساززند.      

ددرر ددووستى٬، ھھھهر فردد حضورر ددیيگرىى رراا تأئیيد میيكند وو تمامیيتّ ااوو رراا تقویيت میينمایيد. عمیيق شدنن رریيشھه ھھھهاىى ددووستى٬، 

سبب سھهیيم شدنن آآسیيب پذیيریيھها ددررمحیيطى آآمن میيگردددد. بیيكدیيگر میيگوئیيم كھه آآنچھه بیيش ااززھھھهمھه چیيز ااھھھهمیيتّ دداارردد٬،      

"ددرر ررااهه رُرشد بوددنن ماست" ددرركُنشھهایيمانن بھه ددیيگرىى نشانن میيدھھھهیيم كھه محترمش میيداارریيم وو تحسیينش مى كنیيم٬، نشانن 

میيدھھھهیيم كھه اازز بوددنن با ھھھهم وو شریيك شدنن تجارربمانن لذّتت میيبریيم وو فرااموشش نكنیيم كھه ما اانسانھها ضعیيفیيم وو بھه آآسانى     

مى ررنجیيم٬، كُنش ھھھها وو ووااژژهه ھھھهاىى  بدوونن تعمق وو ااندیيشھه٬، ددرر ددرراازز مدّتت پیيوند ھھھهاىى ما رراا ااززھھھهم مى گُسلد وو بجداائى٬، 

ددرردد ٬، بى حاصلى٬، تنش وو ررنجش منجر میيكند. ھھھهریيك اازز ما مسئولل خلق محیيطى پراازز گرمى وو ددلسوززىى برااىى آآنانى 

ھھھهستیيم كھه ددووستشانن دداارریيم.  

من ھھھهمیيشھه برآآنن بوددهه اامم كھه یيك ررووزز خوبب رراا فقط٬، ررووززىى نداانم كھه ھھھهمھه چیيز برووفق مراادد من بوددهه ااست٬، بلكھه ررووززىى 

بداانم كھه من بوسیيلۀ كلامم یيا كُنش فكورراانھه ووپر مھهرىى تواانستھه باشم ررووزز اانسانن ددیيگرىى رراا شادد تر وو با صفا تر         

وو ررووززیی خاصص كرددهه باشم وو اایين٬، ددرر ززند گى من ررااھھھهى موفقّ بوددهه ااست. 

شك نیيست كھه ما بایيستى با یيكدیيگر با ووقارر ووشأنن ررفتارر كنیيم٬، نھه بھه اایين دد لیيل كھه اایينگونھه ررفتارر رراا ااررجج مى نھهیيم٬، بلكھه 

بدیين سبب كھه با فكورر بوددنن وو با ملاحظھه ررفتارر كرددنن٬، بھهتر میيتواانیيم برووئیيم وو رُرشد كنیيم. با ددیيگراانن باھھھهمانن گرمى   

وو ملاحظھه ااىى ررفتارر میيكنیيم كھه خودد نیيازز دداارریيم٬،  ووببیينیيم كھه چھه میيشودد... 

وو ااكنونن توجّھه كنیيم تابداانیيم ااشخاصى كھه ااززنظر معنوىى بدوورراانن بلوغغ خودد ررسیيد هه ااند٬، (خوددررااستیين ررااددررخوددكشف   

وو رُرشد ددااددهه ااند ) ددررززمیينۀ رروواابط ددااررااىى چھه ررفتاررىى ھھھهستند: 

اایين نكتھه مورردد تواافق ااست كھه اافراادد بالغ ددااررااىى حسى ااززھھھهوّیيت "خودد" حسى اازز"من"٬، حسى ااززچھه كسى بوددنن         

وومستقل ااززددیيگراانن بسر برددنن ھھھهستند٬، ااما اایين ااشخاصص جداا وو مستقل اازز ددیيگراانن ھھھهم٬، نیيا زز بھه  نزددیيكى جسمانى          

وو ررووحى وو نیيا زز بھه برقرااررىى رراابطھه ااىى عمیيق وو پرمعنا با ددیيگراانن رراا ااحساسس میيكنند. اایين اافراادد ااشتیياقى صمیيمانھه  

بھه مّولد بوددنن ددااررند وو میيخوااھھھهند آآنچھه رراا ببارر مى نشانند بھه ددیيگراانن عرضھه كنند٬، ددررططلب آآفریينش وو شرااكت       

آآفریيدهه ھھھهایيشانن با ددیيگراانند٬، ززندگیيشانن رراا پذیيراایيند وو با ررضایيت خاططر ووشعف كاررمیيكنند. آآنانن ھھھهنر ززندگى رراا میيداانند 

وو ھھھهر ررووزز ذذووقق وو ااستعداادد خودد رراا ددررھھھهرتلاشش ووكوشش٬، ووقوۀۀ تخیيل خویيش رراا ددرربازز آآفریينى ززندگیيشانن وو رروواابطشانن 

با ددیيگراانن بكارر میيگیيرند٬، آآنھها خودد اانگیيزند٬، پذیيراا ووقابل اانعطافف٬، پذیيرندۀۀ  تجارربب تاززهه وو خوشش گمانن بھه حقیيقت ااند. 

ززندگى رراا ززنجیيرهه ااىى اازز گُزیينھه ھھھها میيداانند وو مجموعھه ااىى كھه خودد تعیين كنندۀۀ  آآنن وو فردداا مسئولل آآنند. آآنانن بھه جھهانن    

وو جامعھه ااىى كھه ددررآآنن ززند گى میيكنند وو ددیيگراانى كھه ززندگى ااجتماعى رراا با اایيشانن شریيكند٬، ااحتراامم میيگذااررند٬، ااررززشش 

آآنھها رراا میيداانند وو براایيشانن ددلل میيسوززاانند٬، با ووجودد آآنكھه شایيد عاددتاً با اایيشانن تواافق ندااشتھه باشند٬،  بھه نیياززھھھها وو قوااىى 

بالقوۀۀ خویيش اایيمانن ددااررند وو تشخیيص میيدھھھهند كھه اایينھها میيتواانند گاهه گاهه با نیياززھھھهاىى ددیيگراانن متعاررضض شوند٬، ااما خوبب 

میيداانند كھه اایين تعاررضض میيتوااند نیيرووىى مثبتى ددرر ررااهه رُرشد وو ددگرگونى باشد. وو ھھھهمیينطورر اایين اانسانھها حس عمیيق        

وو معنوىى ددرر رراابطھه شانن با ططبیيعت وو ددیيگر اانسانھها ددااررند وو شگفتى مستمر حیياتت وو ززندگى رراا میيشناسند٬، وو اازز قوااىى 
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ً بھهرهه میيگیيرند وو خودد رراا بخشى كوچك اازز رراازز عظیيم ززندگى مى دداانند  بھه ووددیيعھه نھهاددهه شد هه ددرر ددرروونشانن تماما

ووعشقشانن رراا٬، شاددىى وو شعفشانن وو خِردد شانن رراا با آآغوشى گشاددهه بى ااندیيشۀ بھهرهه برددااررىى٬، مسئولانھه با ددیيگراانن سھهیيم 

میيشوند٬، بنابراایين جوھھھهر وو ماھھھهیّيت اایين ااشخاصص ووجوددىى ددررحالل رُرشد دداائم ااست وو آآنانن حس ھھھهوّیيتى قابل اانعطافف٬، ااما 

ررنگ ناپذیير ددااررند. حس ررووشن وو پذیيراا اازز آآنكھه ھھھهستند٬، وو آآنچھه میيتواانند باشند٬، وو اایينكھه نقاطط قوتشانن ددررچھه ووااقع ااست 

وو برااىى آآنھها تواانائى برقرااررىى رروواابطى عمیيق٬، صمیيمانھه وو پرمعنا برااساسس ااحتراامم ٬، ددررقبالل یيگانھه بوددنن آآددمھهاىى        

ددیيگر اازز ااھھھهمیيتى بسزاا برخورردداارر ااست. اایينھها اانسانھهائى گرمم وو پرُمحبتّ وو مھهربانن وو اازز نظر جنسى پاسخگویيند٬، 

اانسانھهائى ااجتماعى ااند٬، ددووستى رراا مى شناسند وو حس  بوددنن با ددیيگراانن رراا ددووست ددااررند٬، ھھھهر چند تنھهائى نیيز آآنھها رراا 

كسل نمى كند. وو اایيشانن دد گرگونى وو تغیيیير رراا برااىى بھهبودد وو ااصلاحح خودد٬، آآددمھهاىى ددیيگر وو جامعھه ااىى كھه ددرر آآنن 

ززندگى میيكنند با آآغوشى بازز میيپذیيرند٬، خودد ررااستیين رراا میيشناسند وو ااتِكا بھه نفس حقیيقى ددااررند٬، خلاقّق ھھھهستند٬، شوقق 

ططبیيعى رراا ددووست ددااررند وو ددررجھهانشانن با خودد وو ددیيگراانن آآرراامم وو آآسوددهه ااند.  

(بطورر كلى اافراادد بالغ٬، ااغلب بر اامورر نفسانى خودد تسلط ددااررند)٬، آآنھها نیيازز خویيش بدیيگراانن رراا مى بیينند وو میيشناسند. 

اایين نیيازز بھه عشق وو نزددیيكى رراا ددلیيلى نمى دداانند برآآنكھه كمتر اازز آآنچھه ھھھهستند باشند. بلكھه آآنراا ووسیيلھه ااىى برااىى تجلى 

بخشیيدنن بھه نیيرووھھھهاىى نھهفتھه ووعظیيم خویيش وو سھهیيم شدنن آآنن با ددیيگراانن بھه شمارر میيآووررند. حتى عشق وو نزددیيكى جنسى 

نیيز ووجودد آآنھها رراا محدوودد نمى كند٬، بلكھه فرصتھهائى ھھھهستند كھه ددرر آآنھها میيتواانن ررووئیيد وو سبز شد٬، آآنانن مى فھهمند        

كھه ھھھهرگز نمى تواانن مایيملك مرددمم وو آآددمھهاىى ددیيگر شد وو خودد آآررززووىى مایيملك ددیيگرىى شدنن رراا ددرر سر ندااررند. میيداانند 

كھه اانُس وو ااززددووااجج آآددمھها رراا بھهم نزددیيك میيكند٬، ااما مسئولیيت ھھھهر آآددمى ددرر اایين میيانن آآنن ااست كھه آآززااددىى نسبى وو ااستقلالل 

خویيش رراا حفظ كند. ھھھهر آآددمى بایيد جدااگانھه بروویيد تا بتوااند ھھھهمپا وو ھھھهمرااهه ددیيگرىى یيا ددیيگراانن رُرشد كند. آآنھها میيداانند     

كھه ددوو اانسانن ددرر برقرااررىى یيك رراابطۀ نزددیيك وو موفقانھه٬، ددرر ووااقع ددوو ددنیياىى مختلف رراا بھهم پیيوند میيزنند وو نھه تنھها نقاطط 

مشتركك٬، كھه تفاووتھها وو ااختلافھها رراا نیيز بھهمرااهه مى آآووررند. ددرر ووااقع اایين تفاووتھهاىى میيانن آآنھهاست كھه بشكل مستمر بسانن 

محركى ددرر ررااهه٬، بكارر گرفتھه میيشودد وو تغیيیيرااتت مثبتى رراا باعث میيشودد. عمق عشقمانن رراا بھه میيزاانى كھه میيتواانیيم 

اانعطافف پذیيرىى نشانن ددھھھهیيم میيتواانیيم ااندااززهه بگیيریيم. ددرر اایين فضاست كھه نس ووعشق رُرشد میيكند. ھھھهرچھه تجربۀ ما 

مشتركك ترباشد فضاىى ما گسترشش میيابد. 

وو ااما ددررپایيانن توجّھه ددااشتھه باشیيم كھه نخستیين ماجرااىى عاشقانھه ااىى كھه با یيستى آآنن رراا بحد كمالل اازز سربگذرراانیيم٬، 

ماجرااىى عاشقانمانن با خویيشتن ااست٬، تنھها ددرر آآنن صوررتت ااست كھه برااىى پیيوندھھھهاىى  یيگر آآماددهه میيشویيم. ددررنھهایيت      

ھھھهرقدرركھه ددلمانن برااىى ددیيگراانن بتپد بایيستى اابتدااء برااىى خودد ااحساسس مسئولیيت كنیيم٬، ززیيراا تنھها اازز آآنچھه دداارریيم  میيتواانیيم  

بدیيگراانن ببخشائیيم. ااگر ااحساسس كنیيم كھه نامرئى٬، ناكافى وو قربانى ھھھهستیيم٬، قدررتى ددرر ما نیيست تا بھه ددیيگرىى اامنیيتّ وو 

نیيروو ببخشائیيم. آآموختن ددررمورردد خویيشتن٬، مستلزمم آآگاھھھهى مستمر ددررباررۀۀ خودد ااست٬، خودد شناسى ددرر ووااقع تعھهدىى 

ااست  ددرربراابر تحولل وو رُرشد نیيرووھھھهاىى ذذھھھهن وو جسم٬، ددررمسیيرىى اازز ررووىى قصد وو ااررااددهه. پیيموددنن اایين ررااهه یيعنى پایيانن 

تحقیيرخویيش ووکنترلل ددررست نفس٬، ووپایيانن برددگی ووتنھهائی وو سرگردداانی وو ااضطراابب٬، یيعنی آآگاھھھهی ااززقدررتھهایی ددرروونی 
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وو خداا ددااددیی خویيش وو ااستفاددهه اازز آآنھها ددرر ررااهه ددررست٬، وو بخیير وو صلاحح ھھھهمۀ مخلوقاتت خداا. یيعنی مشاھھھهدهه با تمامم تواانن٬، 

تا كھه ببیينیيم كُنش وو اایيمانن ما كداامم ااست. 

ظظھهورر ووجودد "خودد ررااستیين": ززمانى كھه پا بعرصۀ ووجودد مى نھهیيم قسمت ااعظم ما نیيرووىى نھهفتۀ تحقق نا یيافتھه ااىى 

ااست٬، ددررھھھهریيك اازز ما اامكاناتت ززیياددیی ووجودد دداارردد. خوشبختانھه با ھھھهرشراایيطى كھه بزررگگ شدهه باشیيم٬، میيتواانیيم برگزیينیيم 

كھه ددررھھھهر ززمانن كھه بخوااھھھهیيم٬، باررددیيگر تولدىى ااخلاقى وو ررااستیين ددررخودد اایيجادد كرددهه وو مقابلھه با "خودد" ررااستیين خویيش 

رراا كھه ھھھهنوزز ددیيدااررشش نكرددهه اایيم پذیيراا گرددیيم. ظظھهورر ووجودد خودد ررااستیين ما كمتریين خوااستۀ ھھھهستى ما٬، تنھها ھھھهدفف ما      

وو یيگانھه اامیيد آآنن ااست. غفلت ھھھهریيك اازز ما٬، ھھھهر كھه ھھھهستیيم وو ددررھھھهر كجا كھه باشیيم اازز ددست ددااددنن فرصتى ااست بى نظیير 

وو غیير قابل جبراانن.  

ااررززشش ھھھهر یيك اازز ما بھه میيزاانى ااست كھه ھھھهموااررهه ددررحالل ووااقعیيتّ بخشیيدنن بھه خویيش باشیيم وو باوورر اایينكھه ددررھھھهركداامم    

اازز ما ررووحح خداا ددمیيدهه  شدهه ٬، (سخن قرآآنن)  

اایيمانن بھه خودد ررااستیين٬، یيعنى باوورر ددااشتن نزددیيكى بھه آآنن ذذااتت یيگانھه وو بى شریيك كھه ااززھھھهمھه چیيز آآگاهه ااست وو قدررتت 

مطلقھه دداارردد وو ددرر ضمن نسبت بما وو حفظ منافع حقیيقى ما حتى اازز خوددمانن مھهربانتر وو ددلسوززتر ااست وواانسانن          

با ااتكاء٬، توكل٬، پرستش وو ااططاعت اازز ااوو میيتوااند با آآنن قدررتت بى نظیير وو فنا ناپذیير ددررتماسس بوددهه وو ددرر نتیيجھه ررستگارر 

گردددد.  

توّجھه شما رراا بھه آآیياتت:" ١۱-١۱٠۰"  اازز سوررۀۀ: "٩۹١۱"شمس٬، جلب میيکنم :  

بسم الله االرّحمن االرّحیيم 

سوگند بھه خوررشیيد وو ررووشنائی ططالع شدنش٬، سوگند بھه ماهه  کھه پس اازز آآنن سربرآآوورردد٬، سوگند بھه ررووزز 

آآنگاهه کھه آآنراا ررووشن کند٬، سوگند بھه شب آآنگاهه کھه آآنراا بپوشاند٬، سوگند بھه آآسمانن وو آآنکھه               

براافرااشتش٬، سوگند بھه ززمیين وو گستراانندهه ااشش٬، سوگند بھه ررووحح آآددمی وو آآنن کس کھه بھه ااعتداالل آآنراا 

آآفریيد ووخیيرووشرشش رراا بھه ااوو االھهامم کردد. ھھھهرکس نفس خودد رراا تزکیيھه کند٬، ررستگارر خوااھھھهد شد٬،          

وو آآنکس کھه پلیيدشش دداارردد٬، اازز ززیيانن کارراانن ااست. 

 ***
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فصل ششم   

" عرفانن ززمیينھه سازز ااصل شناخت خودد "  

ددرر یيك تعریيف كلى عرفانن عباررتت ااست ااززبازز شناخت ذذااتت قدسى ددررجانن خویيش. 

اایين ذذااتت قدسى ددرر ددرروونن ھھھهمۀ ما ووجودد دداارردد. 

ااگر ووجودد دداارردد چیيست؟ وو چگونھه میيتواانن اازز مزاایيایی نزددیيکی بھه ااوو برخورردداارر شد ؟ 

اایين "ذذااتت قد سى" مثالل دداانھه اایيست ددرر ددرروونن خاكك ووجودد ما٬، ( ااگر تن خودد رراا خاكك بپنداارریيم٬،) ددرر ززیير ( ااعماقق) آآنن٬، 

یيك دداانۀ قدسى ااست وو بھهمیين ددلیيل آآنن رراا نمى بیينیيم وو حس نمى كنیيم مگر آآنكھه اایين دداانۀ قدسى تحت یيك شراایيط خاصص 

ً ما وواارردد قلمروو عرفانن  ااززززیيرخاكك تن ما سربازز كند. جواانھه بزند وو بھه تدرریيج شكوفا شودد٬، آآنموقع ااست كھه ااساسا

میيشویيم. وو با اایين نوعع تلقى وو با اایين نوعع ددرركك ھھھهست كھه بھه فھهم ررااستیين اازز خدااووند٬، ااززددیين وو ااززھھھهستى ددست مى یيابیيم. 

چراا؟ كھه فھهم مذھھھهب٬،  فھهم ددیين٬،  فھهم خداا٬، معلولل فھهم وو شناخت " خوددمانن"  ااست  وو شناخت ررااستیين خوددمانن ھھھهم 

معلولل كشف "دداانۀ قدسى" ااست كھه ددرر جانن وو رروواانن نا خودد آآگاهه ما ووجودد دداارردد. 

تعبیيرااتت مختلف ددررااساسس وو حقیيقت موضوعع فرقق اایيجادد نمى كند. ااشاررهه بھه آآیيۀ: "٩۹"  اازز سوررۀۀ:"٣۳٢۲" سجدهه ٬،       

كھه خدااووند فرموددهه: " اازز ررووحح خودد ددررااوو ددمیيدمم" ووااکنونن ما بطورر سمبولیيک بعنواانن" دداانۀ قدسى" ااززآآنن ررووحح نامم 

میيبریيم.  

( االبتھه کشف ررمز اایين ررووحح بطورر حقیيقی برما نا شناختھه ااست ززیيراا خدااووند ددرر آآیيۀ:"۵ ٨۸" ااززسوررۀۀ " ١۱٧۷"  ااسرااء 

فرموددهه : ددررباررۀۀ ررووحح اازز تو میيپرسند٬، بگو: ررووحح اازز اامر پرووررددگارر من ااست٬،  وو جز ااندکی ااززدداانش بھه شما ددااددهه 

نشدهه ااست.) 

  شریيعتى" میيگویيد عرفانن بعُد " آآززااددىى" وو بعُد " براابرىى" ااست.  چراا اایين ترتیيب رراا قائل ااست؟ چونن عرفانن ززمیينھه 

سازز ااصل شناخت خودد ااست. تا ززمانى كھه اانسانن خودد رراا نشناسد٬، وو ااززددرروونن برااىى آآززاادد كرددنن خودد تلاشش نكند٬، 

چگونھه میيتوااند ددیيگرىى رراا آآززاادد كند؟ چگونھه  میيتوااند جامعھه ااشش رراا آآززاادد كند؟  وو پس اازز آآنن عداالت رراا مستقر ساززدد؟  

اانسانن بطورر ططبیيعی فرااموشكارر ااست. چھه چیيز رراا فرااموشش كرددهه ااست؟ ھھھهمیين "دداانھه ااىى" كھه ددرر ددرروونش ھھھهست.  

جالب  اایينكھه ھھھهمۀ پیيامبراانن مبعوثث شدند كھه فقط ھھھهمیين دداانھه رراا بروویيانند. " ذذكر" یيادد آآوورر آآنن دداانھه ااست كھه ددرر ددرروونن 

اانسانن ااست. شگفت آآنكھه قرآآنن خودد" ذذكر" میيباشد وو پیيامبراانن آآووررندۀۀ آآنن. آآنھها تمامم آآنن پیيامبراانن یيادد آآوورر آآنن دداانھه ااىى 

ھھھهستند٬، كھه اانسانن فرااموشكارر ھھھهموااررهه آآنراا فرااموشش میيكند. ااكنونن كھه پیيامبر نیيست٬، قرآآنن آآنراا بیيادد میيآوورردد. تا ززمانى 

كھه اایين دداانھه ددررما نروویيد وو شكوفا نشودد نمى تواانن بھه ااحساسس خویيشاووندىى با ھھھهمۀ پدیيدھھھهاىى ططبیيعت ررسیيد. ددرر ووااقع 

كشف آآنن دداانھه٬،  ططبیيعت رراا ددرر ددیيدگاهه  آآددمى ررنگى آآشنا مى بخشد وو آآنن رراا شایيستۀ ززیيستن میيكند.  

كشف اایين دداانھه آآغازز رروویيش اایيمانن ددررجانن آآددمى ااست.  قرآآنن بھهشت رراا بھه كسانى ووعدهه میيدھھھهد كھه اایيمانن ددااررند٬، عمل 

صالح میيكنند وو ددررمسیيرىى كھه خدااووند معیين فرموددهه ااست بھه پیيش میيرووند.  اایيمانن یيعنى چھه؟  
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اایيمانن بھه تعبیير" ااقبالل لاھھھهوررىى " ااططمیينانى ززندهه نسبت بھه آآنن شعورر كیيھهانى ددررجانن اانسانن ااست. ااگرما بھه اایينجا برسیيم 

بھه اایيمانن ررسیيدهه اایيم. اایيمانن یيك ااعتقادد جزمى نیيست٬، تنھها باوورر بھه خداائى كھه ددررھھھهستى ھھھهست ٬، نیيست. اایيمانن شكفتن 

نیيرووىى مرموززىى ددرر اانسانن ااست كھه ددررحالى كھه ددرر ااوو ددگرگونى دداائم اایيجادد میيكند٬، ااوو رراا بھه اامنیيتّ میيرساند وو اازز 

ااضطراابب ررھھھهائى مى بخشد.  بشاررتت قرآآ نن بھه جاوودداانگى ددرر گروو كسب اایيمانن ااست. 

ملاحظھه میيشودد كھه ددیين وو اایيمانن یيك پدیيدۀۀ پیيش پا اافتاددهه نیيست كھه بساددگى بتواانن بھه آآنن ررسیيد. االبتھه ااگر بتواانن بھه آآنن دداانھه 

باوورر ددااشت٬، ددیين ساددهه میيشودد. بنابراایين ددیين یيك پدیيدۀۀ پیيچیيدۀۀ  ساددهه ااست. ددررمرتبۀ  نخست خیيلى پیيچیيدهه  وو  ددوورر اازز 

فھهم بنظر میيآیيد. ااما ووقتی كلیيد ررمز اایين پیيچیيد گیيھها بدست آآمد ساددهه میيشودد. خُلودد عكس االعمل خُلق خوددمانن ددرر اایين 

ددنیياست. ااگر اایينجا كورر وو كر باشیيم٬، آآنجا ھھھهم ھھھهمیين ططورر خوااھھھهد بودد. كورر وو كر بوددنن بھه اایين معناست كھه ندااىى حقى 

رراا كھه ددررسرااسر آآسمانن وو ززمیين ططنیين ااندااختھه ددیيدهه ووشنیيدهه نشودد. حقیيقتى كھه ددررجانھهاست آآززاادد نگردددد. چگونھه ممكن 

ااست خدااووند رراا ددرر اایين ددنیيا كشف نكردد٬، ااما ددرر آآنن ددنیيا كشف كردد؟ ددرراایين ددنیيا با خدااووند نزیيست٬، ااما ددرر آآنن ددنیيا 

بزیيست؟!    

نگاهه ررووشنفكر عاررفف ااجتماعى٬، ااززجنس نگاهه ررووشنفكرىى نیيست كھه صرفاً عقل تحلیيل گر سیياسى دداارردد. سیياست اازز 

نظر ااوو تغیيیير مناسباتت قدررتت سیياسى نیيست٬، بلكھه تغیيیير ذذھھھهنیيت وو رروواانن وو فرھھھهنگ مرددمم ااست٬، تا ددرر پى اایين تغیيیير٬، 

خودد ھھھهمھه چیيز٬، ااززجملھه ساختارر قدررتت رراا تغیيیير ددھھھهند. 

ررووشن فكراانن ااجتماعى بخاططر اایينكھه دداائماً بھه بیيروونن میيپرددااززند٬، اازز ددرروونن غافل میيشوند٬، چونن توجّھه بھه ددرروونن كم بوددهه 

یيا ااصلاً نبوددهه٬، اایين ووجھه ااساسى ااززووجوهه شخصیيتّ آآددمى٬، ضعیيف باقى ماندهه ااست. اامرووزز لاززمم ااست بھه  ددرروونن بیيشتر 

توجّھه شودد تا بیين ووااقع بیينى وو حقیيقت بیينى وو بیين ددرروونن گراائى وو بروونن گراائى حالت موااززنھه برقراارر شودد. ااكنونن     

"موااززنھه" ددررھھھهیيچ كشوررىى ددررسطح جھهانى نیيست. ددررغربب٬، اانسانن با رُرشد عقل گراائى وو فن آآووررىى ووااقعاً ااززخودد خالى 

شدهه ااست. اایين یيك فاجعھه ااست. متأسفانھه ددرر شرقق نھه عقل گراائى ااست وو نھه ااشرااقق گراائى. االبتھه ررووحح مسلط مذھھھهب 

موجب شدهه ااست كھه اانسانن شرقى عاططفى وو با ااحساسس تر باشد. پس ااكنونن كھه ددرر ساختارر رروواانن اانسانن تعاددلل نیيست 

بایيد تأكیيد بیيشترىى ررووىى اایين مسئلھه كردد٬، تحقق جامعۀ مطلوبب ززمانى ممكن ااست كھه عدهه ااىى اازز ررووشنفكراانن تأثیير 

گذاارر ددررجامعھه بھه اایين تعاددلل ددست یيابند٬، ووقتى كھه یيكى اازز ددوو چشم ررووشنفكر بھه ددرروونن گشوددهه شودد٬، آآنوقت ااصلاحاتت 

بنیياددىى وو ااساسى ددررجامعھه ررخخ خوااھھھهد دداادد.  

برااىى تحقق آآررمانھهاىى اانسانى٬، ررووشنفكراانن بایيد خودد رراا بشناسند٬، ھھھهرقدرر خودد شناسى بھه تأخیير بیيافتد٬، تحقق جامعۀ 

مطلوبب ھھھهم بھه عقب خوااھھھهد اافتادد. اایين منظورر ررسالت ررووشنفكراانن رراا مضاعف مى كند٬، ززیيراا ددررعیين حالل كھه بھه تغیيیير 

ووضع موجودد میيپرددااززند٬، بایيد بھه تغیيیير خویيش نیيز مشغولل باشند. ددرر اایين صوررتت آآتشى رراا ددررخودد كشف میيكنند      

كھه پاكك كنندهه ااست . اازز جنس ھھھهمانن آآتش كھه ددررجانن ھھھهمۀ عاررفانن ررااستیين نیيز بوددهه ااست٬، فقط اازز ططریيق ھھھهمیين  آآتش 

ااست كھه میيتواانن بھه آآنن آآررمانھهاىى اانسانى ررسیيد. ھھھهم غربب كھه عقلش بسیيارر رُرشد كرددهه  وو ھھھهم شرقق كھه پر ااحساسس  ااست 
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بھه ووجودد اایين آآتش نیيا ززمندند تا ززشتیيھها وو پلیيد یيھها رراا بسوززاانند وو حیياتى سرشارر ااززپاكى وو نیيكى برااىى بشرّیيتى         

كھه ھھھهموااررهه  ررنج برددهه وو میيبردد بھه ااررمغانن آآووررند.  

چیيزىى كھه ممكن ااست نیيازز عطشناكك وو سوززاانن اانسانن رراا برآآووررددهه كند٬، جاوودداانگى ااست. مرگگ رراا بایيد مرحلھه ااىى ددیيد 

برااىى وورروودد بھه " ُبعد" ددیيگر بوددنن اابدىى خویيش.  پس اازز جواانھه ززددنن آآنن دداانۀ رروویيانندهه وو شكوفانندهه "ررااهه فردداانیيت" 

آآغازز میيشودد٬، كھه تولد جد یيدىى ددرر ززندگى ررووندۀۀ  ررااهه حق بوقوعع مى پیيونددد وو اانسانن با شوقق وو ددرردد اانسانن جدیيدىى     

برررووىى خراابھه ھھھهاىى شخصّیيت سابق خودد خلق میيكند٬، آآنن وویيژگیيھها ووصفاتى رراا كھه خانوااددهه وو جامعھه ووتارریيخ             

وو فرھھھهنگ ررووىى ااوو تلمبارر كرددهه ااند٬، بكمك اایين ررووحح خداائى ( خودد ررااستیين ) تصفیيھه شدهه وو شخصیيتّ ددیيگرىى اازز ااوو 

ساختھه میيشودد. ( تزکیيۀ نفس می کند) ااگر آآددمى ددررچنیين ووضعى قراارر نگیيردد٬، ااصلاً كلماتت وو مفاھھھهیيم قرآآنن ھھھهمچونن 

حرووفى بى جانن وو ُمرددهه میيشوند كھه كوچكتریين تأثیيرىى ررووىى ااوو ندااررند. 

ھھھهمیين ااست کھه خدااووند ددررآآیياتی ااززسوررۀۀ:"٩۹١۱" بھه آآنن ااشاررهه می فرمایيد:  

ھھھهرکس نفس خودد رراا تزکیيھه کند٬، ررستگارر خوااھھھهد شد٬، وو آآنکس کھه پلیيدشش دداارردد٬، اازز ززیيانن کارراانن ااست. 

ززمانى میيتواانن بھه پشت معانى ژژررفف اایين كلماتت قرآآنى ررفت كھه ااززحجابھهائى كھه گردداا گردد ما رراا فراا گرفتھه٬، بیيروونن 

آآئیيم. پیيامبر چھه كسى بوددهه ااست؟ اانسانى تحولل یيافتھه٬، چگونھه میيتواانن ااندیيشھه ھھھها وو پیيامھهاىى ااوو رراا فھهمیيد؟ با تحولى       

كھه ددررخویيش بوجودد میيآوورریيم٬، ددرركك ھھھهمۀ ااندیيشھه ھھھهاىى عرفانى نیيز اایينگونھه ااست. ااگر اانسانن تحولل نیيافتھه باشد           

وو بسرااغغ ھھھهرنوعع ااندیيشۀ عرفانى بروودد. جسم آآنراا میيگیيردد٬، ااما بھه ررووحش نمى توااند ددست یيابد٬، جوھھھهرشش رراا نمیيتوااند 

بفھهمد٬، بنابراایين بایيد تلاشش كردد تا آآنن دداانۀ قدسى (ررووحح خداائى ) رراا ددررخویيش كشف نموددهه٬، پرووررشش دداادد تا با آآنن         

بھه ھھھهمۀ عزیيزتریين ووگراانقدررتریين ااند یيشھه ھھھهائى كھه میيتوااند تختۀ پرشش ما بشودد٬،  ددست یيافت. 

آآززااددىى٬، عداالت ووحتى مفاھھھهیيم بسیياررعمیيق باططنى قرآآنن مثل عباددتت٬، تزكیيھه٬، فلاحح٬، خلودد ووغیيرهه رراا.. بایيد  ددرر ددرروونن 

تجربھه كردد. اایينھها بایيد اازز صافى ددرروونن آآددمى بگذررند تا تجلى ووااقعى ووعیينى پیيداا كنند. 

ً جداا ااززھھھهم ااست٬، ااما ااحساسس نیيروومند میيتوااند مقدمۀ وورروودد بھه عرفانن شودد. عرفانن          عرفانن وو ااحساسس ددوو مقولھه

ددررلطیيف كرددنن ررووحح وو شخصیيتّ اانسانن وو ددرر تقویيتّ وو تحكیيم وویيژگیيھهاىى اانسانى نقشى بى بدیيل اایيفاء میيكند. بنابراایين 

نبایيد ررووند غربب رراا عیيناً ططى كردد٬، شرقق ررستاخیيز ددیيگرىى رراا ططلب میيكند٬، اایين ررستاخیيز بایيد برپایيۀ ددوو بالل گسترشش 

یيابد ( عقل ووعرفانن )٬،  ددوو بالى كھه"ااقبالل" وو" شریيعتى" ھھھهر ددوو بھه آآنن معترفند.  

اازز منظر تجربۀ باططنى٬، بشر ددرر آآغازز ططفولیيتّ خویيش ااست. شریيعتى ددرر باررۀۀ  غربب میيگویيد: " جامعۀ متمدنن ااما 

اانسانن ووحشى " برااىى اایينكھه ددررغربب عقل رُرشد كرددهه٬، ااما "جانن" نھه !٬،  اازز ززمانى كھه غربب میيانن عقل وو ددلل فاصلھه 

ااندااخت وو دد یين خودد رراا بھه حوززۀۀ خصوصى ررااند وو حتى ااحساسس رراا تابع عقل كردد وو معیيارر ددررستى وو نا ددررستى ھھھهمھه 

چیيز رراا عقل خودد بنیيادد دداانست. بحراانھهاىى فزاایيندۀۀ  ررووحى ووعصبى وو كاھھھهش ااررززشھهاىى ااخلاقى وو معنوىى سر بلند 

كردد. ررووشنفكراانن شرقى بایيد اازز سیير تارریيخى غربب كھه مبتنى بریيك پایيۀ منحصرااً عقلانى بوددهه ااست٬، ددررسس عبرتت 
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بگیيرند وو نگذااررند كھه حركت جامعھه شانن یيك سویيھه جلو بروودد. برااىى اایين منظورربایيد ددررآآنن ووااحد٬، ررووىى ددوو پایيۀ 

عقلانى- ااشرااقى تكیيھه كنند. اایين٬، ددررمورردد خودد فردد ھھھهم صاددقق ااست.  ررووشنفكراانى رراا مشاھھھهدهه میيكنیيم كھه ااززلحاظظ عقلى 

خیيلى پرُباررند٬، گنجیينھه ااىى ااززھھھهمۀ علومم ااند٬، ددرر ذذھھھهنشانن ھھھهمھه چیيز اانباشتھه ااست٬، ااما بھه لحاظظ ررووحى٬، ااخلاقى            

وو ددرروونى٬، نھه! ٬، چونن عقل رراا تقریيباً ررااحت میيشودد پربارركردد٬، كتابب خوااند وو تلاشش كردد تا معلوماتت وومعرفت ددررذذھھھهن 

ووعقل گسترشش بیيابد وولى مسئلۀ مھهمّ تعمق ررووحح اانسانى ااست. ززمانى اانسانن میيتوااند با اایين ررووحح ظظریيف اانسانن سازز     

تماسس پیيداا كند كھه بتوااند بھه اایين" موااززنھه " برسد. یيعنى ددست كم بتوااند ااحساسس خودد رراا باعقل خودد٬، بیيك ااندااززهه 

پرووررشش ددھھھهد. فقط نبایيد ددغدغۀ بیيشتر فھهمیيدنن٬، ھھھهمھه چیيزخواانى٬، ووھھھهمھه چیيز دداانى ووھھھهمھه چیيز فھهمى رراا ددااشت٬، بلكھه بایيد 

سعى كردد٬،  ددرروونن خودد رراا نیيز صافف وو ررووشن وو بى غل ووغش نمودد. 

پس برااىى جلوگیيرىى اازز سیير یيك ررووند تك پایيۀ مبتنى برعقلانیيت- كھه اامرووزز ااکثر ررووشنفكراانن ددیينى بھه شدتت برآآنن 

تاكًیيد میيكنند٬، بایيد برعرفانن نیيز تأكیيد نمودد٬، تا اازز آآفتھهاىى حاصل ااززتكیيۀ یيك سویيھه برعقلانیيت محض یيا عرفانن محض 

جلوگیيرىى شودد. یيكى اازز اایين عافتھها اایين ااست كھه عقلانیيت  ِصرفف٬، نمیيتوااند ضامن وو حافظ دداائمى ااررززشھهاىى اانسانى 

باشد وو ددررشراایيط خاصى اانسانن رراا اازز مسیير ااصلى وو حقیيقى منحرفف میيكند. كسانى رراا مى بیينى كھه قبل اازز اایينكھه      

بھه قدررتت برسند آآززاادد یيخوااهه٬، عداالت ططلب وو مرددمى ااند٬، وولى ووقتى بقدررتت میيرسند بتدرریيج ھھھهمۀ كمالھهاىى پیيشیين خودد 

رراا فرااموشش میيكنند. اایين بدیين خاططر ااست كھه اایينانن فاقد نیيرووىى عرفانى وو ااشرااقى بوددهه ااند وو لذاا خودد رراا ددررمعبد عشق 

نپرووررااندهه ااند. "شریيعتى" میيگویيد: اامامم على (عع) ددرر مسند قدررتت ددرر كنارر آآررمانھهاىى اانسانى وو مرددمى باقى میيماند. 

برااىى اایينكھه ززیين پیيش آآنن ررووحح رراا چنانن ددررخویيش پرووررشش ددااددهه بودد كھه ددررھھھهیيچ شراایيطى تن بھه ضد ااررززشش ندھھھهد. 

اانسانى كھه آآنن ررووحح رراا ددرر ووجوددشش کشف نموددهه٬،  وویيا آآنن "دداانۀ قد سى" ددرر ددرروونش جواانھه ززددهه وو آآنن رراا پرووررااندهه       

وو بپاىى آآنن ززحمت كشیيدهه باشد٬،  ددررھھھهیيچ شراایيطى تن بھه ذذلت وو خوااررىى وو ضد ااررززشش نمى ددھھھهد٬، گوئى ددرر بدیيھها برااىى 

وورروودد بھه ددرروونش قفل مى شودد . ووجداانن بیيداارر شدهه ااززھھھهر نوعع اانحراافف جلوگیيرىى میيكند. 

ووقتى بھه ددنیيا میيآیيئم ررووحح خداا ددررما تعبیيھه شدهه ااست. اایين ررووحح بلقوهه ااست كھه بایيد فعالیيتّ پیيدااكند وو متأسفانھه ددرربیيشتر 

آآددمھها تا آآخرعمرفعالیيتّ پیيداا نمیيكند. حالل آآنكھه فلسفۀ تحقق كامل خلقت اانسانن ددرر بیيداارر ساززىى ھھھهمیين ررووحح ااست. لذاا 

بایيد اازز ووجودد اایين ررووحح جاوودداانھه سازز٬، بھه كرّ ااتت یيادد كردد٬، تا بھه نسیيانن مطلق ددچارر نشودد وو ااندیيشۀ عرفانى رراا          

كھه ززیيربناىى عقلانیيتّ ررااستیين ااست ااحیياء نمودد٬، تا اایين  ددوو بكمك ھھھهم جھهانى رراا بساززند كھه شایيستۀ  ززیيستن ااست.  

معبد ددرروونن:  

قابل توجّھه ااست كھه تأكیيد ما٬، برااندیيشۀ عرفانى" شریيعتى" وو بھه ططورر خاصص برنوشتارر: "معبد"٬، ااساساً بھه خاططر اایين 

ااست كھه ما نیيز بتواانیيم ررااھھھهى بھه معبد ددرروونن خودد باززكنیيم. معبد ھھھهریيك ااززما٬، خاموشش وو بى فرووغغ٬، ددرر ززیير خاكك تنمانن 

ددفن شدهه ووما بى آآنكھه عباددتگاهه خویيش رراا بشناسیيم سر بھه عبوددیيت اایين وو آآنن٬، اایينجا وو آآنجا٬، فروو میيبریيم وو بھه ززندگى 

كرددنن ددلخوشیيم وو ااززنامم وو آآووااززۀۀ خویيش٬، اازز شغل وومقامم خویيش٬، اازز ثرووتت وو مكنت خویيش ٬، ااحساسس ررضایيت میيكنیيم. 
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حالل آآنكھه آآنچھه ددرر اایين خوااستن ھھھها وو ددااشتن ھھھها اازز بیين میيروودد حقیيقتى ااست سخت ااررززشمند وو یيگانھه٬، من وو شما         

بھه شدّتت بھه اایين حقیيقت نیياززمندیيم٬، چھه بدوونن آآنن ززندگى عباررتست٬، اازز یيك ھھھهیيچستانن بزررگگ. 

شایيد بتواانن گفت كھه منبع فھهم ووددرركك ددیين٬،"خودد اانسانن ااست" تا ززمانى كھه آآددمى بیيك اانسانن شناسى عمیيق عاررفانھه 

ددست پیيداا نكرددهه٬، ھھھهیيچ چیيز رراا بھه معناىى ررااستیين وو جوھھھهرىى كلمھه نخوااھھھهد شناخت.  

بھهرحالل ددیير یيا ززوودد مرگگ فراا میيرسد٬، ااما سئواالل اایين ااست كھه حیياتت اانسانن ھھھهمیين عمركوتاهه ااست یيا ددنبالھه دداارردد؟ ھھھهمۀ 

كتابھهاىى آآسمانى حیياتت ددیيگرىى رراا پس ااززمرگگ نویيد میيدھھھهند٬، ااما ددست یيابى بھه اایين حیياتت رراا ددررگروو حیياتت وویيژهه ااىى 

مى دداانند كھه ددرر ززندگى اایين ددنیيائى بھه ددست میيآوورریيم.  

"یيونگ" میيگویيد: علائمى ھھھهست كھه نشانن میيدھھھهد ددست كم قسمتى اازز رروواانن آآددمى تابع ززمانن وو مكانن نیيست. كشف اایين 

رروواانن كھه بھه تعبیير "یيونگ" ددررضمیير نا خوددآآگاهه ااست ااساسى تریين كاررىى ااست كھه آآددمى بایيد ددرر ززندگى اایين ددنیيا بكند. 

اایين رروواانن اابدىى ووجاوودداانھه ااست. چیيزیيست كھه پیيش اازز اایين ددررما تعبیيھه شدهه ااست. ااتفاقاً با كشف اایين رروواانن جاوودداانھه ااست 

كھه میيتواانن با خدااووند ااررتباطط برقراارر كردد. ااگر چنیين ااررتباططى با خدااووند برقراارر نشودد. ززندگى ووااقعاً بى معنى میيشودد. 

جوھھھهر٬، ماھھھهیيتّ وومعناىى ررااستیين خوددشش رراا اازز ددست میيدھھھهد. ما ھھھهرقدررھھھهم آآگاھھھهانھه وو فرھھھهنگى وو معنوىى ززندگى كنیيم٬، ااما 

ااگر با خداا ااررتباطط ندااشتھه باشیيم نمیيتواانیيم بھه سر چشمھه ھھھهاىى عظیيم االھهامم وو لذتھهاىى بزررگگ معنوىى وو خلاقیيتّ وو خودد 

ساززىى ووجوددىى٬، ررووززنھه ااىى بگشائیيم. بھه عباررتت ددیيگر تا ززمانى كھه ددرر اایين ززندگى  ددنیيائى "خالق" خویيش   نشدهه اایيم٬، 

نمى تواانیيم "خالد" بشویيم. بیين خالقیيتّ وو خلودد٬، یيك رراابطۀ مستقیيم ووجودد دداارردد. بنابراایين ضروورریيست كھه آآنن رروویيۀ ددیيگر 

خودد رراا ددرر ددرروونن كشف كنیيم وو اایين ررسالت نخستیين ھھھهر ررووشنفكرىى ااست مذھھھهبى وو حتى غیيرمذ ھھھهبى ... 

ددررست ااست كھه ددررططولل تارریيخ اافراادد معدووددىى بوددهه ااند كھه بھه اایين تجربھه ددست یيافتھه ااند٬، ااما اایين ااستعداادد خاصى ااست 

كھه ددررھھھهمۀ اانسانھها مشتركك ااست. ھھھهمۀ اانسانھها بدوونن ااستثناء اازز ززمانى كھه برووىى كرۀۀ ززمیين آآمدهه ااند تا اامرووزز٬، یيا بعد 

اازز اایين٬، اایين وویيژگى رراا ددااررند. ااما بدلیيل اایينكھه اایين وویيژگى یيا اایين ااستعداادد ددرر ناخودد آآگاهه رروواانن آآددمى بوددهه وو ددررعرصۀ 

آآگاھھھهیيش نبوددهه كھه آآنراا بیيابد٬، نسبت بھه آآنن بى توجّھه وو نا آآ گاهه  بوددهه  ااست. 

تمامى تلاشش پیيامبراانن بھه اامر خداا٬، اایين بوددهه ااست كھه اایين بیينائى ماوورراائى رراا اازز عرصۀ ناخودد آآ گاهه وواارردد عرصۀ خودد  

آآگاهه اانسانن كنند٬، بھه وویيژهه پیيامبرااسلامم(صص) ددرر اایين ززمیينھه تا حد ززیياددىى موفق بوددهه ااست. حركت خودد یيابى پس اازز 

ظظھهورر ااسلامم ووسعت وو گسترشش ززیياددىى پیيداا میيكند٬، عرفاىى ززیياددىى رراا مى بیينیيم كھه پس اازز پیيامبر عاررفف مرددمم  ددووست٬، 

بھه آآنن معرفت قدسى ددست پیيداا میيكنند٬، لذاا پیيامبراانن ااززحیيث گراایيش عرفانن وو تجربۀ ددیينى االگوھھھهاىى كاملى برااىى    

االھهامم گیيرىى ھھھهستند. آآنانن میيتواانند ددست ما رراا بگیيرند٬، وومارراا بخداا نزددیيک کنند٬، ھھھهر چند ددرراایين نزددیيكى خودد ما نقش 

ااصلى وو تعیين كنندهه دداارریيم. 

"شریيعتى" بھه مثابھه یيك عاررفف اانسانن ددووست ااست٬، ررااهه ررسولانن رراا اادداامھه میيدھھھهد٬، یيادد آآووررىى میيكند وومیيگویيد: ااىى اانسانن 

تو ددرر پس رروواانن خوددتت یيك منبع عظیيمى ااززمعرفت خداائى ددااررىى كھه ااگر آآنراا كشف كنى بھه فلسفۀ حیياتت پى میيبرىى. 

با كشف اایين سر چشمۀ االھهامم بخش خداائى میيتواانن تا حدىى آآنن سوىى سكۀ حیياتت رراا ددیيد. 
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برااىى كشف معماىى خلقت٬، اابتدااء بایيد معماىى خودد رراا حل كردد. پس میيتواانن بھه ططرحح ااصلى جھهانن ددست یيافت٬، ااما 

پیيش اازز آآنن بایيد خوددمانن رراا ددرریيابیيم. ددررتارریيخ قبل ااززظظھهورر پیيامبراانن توحیيدىى اافراادد بسیيارر ااندكى٬، بھه اایين تجربھه ررسیيدهه 

بوددند٬، ااما پس اازز بعثت اازز اایين نظر توسعھه ااىى رراا مشاھھھهدهه میيكنیيم. 

ددرر تارریيخ ھھھهمچنیين " بودداا " رراا مى بیينیيم كھه بى آآنكھه اازز ااندیيشۀ پیيامبراانن توحیيدىى متأثر شدهه باشد بھه اایين تجربھه ددست 

پیيداا میيكند. ززیيراا اایين تجربھه یيك خصوصیيتّ مشتركك اانسانى دداارردد. بھه اایين مذھھھهب وو آآنن مذھھھهب٬، بھه اایين مكتب یيا آآنن مكتب 

رربطى نداارردد. ااصل ددیين وو پیيامبراانن براایين خصوصیيتّ تاكًیيد میيكنند وو تلاشش مى نمایيند تا آآنراا بیيادد آآددمى بیيآووررند٬، فقط 

ھھھهمیين. چونن بیيانن اایين تجربھه ھھھها اازز سوىى پیيامبراانن٬، منفعت ططلبى ھھھها رراا نفى میيكند٬، ھھھهمۀ مرززھھھها رراا اازز بیين میيبردد. 

مرززھھھهاىى ططبقاتى وو نژااددىى وو ااقتصاددىى وو سیياسى٬، ھھھهمھه رراا ددررھھھهم میيكوبد. منفعت جویيانن ددرر براابرشش مى اایيستند          

وو مقاوومت میيكنند. پیيامبراانن بھه ناچارر با ھھھهمۀ عواامل وو مواانعى كھه سّد ررااهه برووزز وو ظظھهورر وو گسترشش اایين تفكر میيشوند٬، 

مقابلھه وو مباررززهه میيكنند. اازز اایين ررووىى پیيامبراانن ھھھهمھه بھه عرصۀ مباررززۀۀ ااجتماعى آآمدند تا بستر اایين تحولل اانسانن سازز رراا 

برااىى آآددمى فرااھھھهم كنند. چراا؟! كھه ااستبداادد٬، ااستثماررططبقاتى٬، فاصلھه ھھھهاىى ططبقاتى٬، ضد اایين ااندیيشھه ااند. ھھھهر گونھه ززوورر٬، 

ااجحافف٬، تبعیيض٬، فقر وو غیيرهه... ضد اایين ااندیيشھه ااند. پس اایين ااندیيشھه ززمانى میيتوااند فرااگیير شودد كھه بستر مناسب 

ااجتماعیيش ھھھهم فرااھھھهم گردددد. ااگر ددرر یيك جامعھه فقر نباشد یيا كم باشد. ووفورر نعمت باشد وو مسائل ااقتصاددىى حادد نباشد٬، 

ططبعاً خیيلى اازز مرددمم بھه پرووررشش ااندیيشھه وو ررووحح وو ااحساسس ووعوااططف وو ددرر نھهایيت تحولل  ددرروونى میيپرددااززند.       

"ااقبالل لاھھھهوررىى" میيگویيد: " بعثت " یيك قانونمندىى عامم ووكلى وو فرااگیير ااست یيعنى بعثت مخصوصص چند پیيامبر 

نیيست٬، ھھھهراانسانى ااستعداادد بعثت رراا كھه براانگیيختگى ااست دداارردد. ااما با ددرر یيافت آآنن نورر٬، بر اانگیيختھه میيشودد وو تا ززمانى 

كھه آآنن نورر وو ساعقھه٬، یيا آآنن باررقۀ االھهى ددرریيافت نشودد٬، ااساساً اامكانن بر اانگیيختھه شدنن ووجودد نداارردد. 

ددرر صدرر ااسلامم٬، ددررنگاهه پیيامبر٬، جنگھهائى كھه بیيم مرگگ ددررآآنھها بودد" جھهادد ااصغر" (بمعنى جھهد ووكوشش كوچك) 

محسوبب میيشد. ااما جنگھهاىى ددرروونى بیين "خودد حقیيقی یيا برتر" با "خودد کاذذبب یيا پست تر" ( نفس ااماررهه )٬،          

جھهادد ااكبر! ( بمعنى جھهد وو كوشش بزررگگ)٬، چونن فقط اایين ااست كھه تعیين كنندۀۀ  سرشت وو سرنوشت آآددمى ااست. 

ددررااصل تضعیيف خصوصیياتت شیيطانى وو تقویيتّ ااررززشھهاىى خداائى "جھهادد ااكبر" ااست. اایين كارر ددشوااررىى ااست كھه      

بھه كمك آآنن نورر اامكانن پذیير ااست. آآددمى بایيد اازز اایين جنگ ھھھهمچونن نیيلوفر كھه ااززددلل لجن میيروویيد٬، پاكك وو پاررسا وو خداائى 

بیيروونن آآیيد. كھه اایين بمعنى ھھھهجرتت ددرروونى ااست. ددرر اایين ھھھهجرتت نجاتت بخش٬، آآددمى ھھھهرچیيزىى كھه ااوو رراا بھه بند كشیيدهه٬، 

بھه پیيوندىى  ددرر آآووررددهه یيا بجائى ووصل كرددهه كھه نمى گذاارردد حركت كند وو ااررتفاعع گیيردد٬، بایيد فروو رریيزدد وو سّدھھھها وو مواانع 

رراا بردداارردد تا بستر نرمى شودد برااىى شكوفائى ررووحح خداا. اایين مواانع رُرشد وو با لندگى یيكى ددوو تا  نیيست٬، بایيد مرتب 

بجنگد ووگامم بھه گامم خاكریيزهه ھھھهاىى ووجوددىى ااشش رراا فتح كند٬، ھھھهرچند ددرراایين مسیير٬، شیيطانن ددرروونن نیيزھھھهموااررهه              

بر سرررااهه ااست. االبتھه میيتواانن شیيطانن ددرروونن رراا تضعیيف كردد٬، ااما نمیيتواانن كاملاً نابوددشش كردد. شیيطانن ااززخدااووند قولل 

گرفتھه كھه تا پایيانن خلقت ززندهه باشد وو بھه ااغوااىى آآددمیيانن بپرددااززدد. ااما ااغوااىى ااوو بخوااست خداا بھه ااشخاصى كھه ددیين خودد 

رراا برااىى خداا خالص میيكنند وو بھه ااوو پناهه میيبرند ٬، یيا بھه ااصطلاحح "تزکیيۀ نفس می کنند"٬،  ااثرىى نمیيكند.  
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توجّھه شما رراا بھه آآیياتت:" ٧۷١۱ تا ٨۸٣۳ "اازز سوررۀۀ:" ٣۳٨۸ " صص ددرر قرآآنن مجیيد جلب میيكنم:  

چونن پرووررددگاررتت بھه فرشتگانن فرمودد:  من اانسانى ااززگل مى آآفریينم ووھھھهنگامى كھه ددررستش كرددمم وو اازز ررووحح خودد     

ددررآآنن ددمیيدمم ھھھهمگى بھه ااوو سجدهه كنیيد. آآنگاهه ھھھهمۀ فرشتگانن سجدهه كرددند٬، جز اابلیيس كھه كبر ووررززیيد وو كافر شد. فرمودد: 

ااىى اابلیيس! چھه چیيز تو رراا اازز سجدهه كرددنن بر چیيزىى كھه من آآنن رراا با قدررتت خودد آآفریيدمم مانع شد. آآیيا كبر ووررززیيدىى؟ 

گفت: من اازز ااوو بھهترمم!٬،  مراا اازز آآتش آآفریيدهه ااىى وو ااوو رراا اازز گل.  فرمودد: اازز اایينجا خاررجج شو كھه ررااندهه شدىى. وو تا ررووزز 

قیيامت بھه لعنت من گرفتارر باشى. گفت: پرووررددگارراا تا ررووززىى كھه براانگیيختھه شوند بھه من مھهلت ددهه٬،  فرمودد:  بھه تو 

مھهلت دداادد یيم تا ررووزز وو ززمانن معلومم. گفت بھه عزّتت سوگند كھه ھھھهمھه شانن رراا گمرااهه خوااھھھهم كردد٬، جزبندگانن مخلصت رراا. 

وو ھھھهمیينطورر نگاهه كنیيم بھه آآیياتت " ٢۲٠۰وو٢۲١۱" اازز سوررۀۀ : "٣۳۴" سبا  : 

سلطھه  شیيطانن ددررباررۀۀ  آآنھها ددررست فكر كرددهه بودد وو ااوو رراا جز گرووھھھهى ااندكى ااززمؤمنانن٬، پیيرووىى كرددند. وو ااوو بر آآنھها  ُ

ندااشت جزآآنكھه مى خوااستیيم معلومم بداارریيم چھه كسانى بھه آآخرتت اایيمانن ددااررند وو چھه كسانى ددررشك ھھھهستند  

وو پرووررددگارر تو نگھهبانن ھھھهمھه چیيز ااست. 

پس میيتواانن اایينطورر نتیيجھه  گرفت كھه آآنچھه اانسانن رراا٬، اانسانن میيكند٬، آآنچھه اانسانن رراا بھهشتى میيكند– جاوودداانھه٬،  ااخلا صص 

ً نوااند یيش میيكند. اانسا نن با پوست  ااست. برااىى شناخت خودد بایيد بر"خودد" شورریيد. اایين ررااهه ااست كھه فردد رراا ووااقعا

ااندااختن نو میيشودد.( منظورر ترکک صفاتت نفس ااماررهه  با سعی ددرر حفظ تقواا ) یيك نو گراائى فكرىى وو فلسفى وو كلامى 

دداارریيم وو یيك نوعع ااندیيشى ووجوددىى٬، كھه با فروو ررووىى ددرر خویيش٬، ااندیيشھه ھھھهاىى نو رراا ااستخرااجج میيكند وو برااىى مرددمم        

بھه ااررمغانن میيآ وورردد. اانسانن بھه نسبتى كھه خودد رراا  نو كرددهه یيعنى ووجودد قبلى وو شخصیيتّ قبلى خوددشش رراا فروو رریيختھه     

وو شخصیيتّ جدیيدىى رراا جایيگزیين شخصیيتّ سابقش كرددهه٬، ااندیيشۀ نو ھھھهم ساختھه ااست. برااىى ساختن ااندیيشھه٬، بایيد        

بھه "دد یيدنن" وویيژهه ااىى ررسیيد٬، خدااووند مى فرمایيد: ما ملكوتت رراا بھه اابرااھھھهیيم نشانن دداادد یيم. یيعنى اابرااھھھهیيم بھه" ددیيدنن" خاصص 

میيرسد كھه با آآنن میيتوااند ملكوتت رراا مشاھھھهدهه كند. اایين "ددیيدنن وویيژهه" اازز اامکاناتت ھھھهر اانسانى ااست. کھه با کنترلل نفس٬، 

خودد رراا پاکک کرددهه باشد.  یيا ددرر" اانجیيل" ھھھهست كھه میيگویيد:  بھه ملكوتت ددررآآئیيد. چگونھه میيتواانن؟ با تحولل ددرروونى         

وو  بنابراایين٬، آآددمى برااساسس اایين ااستعداادد خداائى٬، خلق میيشودد وو تنھها ررسالتش ھھھهم ددررززندگى اایين ااست كھه اایين ررووحح رراا 

ددررخویيش ااحیياء كند٬، تا بھه سرچشمۀ حقیيقت ددست یيابد٬، كھه نیياززعطشناكك ھھھهمۀ كسانى ااست كھه ددغدغۀ ددسترسى بھه آآنن 

رراا  ددااررند.  

بیين ااصلاحح خودد وو ااصلاحح جامعھه تقدّمم وو تأخرززمانى نیيست٬، ھھھهرددوو ھھھهمزمانن پیيش میيرووند ااوّولل خودد رراا ساختن وو بعد 

بھه ااصلاحح جامعھه پرددااختن٬، نظریيۀ غلطى ااست. فردد ددرر ااررتباطط با ددیيگرىى "خودد" رراا مى شناسد. االبتھه ممكن ااست 

برخى پس اازز یيك ددووررۀۀ فعالیيت ااجتماعى ددرر اانزوواا فروو ررووند وو متحّولل شوند. 

"گاندىى" ررھھھهبرملت ھھھهند٬،  پیيش اازز ررھھھهبر شدنن خودد رراا ساختھه بودد ٬، لذاا مرددمم بدوونن ددغدغۀً خاططر بھه ااوو تكیيھه كرددند      

وومطمئن بوددند كھه ااوو بھه آآنھها خیيانت نمى كند٬، ھھھهر جامعھه ااىى بھه چنیين ررھھھهبراانى نیيازز دداارردد كھه بر ااثر تجربۀ باططنى 

تسلیيم بى چونن وو چرااىى نیيكى شدهه باشند وو تا حدوودد ززیياذذیی اامكانن اانحراافف اازز آآنھها سلب شدهه باشد.  
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" االكسس كاررلل " ددرركتابب" نیيایيش" بھه برخى اازز خصایيل اافرااددىى كھه بھه اایيمانن حقیيقى ررسیيدهه ااند ااشاررهه دداارردد: توااضع٬، 

فدااكاررىى٬، شجاعت٬، ططمأنیينھه٬، ساططع بوددنن نورر خداائى اازز چھهرهه شانن ووغیيرهه ...  

اایين وویيژگٮھها وو صفاتت بھه ططورر تدرریيجى ددرر شخصیيتّ آآ نھها برووزز میيكند وو ررفتھه ررفتھه جزوو شخصیيتّ  آآ نھها میيشودد.    

ددررمقایيسھه بیين اافراادد٬، میيتواانیيد آآ نھها رراا اازز ددیيگراانن باززشناسیيد. آآنگاهه میيتواانیيد پى ببریيد كھه كداامم یيك اازز آآنھها ررووحح خداائى 

رراا ددرر خویيش پرووررااندهه ااند. وو یيا چھه صفاتى اازز ااسماء وو صفاتت االھهى ددررآآ نھها تجلى نموددهه ااست. 

مناسك ددیينى با شكل خاررجى اایين تحولل ووجوددىى رراا نشانن میيدھھھهند. مثل حج – كھه ااساساً خودد ززمیينھه سازز پرووررشش اایين 

ررووحح ددررجانن آآددمى ااست٬،  مثل صلاتت. ووقتى خدااووند ددرر"قرآآنن مجیيد" میيفرمایيد: صلاتت رراا برپا دداارریيد٬، منظوررشش اایين 

ااست كھه با خدااووند رراابطھه برقراارر كنیيد. ووقتى اایين رراابطھه برقراارر شد اانسانن اازز ھھھهرپلیيدىى فاصلھه میيگیيردد وو آآنگاهه معناىى 

اایين آآیيۀ قرآآنن عمق وو ژژررفا پیيداا میيكند كھه: صلاتت آآددمى رراا اازز ھھھهرنوعع  َُمنكر٬، فسادد وو فحشاء بازز میيداارردد.  

( االبتھه ااگر اایين صلاتت یيا نمازز٬، ددرركمالل خلوصص ااجرااء شودد وو نھه سطحى وو رریيا كارراانھه.) بقولل " یيونگ ":  خدااووند 

یيك ووااقعیيتّ رروواانى ااست كھه بى میيانجى تجربھه میيشودد. شالوددۀۀ "قرآآنن" ھھھهم یيك تجربۀ كامل باططنى ااست. تجربھه ااىى    

كھه ددرروونن پیيامبر رُرخخ ددااددهه ااست٬، قرآآنن ررااھھھهنماىى ااھھھهل تقوااست: "ااھھھهل تقواا" كسى ااست كھه آآنن دداانۀ قدسى رراا ددررخوددشش 

كشف كرددهه وو رُرشد میيدھھھهد ( پس تقواا بعباررتى باعث كشف وو پرووررشش وو حفظ وو ھھھهرااست  آآنن دداانۀ قدسى میيشودد. ) 

وو ااما منا سك حج٬، نماددىى ااززمرااحل تحولل ددرروونى ماست٬، حتماً لاززمم نیيست كھه ددرر صوررتت ندااشتن اامكاناتت ما بھه حج 

بروویيم٬، میيتواانن ددرر ھھھهرلحظھه اازز ززمانن وو ددررھھھهرجائى كھه ھھھهستیيم آآنراا بھه اانجامم برسانیيم. 

اابرااھھھهیيم ددوو رردد پا اازز خودد باقى میيگذاارردد٬، نخست اایينكھه خانۀ خداا رراا بنیيادد میيكند. كھه خودد میيتوااند ددوو معنا ددااشتھه باشد: 

یيكى اایينكھه خدااووند فقط ددرر آآسمانھها نیيست٬، بلكھه ددرر ررووىى ززمیين ھھھهم ھھھهست٬، وو معناىى مھهمترشش اایين ااست كھه با بناىى كعبھه 

تصویيرىى اازز ُكل آآفریينش ددرر ذذھھھهن ما مجسم میيساززدد بھه اایين شكل كھه ھھھهمھه چیيز ددررجھهانن آآفریينش ھھھهمچنانن كھه مرددمم      

بھه ددوورر خانۀ خدااووند ططواافف میيكنند٬، بدوورر آآنن نیيرووىى محوررىى ددررحالل چرخیيدنند. ططواافف خانۀ خداا٬، نمایيش نماددىى ُكل 

ھھھهستى ااست كھه برمحورر خِردد كیيھهانى یيا ررووحح ھھھهستى میيچرخد. اابرااھھھهیيم رردد پاىى ددیيگرىى ااززخودد باقى میيگذاارردد كھه بایيد 

آآنراا ددبنالل كردد تا بسر منزلل مقصودد ررسیيد. اابرااھھھهیيم برااىى ررفتن بھه منا( عشق )٬، ااززعرفاتت وو مشعر عبورر كردد         

وو سپس ددرر" منا" قربانى نمودد. اایين پیيامى ااست بھه ھھھهمۀ مرددمم٬، كھه اازز اایين مرااحل بایيد عبورر كردد تا بھه شأنن وومقامم 

اابرااھھھهیيم ررسیيد. ددررعرفاتت ماندنن  نیيمھه تمامم گذااشتن ررسالت اابرااھھھهیيم ااست. میيلیيونھها نفر ھھھهر سالھه بھه مكھه میيرووند وو ھھھهمیين 

حركت  نماددیين اابرااھھھهیيم رراا اانجامم میيدھھھهند بى آآنكھه ھھھهیيچ ااحساسى نسبت بھه اایين حركت نماددیين كھه ااوو چھهاررھھھهزاارر سالل 

پیيش اانجامم ددااددهه ااست ددااشتھه باشند. ددررحالیيكھه ددرر اایين حركت پیيامى عمیيق وو ژژررفف وو جاوودداانھه نھهفتھه ااست. ررااهه فلاحح       

وو ررستگاررىى  تك تك ما نیيزھھھهمانن ررااھھھهى ااست كھه اابرااھھھهیيم ررفتھه ااست٬،  یيعنى بایيد ااززعرفاتى كھه ددرر آآنن ھھھهستیيم بھه مشعر 

بروویيم. مشعر چیيست وو كجاست؟ مشعر نمادد مرحلۀ تحولل باططنى ااست. ما ااغلب عرفانى ھھھهستیيم٬، "مشعرىى" كم 

دداارریيم. حالل آآنكھه تا بھه "مشعر" نرسیيم ررستگارر نمیيشویيم. ددررمناسك حج ظظاھھھهرااً بھه"َمشعر" وو"منا" میيرووند. ااما باططناً 

ھھھهمھه ددررعرفاتت قراارر ددااررند كھه عد هه شانن كم نیيست!٬، فكر میيكنند كھه "مشعر" وو "منا" مكانھهائى ھھھهستند كھه بایيد اازز آآنھها 
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عبورر فیيزیيكى كنند٬، حالل آآنكھه اایين ددوو٬، ددوو مرحلۀ اانفكاكك ناپذیير اازز تجربۀ باططنى ااند. پس ااززگذرر اازز "مشعر" بھه "منا" 

میيرسیيم. "منا" سر ززمیين عشق ااست كھه ددررست دد یيواارر بھه دد یيواارر خانۀ خدااست. معنایيش اایين ااست كھه برااىى برقرااررىى 

ااررتباطط با خداا چاررهه ااىى نیيست جز اایينكھه ااززعرفاتت ( بمعنى آآگاھھھهى ) وواارردد "مشعر" ( بمعنى شعورر وویيژهه ٬، بیينائى 

ماوورراائى٬، تحولل باططنى ) شویيم وو بعد بھه "منا" ( عشق ) برسیيم كھه ھھھهمجواارر خانۀ خدااووند ااست. رراابطۀ اانسانن وو خداا 

اایين چنیين ااست.  

اانسانن اازز خداا ددوورر ااست٬، بى نھهایيت ددوورر ااست٬، ااما خداا بھه اانسانن خیيلى نزددیيك ااست٬، اازز ررگگ گرددنن بھه اانسانن      

نزددیيك تر ااست٬، اایين یيك رراابطۀ ددیيالكتیيكى ااست كھه بیين اانسانن وو خداا ووجودد دداارردد.  

پس سر چشمۀ "منا" ( عشق بھه خدااووند ) ددرر اانسانن ااست٬، "منا" جائى نیيست٬، حالت وو صفتى ددرر اانسانن ااست. ووقتى 

اانسانن بھه "منا" میيرسد٬، آآنجا بایيد قربانى كند. چھه چیيز رراا بایيد قربانى كند؟ آآنن من نوعى  خوددشش رراا بایيد قربانى كند.  

( خوددخوااھھھهیيھها وو شھهوااتت سیيریی ناپذیيرشش رراا وو آآنچھه کھه بیين ااوو وو خالقش جداائی می اافکند.) 

"شریيعتى" میيگویيد: بایيد بھه اایين "من ىى"كھه میينمایيد كافر شویيم٬، وو بھه آآنن " من ىى" كھه ددرر پشت من ھھھهاىى ددررووغى ااست 

اایيمانن بیياوورریيم. یيعنى من ددرر "منا" بایيد آآنن "من ىى" رراا كھه بھه آآنن خو كرددهه اامم٬، آآنن"من ىى " كھه خانوااددهه٬، محیيط ااجتماعى 

وو غیيرهه٬، ساختھه٬، ددوورر بریيزمم وو بھه آآنن "من" حقیيقى ( خودد ررااستیين ) كھه ددرر من ططلوعع كرددهه رروو بیياووررمم. (تزکیيۀ نفس) 

اایين بزررگتریين ررسالت وو ددررعیين حالل مھهمتریين چالش اانسانن ااست٬، ددرر ووااقع اایين چالشى ااست بیين اانسانن وو خداا٬، یيعنى 

من حقیيقى كھه ددرر ذذااتت خوددشش خداا رراا دداارردد با من ددررووغیين وونماددیين بایيد بجنگد وو اایين جنگ دداائمى ااست                   

وو "جھهادد ااكبر" ھھھهمیين ااست. 

ررااندنن حُب شھهرتت٬، قدررتت وو ثرووتت ( ووغیيرهه ) چنداانن ددشواارر نیيست٬، مباررززهه با آآنن منى ددشواارر ااست كھه برمن سواارر 

ااست وو ھھھهموااررهه آآوواازز ااوو رراا برددووشش خوددمم حس میيكنم (نفس ااماررهه)٬، اایين من رراا بایيد با "من ىى" كھه ددررمن ططلوعع میيكند٬، 

پس بزنم. اانسانى كھه بھه اایين مرحلھه میيرسد٬، اازز آآستانۀ بلند فلاحح عبورر میيكند. برااىى ررسیيدنن بھه فلاحح ھھھهیيچ ررااھھھهى بجز 

ررااھھھهى كھه اابرااھھھهیيم ططى كردد ووجودد نداارردد. اایين حركت رراا برااحتى میيشودد ددرر گوشۀ ااططاقق خودد ھھھهم اانجامم دداادد. ھھھهركس 

ددررھھھهرجا كھه ھھھهست مى بایيست اایين حركت رراا ددرر ناخودد آآگاهه رروواانن خویيش اانجامم ددھھھهد. خوبب یيكبارر ددیيگر اایين حركت رراا 

توضیيح میيدھھھهم: ااززعرفاتت وواارردد مشعر میيشویيم٬، یيعنى اازز آآگاھھھهى بھه خودد آآگاھھھهى متحّولل میيشویيم٬، یيعنى بھه آآنن               

"خودد ررااستیين " میيرسیيم. اایين مقولھه ااززمقولۀ كشف ااست. فقط با خوااندنن ووآآموززشش ددیيدنن نمیيتواانن بھه اایين مرحلھه ررسیيد. 

بنابراایين فلسفۀ خلقت اانسانن٬، پیيموددنن ھھھهمیين ططریيق ااست. اایين شعورر وویيژهه ما رراا بھه "منا" ( عشق ) میيكشاند٬، ما رراا 

ً ھھھهمانن  عاشق میيكند. عاشق آآنن ااررززشھهاىى بزررگگ حاكم برھھھهستى میيكند. اایينجاست كھه آآددمى بایيد قربانى كند٬، اایين ددقیيقا

كارریيست كھه اابرااھھھهیيم اانجامم دداادد٬، برااىى اایينكھه بھه فلاحح وو بھه عباررتت بھهتر وو دد قیيق تر بھه خُلودد ( جاوودداانھه شدنن ) ددست 

یيابد٬، جاوودداانگى اانسانن ھھھها با اایين مسئلھه ااررتباطط تنگاتنگ دداارردد. برااىى اایينكھه بھه منشاء حقایيق ددرروونن وو بیيروونن خودد 

برسیيم٬، بایيد بھه اایين تجارربب عرفانى ددست یيابیيم. "شریيعتى"میيگویيد: ااگرعرفانن ووجوددندااشتھه باشد وواانسانن                   

ددغدغۀ عرفانى ندااشتھه باشد ااساساً اانسانن نیيست. نطق٬، فكر ووھھھهوشش علامت اانسانن بوددنن نیيست٬، مى بیينیيم كھه خیيلى ھھھها 
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اازز قدررتت فكر٬، نطق٬، سواادد ووعلم ززیيادد برخوررددااررند ااما ھھھهیيچ ااررززشش اانسانى ندااررند. چراا؟ برااىى اایينكھه آآنن ااحساسى     

كھه بایيد ااوو رراا وواادداارر بھه خوبب بوددنن بكند ددرر ااوو بوجودد نیيامدهه ااست. اازز اایين رروو اایينجا یيك ملاكك بدست میيآیيد٬،              

اایين  ملاكك  كھه: كسانى مى تواانند تجلى بخش آآنن ااررززشھهاىى بزررگگ خداائى باشند كھه بھه اایين ااحساسس عرفانى ددست یيافتھه 

ااند.  

"ددكتر شریيعتى" ددرر مورردد اایين ااحساسس عرفانى میيگویيد: خوررشیيد٬، ماهه٬، شب٬،  ررووزز٬، آآ سمانن٬، ززمیين٬، برااىى آآنند تا آآنن 

دداانۀ قدسى رراا كھه خداا ددررفطرتمانن نھهاددهه ااست اازز ددرروونن خس وو خاشاكك اایين كویير٬، بیيروونن كشیيم وو پرستاررشش باشیيم      

وو ددررپایيش با صد چشم بازز بنشیينیيم وو آآبب وو آآفتابش دد ھھھهیيم تا بشكفد وو جواانھه ززند وو بروویيد وو ثمرددھھھهد وو  ووااىى ااگر ددرر اایين 

كارر اازز اایين آآیيت خداائى سختى وو ررنج غافل مانى٬، كھه ھھھهركھه اازز آآنن خوبب تغذیيھه كند ووبدااند كھه چگونھه تجربھه كند وو آآنراا 

بچشد وو بیياشامد بھه ززلالل ررووحح میيرسد وو بھه شكوفائى فطرتت وو كمالل خصلت وو صفاىى ووجوددىى وو خلوصص ذذااتت          

وو بالاخرهه  ااخلا صص٬، وو مگر ددرر ززندگى بالا تر اازز اایين ھھھها چھه لذتھهائى ھھھهست؟ ..  

ااوو میيگویيد: برااىى ددست یيابى بھه آآنن "دداانۀ قدسى": بایيد خودد رراا آآنچنانن پاكك٬، گرمم وو ررووشن ساززیی كھه حقیيقت            

بھه سرااغت آآیيد.٬، تراا صیيد كند وو ھھھهمچونن پاررۀۀ اابرىى ددررسیينۀ اایين فضا٬، خوررشیيد كویير٬، تراا بمكد...   

یيعنى ووقتى ما ددااررااىى نا خالصى ھھھهاىى ززیياددىى ھھھهستیيم حقیيقت بسرااغغ ما نمیيآیيد. (حقیيقتى كھه ددرر ددرروونن ماست اامكانن تجلى 

پیيداا نمى كند) ووگرنھه اایين حقیيقت ددرر ددرروونن ھھھهمۀ ما ووجودد دداارردد. اایين "دداانۀ قدسى" بھه چشمھه ااىى میيماند كھه رروویيش رراا   

ِگل وولاىى پوشاندهه باشد٬، پس بایيد محتویياتت ددلل ما تغیيیير كند. تا محتویياتت ددلل ما تغیيیير نكند ھھھهیيچ چیيز تغیيیير پیيداا       

نمى كند. 

بنابراایين عرفانن ددرر ااندیيشھه وو ذذھھھهن "شریيعتى"٬، معطوفف بھه تغیيیير اانسانن وو تغیيیير شراایيط حاكم بر جامعھه ااست. چنانکھه 

خدااووند نیيز ددررقسمتی اازز آآیيۀ:"١۱١۱" ددرر سوررۀۀ:"٣۳١۱" ررعد٬، فرموددهه:  

بھه ررااستی کھه خدااووند سرنوشت ھھھهیيچ قومی رراا تغیيیير نخوااھھھهد دداادد٬، مگر آآنچھه رراا کھه ددرر ضمیيرشانن ااست تغیيیير ددھھھهند.  

ررووشنفكر عاررفف كھه "شریيعتى"  بھهتریين نمونۀ آآنن ااست بھه بیينشی میيرسد كھه ددرر آآنن پیيامى ااست كھه بایيد بھه مرددمم ززمانن 

خوددشش اانتقالل ددھھھهد وو فصل تاززهه ااىى ددرر ززندگى آآنھها بگشایيد. ررووشنفكراانن ھھھهم كھه اایين پیيامم رراا ددرریيافت میيكنند وو بھه آآنن 

اایيمانن مى آآووررند. ھھھهریيك نسبت بھه تواانائى خودد بایيد ددررگسترشش اایين پیيامم بكوشند وو ھھھهمانن مسیيرىى رراا برووند كھه صاحب 

ااصلى پیيامم ررفتھه ااست٬، یيعنى بھه ددنبالل تغیيیير ذذھھھهنیيت مرددمم با ااندیيشھه ھھھهائى كھه ددرروونن مایيھه ااىى عرفانى وو ااخلاقى وو فكرىى 

دداارردد٬، باشند. ااگر اایين تغیيیير كھه بایيد مبتنى بریيك جھهانن بیينى وو خودد شناسى عاررفانھه باشد بھه تغیيیير رروو بناھھھها وو اامورر 

ً ددرر تحقق ھھھهد فف خودد نا كامم میيشوند. ررووشنفكر حتى ااگر بتوااند حوززۀۀ محدووددىى رراا متأثر        سطحى تقلیيل یيابد٬، قطعا

اازز اایين تفكر كند باززھھھهم ررسالت ررااستیين خودد رراا اانجامم ددااددهه ااست. پس مھهمّ اایين ااست كھه:   

" ررااهه" رراا ددررست بروویيم وو ددرر ررااهه " ددررست" بروویيم. 
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خوررشیيد عرفا شبھها ططلوعع میيكند. كجا ططلوعع میيكند؟ ددررجانشانن. "شریيعتى " بھه چھه ررسیيدهه ااست؟ بھه عطر سخن گوىى  

ُ گل صوفى٬، ددرر ووااقع بیيك تجربۀ عرفانى ددست پیيداا كرددهه ااست. ددرر آآثارر ددیيگرشش ااززعطرُ گل صوفى بسیيارر صحبت 

كرددهه ااست. اایين عطر٬، بوىى خوشى ااست كھه ددررجانن عاررفف مى پیيچد. ددرر ووااقع عاررفف با اایين بوىى ددلنواازز خداائى     

سرمست میيشودد.  

شاددىى عرفا بھه بوئیيدنن ھھھهمیين عطر وو چشیيدنن شراابب پاكك ددرروونن خویيش مربوطط میيشودد. "مولوىى" میيگویيد: عدهه ااىى 

شراابب میيخوررند كھه سرمست وو خوشش شوند ددررحالى كھه آآنن مى٬، قى میيآوورردد. ااما شراابب ددیيگرىى ووجودد دداارردد كھه ددرر 

ووااقع ضد غم ااست وو آآددمى رراا بھه سرمستى وو شاددىى حقیيقى میيكشاند. اایين ھھھهمانن شراابى ااست كھه ددرر قرآآنن ھھھهم آآمدهه ااست. 

ً ططھهورراا ) وو ااوو     اازز نظر قرآآنن اانسانن بھه جائى میيرسد كھه خدااووند برااىى ااوو ساقى آآنن شراابب پاكك میيشودد. ( شراابا

ددررجائى ااشاررهه بھهمیين حالل میيكند: چھه شبى ااست٬، چھه لحظھه ھھھهاىى سبك وو مھهربانن وو لطیيفى٬، گوئى ددرر فضائى ُپر اازز 

شراابب نفس میيزنم٬، گوئى ددرر ززیير بارراانن نرمم فرشتگانن نشستھه اامم٬، مى بارردد وو مى بارردد٬، ھھھهرلحظھه بیيشتر نیيروو میيگیيردد٬، 

ھھھهر قطرهه ااشش فرشتھه اایيست كھه اازز آآسمانن برسرمم مى آآیيد٬،... چھه میيداانم؟...  

خدااست كھه دداارردد یيكریيز غزلل میيسراایيد. غزلھهاىى عاشقانھه٬، مھهربانن٬، وو ُپر اازز نوااززشش٬، ھھھهر قطرۀۀ اایين بارراانن كلمھه ااىى اازز 

آآنن سروودد ھھھهاست. چھه شبى! چقد رر ددررھھھهمیين ددنیيا مى توااند شاددیيھهاىى بزررگگ پدیيد آآیيد...  

وو ااما ررووشنفكراانن نبایيد بھه ددنبالل جلب اافكارروو آآررااء باشند٬، بلكھه بایيد بیيش وو پیيش ااززھھھهرچیيز بھه ددنبالل كشف وو اانتقالل اایين 

معرفت باشند٬، اایين فاجعۀ ددرردد ناكى ااست كھه ررووشنفكراانن بجاىى تغیيیير ذذھھھهنیيت وو رروواانن مرددمانن٬، ددررتكاپوىى جلب آآررااء 

آآنھها باشند. 

پیيامم ررووشنفكراانن چند وویيژگى دداارردد. ااززجملھه: یيكى اازز وویيژگیيھهایيش اایين ااست كھه نو وو تاززهه ااست. چونن اازز ززمانشانن 

جلوتر ھھھهستند٬،وویيژگى ددوّومم اایين ااست كھه اایين پیيامم فقط با خِردد اانسانن كارر نداارردد٬، بلكھه با خِردد وو ااشرااقق٬، كھه یيك ُكل تفكیيك 

ناپذیير رراا تشكیيل میيدھھھهد٬، بطوررھھھهم ززمانن كارر دداارردد. 

سوّمیين وویيژگى اایين پیيامم اایين ااست كھه بوىى حقیيقت اازز آآنن ااستشمامم میيشودد. كسانى كھه ددلشانن ززنگارر نگرفتھه برااحتى 

میيتواانند حقیيقتى رراا كھه پشت اایين نوعع كلامم ااست٬، با تمامم اابعادد ووجوددشانن ااحساسس كنند.  

وویيژگى ددیيگر اایين پیيامم اایين ااست كھه جھهتگیيرىى اانسانى عمیيقى دداارردد. یيعنى خوااھھھهانن اایين ااست كھه اانسانن رراا بطورر بنیياددىى 

وو جوھھھهرىى ددگرگونن كند. بھهتریين پیيامھهاىى ددیيگر بخاططر اایينكھه ااززجوھھھهرىى ررووحانى وو نورراانى برخورردداارر نیيستند٬، صرفاً 

ددررتلاشش برااىى تغیيیير ذذھھھهنیيت اافراادد ھھھهستند ٬، ااما آآنن پیيامى كھه اازز نورر عبورر كرددهه٬، با تاررھھھهاىى ووجوددىى اانسانن سخن 

میيگویيد. بایين معنا جھهتگیيرىى اانسانى دداارردد.  

یيكى اازز تأثیيرااتى كھه اایين تجربۀ باططنى دداارردد اایينست كھه اانسانن رراا اازز تك ساحتى بوددنن نجاتت میيدھھھهد.  آآددمى تا ووقتى وواارردد 

ً تك ساحتى ااست٬، بدیين معنا كھه فقط برپایيۀ عقل خویيش مى ااندیيشد ووعمل  قلمروو تجربۀ باططنى یيا ددیينى نشدهه٬، قطعا

میيكند. اایين عقل ھھھهم دداامنۀ ااددررااكش محدوودد وو بسیيارر خطا پذیير ااست. عقل بایيد قدررتت خلاقیيتّ دداائمى وو نو آآووررىى 

مستمرشش رراا اازز منبع ررووحى یيا االھهامم بجویيد وو تركیيب اایين ددوو كھه ددرر پى تجربۀ باططنى ممكن ااست٬، عقل ددیينى یيا عقل 
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قرآآنى رراا پدیيد مى آآوورردد٬، كھه ددرر پرتو آآنن آآددمى اازز تك ساحتى بوددنن بھه ددررمى آآیيد وو بھه تعاددلل ووجوددىى ددست میيابد.      

ددرراایينجا ملاكى ھھھهم برااىى ددیينى بوددنن بھه ددست میيآیيد. بقولل" ااقبالل لاھھھهوررىى" : ملاكك مذھھھهبى بوددنن حقیيقى ھھھهمیين تجربۀ 

باططنى ااست. یيعنى میيانن تجربۀ  باططنى وو ددیيندااررىى یيك نسبت اایين ھھھهمانى برقراارر ااست.  

قرآآنن بھه قولل "ااقبالل " بھه فرااگیيرىى سھه تجربھه ددعوتت میيكند. تجربۀ باططنى٬، تجربۀ تارریيخى٬، تجربۀ ططبیيعى.   

تجربۀ باططنى ااساسس ھھھهرنوعع تجربھه اایيست. بقولل ااوو ااساساً خیيمۀ ددیين برستونن تجربۀ باططنى برپا ااست. مخاططب قرآآنن 

اانسانن ااست وو اانسانن كسى ااست كھه برااثر تحولل ددرروونى وو ھھھهبوطط ووجوددىى اازز ووضعیيتّ بشرىى ددررآآمدهه وو بھه ووضعیيتّ 

اانسانى فراازز آآمدهه ااست. االبتھه ھھھهركس" بقدرر" خویيش اازز قرآآنن برددااشت میيكند٬، ااما آآنن كس كھه بھه مقامم اابرااھھھهیيم ررسیيدهه٬، 

بقدرر اابرااھھھهیيم ددیين رراا مى فھهمد وو با قرآآنن ااررتباطط ھھھهمدلانھه برقراارر میيكند.  

"شریيعتى" اازز تأثیيرااتت تجربۀ باططنى چنیين سخن میيگویيد: اایين اانقلابب ( اانقلابب ددرروونى ) ددررااخلاقق٬، ررفتارر٬، حساسیيتھها٬، 

عوااططف وو اافكارر ووحتى سبك ززندگى وو نیيزحتى ددرر كیيفیيت ااستعداادد ھھھهاىى شخص بشدّتت ررخخ میيدھھھهد وو ھھھهمھه رراا ددگرگونن 

میيكند بطورریيكھه پیيوند خودد رراا چنانن با گذشتھه میيبردد كھه با آآنن بیيگانھه میيشودد. ووىى ددیيگر شباحتى با گذ شتھه ااشش٬،  یيعنى    

با خوددشش ددررگذ شتھه نداارردد. حالت وو خصایيص ررووحى وو فكریيش برااىى ھھھهمۀ  كسانى كھه ااوو رراا  مى شناختند مجھهولل    

وو مرموزز میيگردددد. ( کشف) حلولل ددیيگرىى ددرر ااوو ( كھه ررووحح خدااست ) موجب میيشودد كھه ووىى ددیيگر شبیيھه خوددشش 

نیيست وو با یيك تغیيیير ناگھهانى ھھھهمھه چیيز ددرر نظر ااوو ددگرگونن میيشودد. اایين ددگرگونى نھه تنھها ددررعقایيد٬، ددرر ررووحیياتت       

وو اافكاررشش٬، بلكھه ددررحوااسس ظظاھھھهریيش نیيز ررخخ میيدھھھهد٬، ررنگھها عوضض میيشوند٬، ططعمھها٬، صدااھھھها٬، ااشكالل٬،  تصویيرھھھها٬، 

ززشتى ھھھها٬، ززیيبائیيھها٬، بدیيھها٬، خوبیيھها٬، ٬، بیيگانھه ھھھها٬، آآشناھھھها٬، ددووستیيھها٬،٬، ددشمنى ھھھها٬، ھھھهمھه اازز قالبھهاىى ااصلى خودد بیيروونن 

میيآیيند وو كیيفیيت وو حالت ددیيگرىى مى یيابند وو ھھھهركداامم ااثرىى بر ااوو میيگذااررند كھه با ھھھهمیيشھه متفاووتت ااست. وو گاهه متضادد. 

حتى مثلاً شیيریينى ھھھها تلخ٬، تلخى ھھھها شیيریين٬، آآشناھھھها ٬، بیيگانھه٬، بیيگانھه ھھھها٬، آآشنا وو ...   

نھه تنھها اایينھها ھھھهمھه عوضض میيشوند٬، بلكھه عكس االعملى نیيز كھه ووىى ددرربراابر ھھھهریيك اازز اایينھها نشانن میيدھھھهد٬، گاهه غیير معقولل 

وو باوورر نكرددنى ااست. مثلاً گاهه حوااددثث وو ووقایيع بسیيارر جدىى وو خطیير٬، كمتریين تأثیيرىى ددرر ررووحح ااوو نداارردد وو برعكس٬، 

یيك حركت بسیيارر كوچك٬، یيك حالت خاصى یيا یيك ااحساسى كھه مثلاً ااززیيك ررنگ دداارردد٬، چنانن ددرر ااوو ررنج یيا شاددىى 

ووصف  ناپذیيرىى پدیيد مى آآوورردد كھه شگفت اانگیيز ااست. 

  ااوو ددررجاىى ددیيگر چنیين شرحح میيدھھھهد: ااووهه ! چھه چشمھه ھھھهاىى ررنگا ررنگ وو شگفت٬، وو ااسراارر آآمیيز وو خاررقق االعاددهه ااىى 

ددرر تو جوشش میيكند وو جاررىى میيشودد٬، سرااززیير میيشودد وو كم كم ااحساسس میيكنى٬، وو با چھه لذّتت عجیيبى كھه ددرر ووصف   

نمى گنجد ااحساسس میيكنى كھه ددااررىى ااززھھھهمۀ چیيزھھھهائى كھه ددرر اایين ددنیيا نیيست٬، ھھھهیيچ جا نیيست٬، ااصلاً نیيست ُپر میيشوىى    

وو پرُ میيشوىى ووصدااىى رریيزشش اایين جریيانھهاىى ااعجازز آآمیيز غیيبى رراا ددرروونن خودد٬، ااگر بداانن گوشش ددھھھهى٬، ددلل بندىى٬، 

خاموشش باشى٬، سرتت رراا بدرروونن خوددتت خم كنى وو گوشت رراا بر ررووىى قلبت بنرمى بفشاررىى٬، برووشنى وو صرااحت٬، 

بلند بلند میيشنوىى٬، چھه حالتى٬، چھه موسیيقى دداارردد... اایين صدااھھھها! صدااىى رریيزشش ررووددھھھها وو نھهرھھھها وو چشمھه ساررھھھهاىى 

مرموزز٬، نم نم بارراانھها وو صاعقھه ھھھها وو تندررھھھها وو سیيل ھھھها وو ھھھهیياھھھهو ىى آآبشاررھھھها وو سپس٬، رروویيش بھهشت ددرر كویير خلوتت   
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وو سوختۀ ددلل٬، ااحساسس میيكنى كھه گوئى اازز ززیير اایين آآسمانن سر پوشیيدهه وو بستھه وو خفقانن آآوورر٬، پنجرهه ھھھهائى بھه بیيروونن  

اازز اایين عالم گشوددهه ااىى وو با ااقیيانوسھها وو بارراانھها وو چشمھه ساررھھھهاىى عالم ددیيگر ااررتباطط یيافتھه ااىى ووھھھهزاارراانن كارریيز اازز 

ااعماقق ددرروونت جوشش كرددهه ااست وو ررووددھھھهاىى غیيب ددررپنھهانى تریين ددھھھهلیيزھھھهاىى ررووحت سربازز كرددهه ااست وو ددااررىى لبریيز 

مى شوىى وو ددااررىى سرشارر میيشوىى وو ددااررىى سر میيرووىى وو... چھه میيداانم چھه بگویيم؟ ... 

"شریيعتى" ددرر مورردد علت قریيب تحولل با ططنى چنیين مى گویيد: عشق٬، مرگگ وو شكست٬، سھه ضربۀ نیيروومندند كھه ااوو 

رراا ااززاایين غرقابب بھه ددررمیيبرند وو بخودد میيآووررند٬، ددررززیير اایين ضرباتت ااست كھه اانسانن گاهه برااىى نخستیين باررنگاهه ھھھها یيش 

كھه ھھھهموااررهه ددررغیير خودد وو بیيروونن اازز خودد مشغولل ااست بخودد بازز میيگردددد. آآددمى چشم بھه ددرروونن خویيش مى گشایيد      

وو بھه تماشا وو تأمل خویيش مى نشیيند. ددرر اایين تغیيیير٬، ووىى " حالاتت ووجوددىى " خویيشراا ددرریيافت میيكند وو اایين عمیيقتریين٬، 

متعالیيتریين وو صاددقانھه تریين ااحساساتت وو ددرریيافتھها وو آآززمایيشھهاىى اانسانى ااست وو ااززاایين ططریيق بھه نوعى آآگاھھھهى          

بى ووااسطھه ددست مى یيابد كھه بھه تعبیير متفكراانن ما٬، علم حضوررىى نامم دداارردد كھه ددرر آآنن علم٬، عالم وومعلومم ھھھهر سھه یيكى 

ااست وو تجربۀ  اایين ووحدتت ددرر " خودد آآگاھھھهى" ( تغیيیيرذذااتى وو اانقلابب ووجوددىى نقشى ااساسى دداارردد.) "ااقبالل" ھھھهم بھه ھھھهمیين 

ضربھه ھھھها تحت عنواانن " تحركك عصبى " ااشاررهه میيكند. "شریيعتى" میيگویيد: اایين تحركك عصبى٬، برااثر ( شكست ددرر 

عشق )٬، مرگگ یيا ھھھهرااسس اازز مرگگ وو شكست ( ااشكالل مختلف آآنن ) بوجودد میيآیيد. 

ااگر بستر شخصیيتّ آآددمى آآماددهه نباشد٬، چھه بسا ضربھه ھھھهاىى متواالى ھھھهیيچ تأثیيرىى ندااشتھه باشد٬، یيكى اازز وویيژگیيھهاىى اایين 

بستر٬، رُرشد نسبى عقلى ااست. آآددمى بایيد بھه رُرشدىى اازز عقلانیيتّ ررسیيدهه باشد تا بر ااثر آآنن ضربھه ااىى كھه میيخورردد٬،      

ددررخویيش فروو رروودد. وویيژگى ددیيگر بھه ساختارر شخصى وو ررووحى فردد مربوطط ااست.  بھه نظر میيرسد ااگر فرددىى عاططفى 

وو ررقیيق االقلب وو حساسس باشد٬، اامكانن مناسب ترىى ( برااىى ددرریيافت اایين ااثرااتت مثبت ضربھه ) دداارردد٬، تا كسى كھه خشك   

وو بى ااحساسس وو غیير عاططفى ااست. 
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معبدىى ددرر كویير 

آآنچھه رروواانشادد برااددرر عزیيزمانن" شریيعتی" ددررکتابب "معبدیی ددررکویير" بھه نگاررشش ددرر آآووررددهه٬، نھه فقط سیير تحولل باططنى 

یيك فردد كھه حكایيت یيكا یيك ما نیيز ھھھهست٬، چھه ھھھهمۀ ما اازز نوررىى ووااحد شكل یيافتھه اایيم وو لذاا میيتواانیيم با عزمم وو ااررااددهه 

سرشت وو سرنوشت خودد رراا٬، آآنگونھه كھه قرآآنن عزیيز تصویير میيكند ررقم بزنیيم. اازز اایين رروو٬، بھه "معبد" بایيد چنانن 

نگریيست وو آآنن رراا چنانن فھهمیيد٬، كھه گوئى حكایيت تحّولل ماست كھه بایيد ددرر خویيش تكراارر كنیيم. اایين گونھه ااست كھه ما نیيز 

میيتواانیيم ٬، معبد خویيش رراا ددررعمق جانمانن كشف كنیيم وو ددررآآنن "عباددتت " شوقق اانگیيز خودد رراا آآغازز نمائیيم ٬، 

عباددتى كھه ددررسیير تكاملیيش مارراا اازز اایين سوىى جھهانن بھه آآنن سوىى جھهانن رروواانمانن مى كشاند تا ملكوتى رراا  

كھه موعودد ماست ددررھھھهمیين ددنیيا نیيز٬، نظاررهه گر باشیيم. 

فصل ھھھهفتم   

مرااحل ززندگى  

اانسانن ددرر ررددۀۀ سایير پستانداارراانن قرااررنمیيگیيردد٬، آآنچھه ما رراا یيگانھه ووبى ھھھهمتا میيساززدد٬، ررووحح  خداائی وو مغز منحصر بفردد  

ماست. مغزما بھه مغزھھھهیيچ موجودد ززندۀۀ ددیيگرىى نمى ماند. كارر برُدد ھھھهاىى ااصلى مغزما تفسیير ووتغیيیير٬، فرقق گذااررددنن      

وو ذذخیيرهه كرددنن نیيرووھھھهاىى ددااددهه شدهه ااززمحیيط ززیيستمانن ااست. نتایيج اایين فعالیيتّ رراا٬، آآنچھه كھه ما ذذھھھهن خویيش میيخواانیيم     

ااززططریيق حوااسس رُرشد میيدھھھهد ووااززاایين تجربیياتت ددنیياىى شخصى ما خلق میيشودد. تا ززمانى كھه آآگاھھھهانھه ھھھهوشیيارربمانیيم٬،      

ددررفراایيند جذبب محیيط پیيراامونن خویيش وو شكل بخشیيدنن بھه ززندگیيمانن مشغولل میيمانیيم. اایين فراایيندىى پیيوستھه فعالل ااست   

ووتا بھه میيزاانى كھه وواادداارر شویيم٬، یيا مایيل باشیيم یيا قاددررباشیيم كھه ھھھهجومم اایين تجربیياتت رراا ددررذذھھھهن خودد جاىى ددھھھهیيم رُرشد 

میيكنیيم. ددررھھھهرمرحلھه اازز ززندگیيمانن كھه بیيشتر وو بیيشتر ددررگیير فراایيند فعالل كسب تجربیياتى اازز ددنیيا شویيم٬، اازز ما خوااستھه 

خوااھھھهد شد كھه خویيشتن رراا با جھهانن ددررحالل ددگرگونى تطبیيق ددھھھهیيم. بدیين ترتیيب٬، ھھھهریيك  اازز ما٬، یيك  ووااحد ططرااحى شدۀۀ  

بى ھھھهمتا میيشودد كھه دداائماً بعنواانن بخشى اازز یيك جھهانن٬،  پیيوستھه ددررحالل ددگرگونى٬، ددووباررهه وو بازز ددووباررهه خلق میيشودد. 

مباررززههً ااصلى ما ددرراایين فراایيند٬، پرددهه برددااشتن اازز "خودد یيگانھهً خویيش" وو رروویياندنن وو متكى بوددنن بھه آآنن ااست.  

برااىى چنیين مھهمّى نیيازز ااست كھه ما كاملاً ھھھهشیيارر٬، حساسس ووقابل اانعطافف باشیيم. ھھھهمچنیين بھه ذذووقى سرشارر ااززططنز        

وو مزااحح نیياززمندیيم٬، االبتھه با ددااشتن ھھھهمۀ اایين چیيزھھھها باززھھھهم فرآآیيندىى آآسانن نخوااھھھهد بودد. ما ددررجواامع پیيچیيد هه ااىى ززندگى 
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ً ددررااحاططۀ آآددمھهائى ھھھهستیيم كھه خودد ددررگیير" ساختن ووپرددااختن" خویيشند. اایين آآددمھها نیيز٬، ااشتغالل ما رراا  میيكنیيم٬، دداائما

برااىى تطبیيق ددااددنن دداائمى خودد٬، ضرووررىى میيساززند.  

وواالدیين٬، ددووستانن ووعشاقى خوااھھھهیيم یيافت كھه بنامم عشق وو برااىى ررااحتى وو آآسایيش خویيش خوااھھھهند كوشیيد تا تصویير مارراا 

ددررتصویير خودد  ددرربند كرددهه وو مخدووشش ساززند.  

پى خوااھھھهیيم بردد كھه ااجتماعع ما رراا وواا میيداارردد كھه بھه نیياززھھھهایيش تن ددھھھهیيم وو خوااھھھهد كوشیيد كھه ما رراا ددررقالب بارریيك وو تنگ 

خویيش بفشارردد. 

بحث من ددرراایين ااست كھه جائى برااىى بھه عقب نگریيستن ووجودد نداارردد٬، ما ززنداانیيانن گذشتھه نیيستیيم٬، میيتواانیيم ااززھھھهمانن 

جائى كھه ھھھهستیيم شرووعع كنیيم٬، خوددمانن كافى ھھھهستیيم٬، ااگر ما نخوااھھھهیيم یيا مشتاقق آآنن نباشیيم٬، ھھھهیيچ ددیيگراانى نمیيتواانند بھه ما 

بیياموززند یيا ما رراا متحوّلل ساززند٬، ااگر ددررحالل ددگرگونى ووشدنن آآنچھه ھھھهستیيم نباشیيم٬، باززھھھهم ما ھھھهستیيم كھه ااززتغیيیير 

بیيزاارریيم٬، بنابراایين نا گزیيریيم اازز" نبوددنن" خودد ددرر ررنج باشیيم٬، چونن منحصرااً خو مانیيم كھه میيتواانیيم اایين كاررھھھها رراا بكنیيم٬،  

ااگرما خوااستیيم آآنوقت ھھھهستند ددیيگراانى كھه میيتواانند برااىى ما موھھھهبتھهاىى خوبى باشند ددررغیير اایين صوررتت ھھھهیيچ ددیيگراانى 

نمیيتواانند برااىى ما آآرراامش وو شاددىى بھهمرااهه بیياووررند. اایين ااحساساتت بھه گونھه ااىى بى ھھھهمتا اازز آآنن ماست٬، ( ددنیياىى ترسس٬، 

شاددمانى یيا ااشگ٬، ددنیيائى بسیيارر خصوصى وومحرمانھه ااست. ) ھھھهیيچ ددیيگراانى نمى تواانند ما رراا بھه ووااقعیيتّ برسانند. 

تنھها ما ھھھهستیيم كھه میيتواانیيم با اانسانن بوددنن خودد بھه ططورر كامل٬، تن بھه مباررززهه بسپارریيم. اایين دداانش كھه بخوااست خداا        

ما خودد قسمت ااعظم ززندگى خویيش رراا میيساززیيم چیيزتاززهه ااىى نیيست٬، با ووجودد اایين٬، بیيشتر ما ددررمقابل آآنن مقاوومت 

میيكنیيم٬، چراا؟! ززیيراا٬، ااگر بپذیيریيم كھه میيتواانیيم ززندگى خودد رراا بساززیيم٬، ممكن ااست ناگزیير بھه تغیيیير گرددیيم. شایيد ناچارر 

شویيم با تھهى بوددنن وو ددرردد حاصل ااززاایين دداانستھه٬، كھه"خودد" تحقق نایيافتھه ااىى دداارریيم٬، ررووبروو شویيم. شایيد  نا گزیير شویيم 

مسئولیيت ووااقعیيت بخشیيدنن بخودد ِ خویيش رراا عھهدهه ددااررشویيم. 

ممكن ااست ددررنھهایيت ددست ااززملامت ددیيگراانن بشوئیيم وو مسئولیيتّ چگونگی ززندگى خویيش رراا خودد برددووشش بگیيریيم. 

شكى نیيست كھه پذیيرشش "خودد"٬، بداانن گونھه كھه تصویيرمانن كرددهه ااند٬، یيعنى شكست خوررددگانن عاجز٬، بى اامیيد٬، 

ووحشتزددهه وو نا تواانن اازز تشخیيص نیياززھھھهایيمانن برااىى ووااقعیيتّ بخشیيدنن بھه خویيش٬، كاررىى بس سھهل ااست. 

ززمانى كھه پا بھه عرصۀ ووجودد مى نھهیيم قسمت ااعظم ما نیيرووىى نھهفتھه ااىى ااست وو ددررھھھهریيك اازز ما اامکاناتت ززیياددیی ووجودد 

دداارردد. اایينکھه چطورر قبلاً با ما ررفتارر شدهه وو یيا ددرر ااثر نادداانی٬، بچھه ررااهه ھھھهائی ررفتھه اایيم٬، ززیيادد مھهمّ نیيست٬، خوشبختانھه ما 

میيتواانیيم برگزیينیيم كھه ددررھھھهرززمانن کھه ااررااددهه کنیيم٬، باررددیيگر( ااززنظرشخصیيتّی) تولدیی تاززهه ددااشتھه٬، وومقابلھه                 

با "خودد ررااستیينی"  رراا كھه ھھھهنوزز ددیيدااررشش نكرددهه اایيم٬، پذیيراا گرددیيم.  

ظظھهورر ووجودد حقیيقی ھھھهر اانسانن ٬، كمتریين خوااستۀ ھھھهستى ما٬، تنھهاھھھهدفف ھھھهستى ما وو یيگانھه اامیيد آآنن ااست٬، غفلت ھھھهریيك   

اازز ما٬، ھھھهركھه ھھھهستیيم وو ددررھھھهر كجا٬، ددررعمل كردد با تواانن كامل اانسانن بوددنن٬، بخشى اازز یيك تمامیيتّ نیيرووىى بالقوهه ااىى 

خوااھھھهد بودد كھه برااىى اابد٬، ااززددست میيروودد٬، ااررززشش ما بھه میيزاانى ااست كھه ھھھهموااررهه ھھھهمچونن اانسانن ھھھهاىى یيگانھه ااىى          

كھه ھھھهستیيم٬، ددررحالل ووااقعیيتّ بخشیيدنن بھه خویيش باشیيم٬، دداایيم وو ددررھھھهر لحظھه ااززززندگى٬، اایين ھھھهدفف شایيد ددست نیيافتنى       
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ووغیير ووااقعى بنظر برسد٬، یيك آآررمانن خیيالى وو اافسانھه ااىى.  بھه ووااقعیيتّ  ررساندنن یيك آآررمانن٬، میيتوااند نا اامیيد كنندهه باشد٬، 

چراا كھه معناىى آآنن سر ووكارر ددااشتن با چیيزىى غیيرقابل ددرركك ھھھهمچونن  َووھھھهم ااست.  بھه ما میيگویيند كھه تنھها اامیيد٬،            

ددررسفرىى خیيالى بھه سوىى یيك خودد پر ررمز وو رراازز ووتحقق نیيافتھه ااست. ما مطمئن نیيستیيم كھه سفر ما رراا بھه كجا خوااھھھهد 

بردد٬، یيا ووقتى ررسیيدیيم چھه میيابیيم. متقاعد شدهه اایيم كھه آآنن گونھه كھه ااكنونن خودد رراا تطبیيق ددااددهه اایيم٬، ددست كم یيك تطبیيق 

ااست وو تغیيیير٬، خطر كرددنى نا مطمئن٬، بھه ما یيادد آآووررىى كرددهه ااند كھه  َووھھھهم٬، باززىى بچھه ھھھها٬، وو بھه ددنبالل خیيالل باططل ررفتن 

خامم ددستى ااست.  

ااما پدیيدۀۀ جالب اایينكھه٬، "خودد" تحقق نیيافتھه٬، ططلب آآشكارر شدنن دداارردد وو نمى تواانن آآنن رراا برااىى مدتى ططولانى  ناددیيدهه 

گرفت. ااوو ما رراا وواا میيداارردد كھه یيا پیيش بروویيم وو با معیياررھھھهایی اانسانی ووااررستھه٬، ددرر ررااهه تعالی بخش مذااھھھهب توحیيدیی 

ززندگی کنیيم٬، وو یيا پس٬، وو ددرر پریيشانى٬، سرگردداانی٬، ااضطراابب وو نا اامیيدىى سركنیيم. ما آآگاھھھهیيم بھه اایينكھه چیيزىى گم شدهه 

ااست وو نیياززىى عاجزاانھه بھه كشف آآنن دداارریيم. با آآنكھه پاددااشش ااغلب بھه  َووھھھهم آآلوددهه ااست٬، با آآنكھه ھھھهمیيشھه آآماددهه                

بھه نظرنمیيرسیيم٬، ددررگذشتھه شكستھهاىى بسیياررىى خوررددهه اایيم٬،  خِردد گمرااھھھهمانن میيساززدد ووعوااططف پریيشانمانن میيكند         

ً ددرر ررااهه ما تدااخل میيكنند٬، با اایين ھھھهمھه باززھھھهم بسوىى رُرشد كشیيدهه میيشویيم. ددررمیيابیيم كھه                وومسافراانن ددیيگر دداائما

ددررجستجوھھھهایيمانن چیيزىى برااىى ررااھھھهنمائى ما ووجودد دداارردد٬، پس بایيد اایيمانن خودد رراا بھه تنھها قدررتى كھه دداارریيم بسپارریيم. 

قدررتت ما غریيزهه ااىى ططبیيعى ااست كھه ما رراا بسوىى خلاقیيت٬ّ، اانتخابب٬، آآ ززااددىى وو ددگرگونى سوقق میيدھھھهد. 

 خدااووند متعالل ددرر آآیيۀ: "٣۳٠۰" ااززسوررۀۀ:"٣۳٠۰" رروومم٬، فرموددهه: 

با یيکتا پرستی رروویی بھه ددیين آآوورر٬، اایين آآفریينشی ااست کھه خداا مرددمم رراا بھه آآنن شیيوهه آآفریيد٬، تغیيیيریی ددررآآفریينش خداا نیيست. 

اایين ااست آآئیين ااستواارر٬، لیيکن بیيشتر مرددمم نمیيداانند.  

ً  " اانسانن شدنن" ددست اازز مباررززهه بردداارریيم وو سرخم كنیيم وو بھه          با توجّھه بھه قواانیين ررووحانى بایيد ددرر براابر تماما

فراایيندھھھهاىى اانسانى خودد مؤمن باشیيم٬، بھه اایين اامیيد كھه ما رراا بھه آآنجا برساند کھه ررستگارریی ما ددرر آآنن ااست. 

" االى وویيزلل " ااززقولل عالمى یيھهوددیی میيگویيد: " ووقتى میيمیيریيم وو ددرر پیيشگاهه خالق قراارر میيگیيریيم " سئواالل اایين نخوااھھھهد 

بودد كھه چراا موسى نشدىى؟ یيا صاحب نامى دد یيگر؟ یيا چراا نمى تواانى معماھھھهاىى بزررگگ ززندگى رراا باززگو ئى؟  بلكھه 

سئواالل صرفاً اایين خوااھھھهد بودد: چراا تو " تو " نشد ىى؟ چراا آآنن " توىى " فعالل كامل تحقق یيافتھه ااىى كھه نیيرووىى بالقوۀۀ آآنن 

فقط ددرر ووجودد " تو " بودد٬، نشد ىى؟  

پس نبرَدد ما ررووشن ااست٬، ما میيخوااھھھهیيم ھھھهرچھه بیيشتر٬،  َووھھھهم رراا بھه ووااقعیيتّ برسانیيم. مگر نھه اایينكھه ووااقعیيتّ اامرووزز ما 

چیيزىى بیيش اازز آآنن نیيست كھه ررووززىى وَوھھھهمش مى اانگاشتیيم؟ اازز كجا شرووعع كنیيم؟  ااززھھھهمیين لحظھه...  

گذ شتھه رراا ررھھھها میيكنیيم ووحالل رراا ددررآآغوشش میيكشیيم٬، ما با گراانبھها تریين سرمایيھه وو توشھه ااىى كھه میيتوااند ما رراا             

بھه شكوفائى اانسانى خودد برساند آآغازز میيكنیيم٬، " ما با خودد شرووعع میيكنیيم ". 
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بھه مفھهومم ووااقعى٬، ھھھهرمرحلھه اازز ززندگى بھه سوىى رُرشد ددررخودد كامل ااست وو مى توااند مستقل اازز تمامم مرااحل ددیيگر 

فعلیيتّ یيابد٬، ااما اازز آآنجائى كھه خدااووند ما رراا برااىى ررسیيدنن بھه اانسانن بوددنى سرشارر٬، برنامھه رریيزىى كرددهه ااست٬، ززندگى 

ھھھهمیيشھه بوددنى فعالل٬، وو شدنى پیيوستھه ددگرگونن ااست. 

ھھھهمانگونھه كھه ددررمعناىى علومم ططبیيعى ددررتخم بلوطط ھھھهدفف ددررخت بلوطط شدنن بھه شكل فشاررىى ووجودد دداارردد٬، ھھھهمانگونھه      

كھه تواانن گفت ببر بھه سوىى ببر شدنن بھه جلو می جھهد٬، یيا ااسب بھه سمت ااسب شدنن خیيز برمیيداارردد٬، اانسانن ددررقالب مقامم 

شایيستۀ اانسانى بوددنش٬، شكل نپذیيرفتھه وو آآددمى بوددنن رراا نیيز نیياموختھه ااست٬، نقش ااصلى محیيط ززیيست اایين ااست        

كھه آآددمى رراا مجازز دداارردد یيا یيارریيش ددھھھهد تا نیيرووھھھهاىى نھهفتۀ ددرروونن "خویيش" رراا بھه ووااقعیيتّ برساند وو نھه نیيرووھھھهاىى نھهفتھه 

ددررمحیيط ززند گیيش رراا٬، محیيط ززیيست آآددمى بھه ااوو نیيرووىى بالقوهه یيا قابلیيتى اارراائھه نمى كند٬، بلكھه آآددمى آآنھها رراا بھه شكل 

بنیياددىى وو جنیينى دداارراا ااست٬، ددقیيقاً ھھھهمانن گونھه كھه دد ست وو پا دداارردد. 

آآررززوومند حقیيقت بوددنن٬،عشق بھه خالق٬، نیيازز بھه پرستش٬، خلاقیيت٬ّ، خودد اانگیيزىى٬، ااحراازز شخصیيت٬ّ، ااصالت٬، توّجھه      

ووعلاقھه بھه ددیيگراانن٬، تواانائى ددووست ددااشتن٬، ھھھهمگى نیيرووھھھهاىى ددرروونى آآددمى ھھھهستند كھه بھه شكل جنیينى٬، بھه ددلیيل تعلق ااوو 

بھه نوعع اانسانن٬، اازز آآنن ااوو ھھھهستند٬، ھھھهمانن ططورر كھه باززوواانن٬، پاھھھها٬، مغز٬، چشمانش رراا صاحب ااست. ما میيتواانیيم اانسانھهائى 

باشیيم با ددرركك وو بیينش مؤثرتر اازز "ووااقعیيتّ"٬، با آآغوشى باززتر٬، تمامّیيتى كاملتر٬، خودد اانگیيزىى بیيشتر٬، ھھھهوّیيتى سرسخت 

تر٬، عیينیيتى فرااوواانن تر٬، با خلاقیيتى اافزوونن تر٬، با ددیيدىى آآززاادد خوااھھھهانھه تر وو نیيز تواانائى بیيشتر برااىى ددووست ددااشتن. 

نبردد ااصلى برااىى ما٬، ززندگى سرشارر ددررھھھهرمرحلھه اازز حیياتت ااست با ددیيدگاهه  ووسیيع برخورردداارریی وو ررستگارریی٬،           

" براایی حیياتت اابدیی ووززندگی جاوویيد." اایين مقابلھه ددرراامكانن ززیيستن ززندگیيمانن ووبھه ووااقعیيتّ ررساندنن خوددمانن ددررھھھهرلحظھه 

ووجودد دداارردد٬، بدیين گونھه كھه ھھھهرلحظھه رراا بدررستی ززندگى كنیيم وو تمامیيتّ آآنن لحظھه رراا تشخیيص ددھھھهیيم. ددنیيا ددررھھھهرلحظھه 

صوررتى گوناگونن٬، معنائى متفاووتت وو ھھھهدفى  یيگر دداارردد..  

برااىى مثالل٬، آآشكارر ااست كھه عشقى كھه آآددمى ددرركودد كى مى آآموززدد بھه شكلى اافرااططى٬، با عشقى كھه اانسانن ددرربلوغغ 

تجربھه میيكند٬، متفاووتت ااست ووبا آآنن رراابطھه ااىى نداارردد. پس عشقى ااست وواابستھه٬، ووفادداارر٬، ااخلاقى وو مسئولانھه.           

ھھھهرمرحلھه٬، ااستنباطط ھھھها وو خوااستھه ھھھها وو نیيرووھھھهاىى نھهفتۀ یيگانۀ خویيش رراا ددرر برمیيگیيردد. ھھھهمۀ اایينھها ددرر صوررتى ووااقعیيتّ 

میيابد كھه ھھھهر مرحلھه ااىى با سرشاررىى وو تمامى ززندگى شودد٬، وو ووااقعیيتّ پذیيردد. بنابراایين سئواالل تنھها اایين نیيست كھه معنى 

اانسانن بالغ با "تواانن عملكردد كامل" چیيست؟ بلكھه بطورر ااخص بایيد پرسیيد چھه چیيز یيك كودد كك٬، یيك نو جواانن٬، یيك بالغ٬، 

یيك عاشق وو یيك كھهنسالل رراا باتواانن عملكردد كامل٬، میيساززدد؟  

( االبتھه منظورر ااززکمالل٬، کمالل نسبی ددررحد تواانائی ما اانسانھهاست ووگرنھه٬، جز خدااووند متعالل کسی یيا چیيزیی کامل 

نیيست.٬، ااما ما خوشحالل اازز اایين ووااقعیيت ھھھهستیيم کھه اامکانن اایين رراا دداارریيم کھه ددرر ررااهه کمالل بھه پیيش بروویيم. ) 
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مرحلھهً ااوّو لل ططفل خورردد سالل وو كوددكك  

خوشبختانھه٬، مایيھه وو خمیيرۀۀ ااساسى كھه میيتوااند ااززكوددكك فرددىى یيگانھه  بساززدد٬، ااززھھھهمانن كوددكى ددرر ووجودد ااوو بھه ووددیيعھه 

نھهاددهه شدهه ااست. ااما ددرر كوددكى ھھھهنوزز "خودد بوددنى" ووجودد نداارردد. كوددكانن تمامیيتى اازز قوااىى بالقوهه ااند. حتى ززمانى     

كھه تجلى ااصلى خوددرراا ظظاھھھهر مى ساززند٬، ھھھهنوزز ھھھهم نسخھه ااىى شبیيھه بھه ددیيگراانن ااند. ااما بھه ددلیيل قدررتت پذیيرندگى خاصص 

اایيشانن ااززمحیيط پیيراامونن٬،"خودد یيگانشانن" ددررحالل شكل گیيرىى خوااھھھهد بودد. بنابراایين میيتواانن بھه ووااقعیيتّ ررساندنن كوددكانن 

رراا ددرر ووااقع ووظظیيفۀ خطیير وواالدیين ( یيا ااوولیياىى اامورر مسئولل دداانست.) اایين اافراادد بایيد نیياززھھھهاىى كوددكك رراا ددرركك نموددهه٬، 

ااررززشش ااوو رراا محترمم بشماررند. بایيد نقش حیياتى وو ظظریيف خویيش رراا ددرر بھه ااثباتت ررساندنن ظظھهورر نھهائى "خودد حقیيقی"٬، 

ددرركودد كك تشخیيص ددھھھهند. ااگرآآنھها براایين ااعتقاددند كھه كوددكك بایيد برمحیيط پیيراامونش تسلط یيابد٬، بایيد فعالیيتّ خودد اانگیيز٬، 

آآگاهه شدنن٬، ااررززیيابى وو فرآآیيند مستمر یياددگیيرىى رراا ددرر كوددكك مجازز ددااررند. مخربتریين وو ززیيانن بخش تریين كاررھھھها آآنن 

خوااھھھهد بودد كھه كوددكك رراا اازز آآززمونن وو خطا بازز ددااررند. وو یيا آآ نكھه ددررمقابل ددرردد وو ناكامى حمایيت كنند. ززیيراا ددرر اایين 

ھھھهنگامم ااست كھه كودد كك مى آآموززدد٬، ززندگى ااگر باغى ااززگل سرخخ نباشد حتماً ااعجاززىى ااست! نقش پدرر ووماددرر یيا فردد 

مسئولل كوددكك٬، ددرر ددررجھهً ااوّولل اایين ااست كھه كناررىى بایيستند٬، ااما بایيد ھھھهمیيشھه آآماددۀۀ کمک ھھھهایی ضروورریی بھه ااوو باشند!  با 

آآنكھه كوددكى خودد مرحلھه ااىى جدااست وو میيتوااند بھه تنھهائى تكمیيل شودد وو بھه ووااقعیيتّ برسد٬، میيتوااند یياددگیيریيھهاىى ااررززشمند 

وو فرااوواانى ددرر دد ستمانن نھهد وو ما رراا برااىى ززندگى آآیيندهه غنى ساززدد. ما میيخوااھھھهیيم دداانش كشف كوددكى رراا با خودد       

نگھه دداارریيم. نیيازز دداارریيم حس شگفتى وو ااعجابب٬، خطر٬، ااعتمادد٬، خودد اانگیيزىى وو تخیيلاتت كودد كى رراا با خودد ددااشتھه باشیيم. 

میيخوااھھھهیيم ررااھھھهھهاىى كوددكى رراا كھه برااىى كوددكك ضرووررىى وو ااساسى وو برااىى نوجواانن وو بالغ٬، مخربب وو باززددااررندهه ااند٬،   

بھه ددوورر بریيزیيم٬، ااما نمیيخوااھھھهیيم ددیيد پرشورر وونشاطط خوشش بیينانۀ كوددكى رراا بھه ززندگى ااززددست بدھھھهیيم.  

یيارریی ددااددنن کوددکک بھه ددااشتن اایيمانن٬، اایيمانی پاکک ووخالص٬، بھه حامی مھهربانن ووپرقدررتی کھه ددررتمامم مدتت شب وو ررووزز     

وو ددرر ھھھهرمکانن براایی کمک بما حاضر ااست٬، وو فقط با توجّھه کرددنن بھه ااوو٬، قلب ما پر اازز نورر ووسروورر میيشودد٬، بذرریی 

ااست کھه ددرر ووجودد ھھھهمۀ ما کاشتھه شدهه وو با پرووررشش آآنن توسط وواالدیين٬، یيا ااوولیيایی مسئولل میيتوااند بدررستی بھه ثمر ررسیيدهه 

وو اازز اانواارر مقدسش ھھھهمیيشھه ززندگی ما رراا برخورردداارر نمایيد. 

بنابراایين بسیيارر ضروویی وو بجاست کھه اازز ھھھهمانن نخستیين لحظاتت تولد٬، ددقایيقی چند اازز ررووزز یيا شب٬، با توّجھه بیيادد وو نامم 

ً بھه کوددکک منتقل کرددهه وو بترتیيب کھه بزررگتر میيشودد         خدااووند وو یيارریی خوااستن اازز ااوو٬، اانرژژیی عشق بخداا رراا مرتبا

ااززططریيق باززیی وو قصھه٬، با ززبانی قابل فھهم براایی ااوو٬، ددررموااقعی کھه تشخیيص میيدھھھهیيم کھه کوددکک پذیيراایی صحبت ھھھهایی ما 

ھھھهست٬، بانھهایيت مھهربانی بھه ااوو یيادد آآوورر شویيم٬، مثلاً اازز لطف وو مھهربانی خداا٬، وو اایينکھه ااوو ھھھهمھه جا ھھھهست وو ھھھهمیيشھه حامی 

پرقدررتت ماست وو اازز ما محافظت میيکند٬، با ااوو حرفف بزنیيم وو بھه سئواالاتت ااوو با ددقت وو ملاططفت وو صبر٬، جواابھهایی    

با مطالعھه ددااددهه وو سعی کنیيم با عمل بھه اایيمانن خودد براایی فرززنداانمانن االگویی خوبی باشیيم. بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه کوددکانن 

بیيشتر با برددااشتن االگو اازز ررفتارر وو ااعمالل ما٬، گفتارر وو ااعمالل خودد رراا شکل میيدھھھهند وو ااگر گفتارر ووعمل ما یيکی نباشد٬، 

آآنھها فقط آآنچھه کھه ووااقعاً اانجامم میيدھھھهیيم تقلیيد میيکنند وو بعدھھھها ھھھهم براایيشانن بصوررتت عاددتت ددرر خوااھھھهد آآمد.  
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ووااما براایی گشوددنن ددرریی بھه قلب پاکک وو ططلائی ااوو ددوو ررووشش رراا بھهتر ااست توأأماً بکارر بگیيریيم کھه عباررتست اازز: محبتّ 

وو ددیيسیيپلیين٬، با عشق وو محبت٬، ااوو رراامم میيشودد٬، وو ددیيسیيپلیين بھه ااوو می آآموززدد کھه چگونھه ررفتارر کند.    

ھھھهمیيشھه با ااوو ررفتارر متعاددلل وو پر ااززعشق ددااشتھه وو محبت خودد رراا  با نوااززشش ٬، ددررآآغوشش گرفتن وو بوسیيدنن وو بطورر 

کلی ررسیيدگی بموقع بھه ااوو نشانن ددھھھهیيم٬، اایينکارر بھه ااوو ااعتمادد بنفس وو جرأأتت می بخشد. ااگر با ااوو مھهربانن باشیيم وو ددووست 

ددااشتن ددیيگراانن وو قسمت کرددنن نعمتھهایی خداا٬، با ددیيگراانن رراا٬، بھه ااوو بیياموززیيم٬، حسودد وو خسیيس  یيا حریيص بارر نخوااھھھهد 

آآمد. 

ددااشتن حس مسئولیيت ھھھهم اازز آآنن چیيزھھھهاست کھه بایيد بھه کوددکک یيادد ددااددهه شودد. ددررغیير اایين صوررتت ااوو فرددیی غیيرمسئولل 

باررخوااھھھهد آآمد. ااما بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه ھھھهمیيشھه وو ددررھھھهر صوررتت کنترلل ااعصابب خودد رراا حفظ کرددهه وو محبتّ وو ددووستی 

رراا ررفیيق ررااهه ساززیيم٬، اایين ررووشش پیيوند ررووحی ما رراا با ااوو ررووزز برووزز محکم تر میيکند. 

اایين موجوددااتت کوچک وو شیيریين٬، با آآنن چشمانن معصومم وو ررووحح شادد٬، کھه نشانن ددھھھهندۀۀ بی تحرکی وو فرااقت ررووحح       

ااززھھھهرگونھه آآلوددگی وو ناپاکیيست٬، ددررمقابل پدرر ووماددرر مانند یيک غنچۀ بستھه ااست کھه وواالدیين میيتواانند با ررووشش تربیيتی 

خودد٬، آآنراا بشکل ھھھهرُگلی کھه بخوااھھھهند ددرربیياووررند. ددررمغز کوددکک یيک قسمت کاملاً خالی ووجودد دداارردد کھه اایيدهه ھھھها          

وو تلقیيناتت پدرر وو ماددرر( یيا ااوولیيایی ااوو )٬، ددرر ددرروونن آآنن جایی خوااھھھهد گرفت وو سپس ددرر ددوورراانن جواانی با ظظراافت خاصی 

ااعمالل وو ررفتارر ااوو رراا سبب می شودد وو کنترلل میيکند. 

نکتۀ مھهم اایينستکھه با ووجودد اایينکھه کوددکک آآنن مطالب رراا پذیيرفتھه وو ددررمغزشش جایی ددااددهه٬، ااگر ددرر ددووررهه ھھھهایی بعدیی 

ززندگی متوجّھه شودد کھه آآموختھه ھھھهایيش صحیيح نبوددهه  وومنافع حقیيقی ااوو رراا بھهر ددلیيل بھه خطر می ااندااززدد وو خلاصھه آآنچھه 

ً اازز یيک ررووشش ددررست ززندگی               ددرر گذشتھه بھه ااوو یيادد ددااددهه ااند ددررحالل حاضر براایيش مفیيد نمی باشد٬، (ااگر قبلا

کھه عباررتست اازز: "پبروویی اازز قواانیين االھهی با تکیيھه برمذھھھهبی توحیيدیی"٬، بر خورردداارر نبوددهه باشد)٬، ددچارر اافسرددگی 

ررووحی گرددیيدهه وو ددرراایين حالت٬، ررخوتت وو سُستی بھه ااوو ددست میيدھھھهد وو بزندگی بی ااعتنا شدهه وو چونن براایی تغیيیير 

ررووحیيھه وو بیيروونن ررااندنن محتویياتت قبلی اازز مغز خودد ااغلب قدررتت ززیياددیی نداارردد٬، ددنیيا بھه چشمش تیيرهه وو تارر شدهه وو ددچارر 

یيک نوعع فلسفۀ پوچی گرددیيدهه٬، عملاً بنوعی خودد کشی٬، ددست میيزند کھه گاهه مستقیيم وو گاهه غیير مستقیيم ااست. ( اازز قبیيل 

ررووکرددنن بھه ااعتیيادد ھھھهایی مختلف ووغرقق شدنن ددررشھهوااتت متفاووتت وو بی بند ووبارریيھهایی مرسومم ددرربیين ااکثرچنیين 

ااشخاصص٬، کھه االبتھه گاھھھهی ااووقاتت با ددست یيابی بھه یيک ررووشش ددررست خودد شناسی٬، اامکانن اایين ھھھهست کھه بھه لطف خداا 

مجدددااً ددررمسیير ددررست قراارر گرفتھه وو اازز نظر شخصیيتی٬، بھه تولدیی ددووباررهه ددست یيابد٬، کھه ھھھهمّت وو شھهامت ززیياددیی لاززمم 

دداارردد وولی غیيرممکن نیيست. 

بھهرحالل بایيد گفت کھه ھھھهر ُگلی بزنیيم بسر خوددمانن ززددهه اایيم٬، چونن فرززند ما ھھھهرچھه باشد ددست پرووررددۀۀ ماست. براایی 

ررسیيدنن بھه نتیيجۀ خوبب٬، خدااووند مھهربانن ررااهه ززیيبایی یيکتا پرستی وو توجّھه بھه ددستوررااتت حیياتت بخش خودد رراا بھه ما 

پیيشنھهادد میيکند. کھه با اانتخابب اایين ررااهه قاددرر میيشویيم کھه ررستگارریی ھھھهر ددوو ددنیيایی خودد وو عزیيزاانمانن رراا کھه ددرر اایين اایيمانن 

وو عقیيدهه با ما ھھھهمرااهه ھھھهستند بھه ددست آآوورریيم.  اانشاء الله... 
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ووااما بسیيارر نیيکوست کھه قبل ااززاایينکھه ما دداارراایی فرززندیی باشیيم٬، ددررمورردد اانتخابب ززووجج ددلخوااهه٬، براایی برخورردداارریی اازز 

ااززددووااجی موفق ووخوشبخت٬، توجّھه بیيشتریی ددااشتھه ووططرحح ددررستی رراا ٬، بھه مرحلۀ عمل ددرر آآوورریيم٬،   وو نھه اایينکھه فقط     

با تمرکز رروویی خصوصیياتت ظظاھھھهریی ھھھهمسر٬، ووتحت تاثًیير ھھھهواا ووھھھهوسس وو یيا ااحساسس ددلسوززیی٬، یيا ااجبارر٬، بھه اایين 

کاررمھهمّ ااقداامم کنیيم . ززیيراا ھھھهمانطورر کھه براایی پرووررشش یيک میيوۀۀ خوبب ٬، بذررسالم٬، ززمیين حاصلخیيز وو آآبب وو آآفتابب 

ووھھھهواایی مناسب لاززمم ااست٬، براایی ددااشتن فرززندیی سالم وو صالح٬، ووخانوااددهه اایی خوبب وو ددررست نیيز٬، توجّھه بھه اامورریی 

کاملاً ضروورریی ااست٬، اازز جملھه اانتخابب ھھھهمسر مناسب. 

مرحلۀ ددوّو مم: نو جواانن  

ددررتمامم مرااحل ززندگى٬، شایيد مرحلۀ نوجواانى باشد كھه بیيش ااززھھھهمھه ددررخاططرمانن میيماند٬، چراا كھه ھھھهیيچ برھھھهھه ااىى         

اازز ززندگى تا بدیين ااندااززهه ددلل شكستگى٬، ااختلافف وو تضادد وو سوء تفاھھھهم بھهمرااهه نداارردد. یيادد آآمیيختھه با ددرردد وو شعف آآنن٬، 

ددررددلل ااکثرما ھھھهنوزز برجاست. ما ھھھهنوزز یيادد سوء تفاھھھهماتت ددیيگراانن ااززما٬، بى ثباتى ووھھھهرددمم خیيالیيمانن٬، ددررططلب               

پذیيرفتھه شدنمانن٬، ووعاجزاانھه ااحساسس تنھهائى كرددنمانن رراا با خودد دداارریيم. اامرووزز با شگفتى ااززخودد میيپرسیيم كھه چگونھه     

وو اازز كجا آآغازز شد؟ چگونھه سراانجامم ددوواامم آآووررددیيم وو اایين مرحلھه رراا پشت سرگذااررددیيم؟ االبتھه ااگر چنیين كرددهه باشیيم. 

جاىى شگفتى نیيست كھه گذرر ااززنوجواانى٬، مرحلھه ااىى خطیير ددرر رُرشد ااست ووددررست ططی کرددنن اایين مرحلھه ااھھھهمیيتى 

وواالائی دداارردد٬، چراا كھه ھھھهدفف ااصلى آآنن٬، رُرشد وو آآشنائی با خودد ِ یيگانھه مانن٬، برااىى نخستیين بارر ااست. اایين ااوّولیين بارریيست 

كھه ما تشخیيص میيدھھھهیيم كھه "ما" " آآنھها " نیيستیيم٬، بلكھه "مائیيم" وو "خوددمانن" وو"من"٬، آآنچھه مایيۀ حسرتت ااست٬،         

اایين ااست كھه حیياتى تریين وویيژگیيھهاىى نوجواانى٬، كھه ددررتحقق یيافتن"خودد" بس ضرووررىى وو ااساسى ااست٬، مورردد نفرتت 

اافراادد بالغ وو ااجتماعع وو بھهمیين ددلیيل ااغلب مایيۀ سركوبى وو ناكامى ددرر نوجواانن ااست. جاىى تعجب نیيست كھه یيكى         

ااززمسایيل ااصلى ددرر نو جواانى٬، ددرركك غلط ددیيگراانن وو قضاووتت نا بجاىى ددیيگراانن اازز ااووست. 

ددرر نوجواانى ااحساسس یيك تبعیيدىى رراا دداارریيم٬، یيك بیيگانھه وو ددوورر ااززددیيگراانن٬، یيك آآددمم تنھها. آآددمھهاىى ددیيگر ددررززندگى یيك      

نوجواانن ااغلب قاددرر بھه ددرركك اایين نكتھه نیيستند كھه نبایيد٬، ررفتارر ااوو٬، ناھھھهمآھھھهنگى وو بى ثباتى ااوو٬، گستاخى وو جساررتت٬، خشم 

ً ررااھھھهھهاىى تاززهه یيافتۀ نوجواانن برااىى كند ووكاوو٬،         ووغضب وو قضاووتھهاىى شتابزددۀۀ  ااوو رراا شخصى بگیيرند. اایينھها صرفا

وو كشف نیيرووھھھهاىى بالقوۀۀ ااووست. ااوو ھھھهنوزز ھھھهم نمیيتوااند اانتخابى قطعى ددااشتھه باشد٬، چراا كھه ھھھهنوزز حتى مطمئن نیيست    

كھه چھه كسى وو چھه چیيزھھھهائى ددرر ددسترسس ااووست تا برگزیيند. ددررحقیيقت اایين اانفصالل وو گسستگى شخص٬، شایيد نیيرووىى 

ااصلى بھه تحقق ررساندنن نوجواانن باشد. ددرر اایين اانزوواا٬،  نوجواانن فضاىى كشف وو آآززمونن رراا دداارردد٬، وو برسرآآنن ااست      

كھه بسیياررىى اازز اانتخابھهاىى عمدۀۀ ززند گیيش رراا اانجامم ددھھھهد. نا گزیير خوااھھھهد بودد شغلى برگزیيند. ددررباررۀۀ  ااززددووااجج تصمیيم 

بگیيردد وو چگونگی نوعع ززندگى خودد رراا اانتخابب كند. اازز نوجواانن اایين اانتظارر میيروودد كھه ااززمیيانن صدھھھها اانتخابب           

ددرر ددسترسس خویيش٬، برااساسس نیياززھھھهاىى شخصى برگزیيند یيا رردد كند. چراا كھه ااگر بخوااھھھهد اازز وواالد یين خودد وو خانھه بگسلد 

وو شخصى مستقل وو مجزاا باشد٬، اایين اانتخابھها ضرووررىى ااست.  
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بیيادد ددااشتھه باشیيم٬، مھهمتریين ررووشی کھه کمک میيکند تا یيک فردد نوجواانن یيا جواانن موفق شودد کھه ھھھهم  "خودد"٬، خویيش رراا 

بھهتر تحمل کرددهه وو ھھھهم براایی ددیيگراانن موجوددیی ددووست ددااشتنی وو مفیيد باشد٬، یيارریی کرددنن وواالدیين ااووست٬، ددرر باززیيابی      

"خودد یيگانۀ خویيش"٬، ووبراایی اایين منظورر توجھه بھه نکاتی کھه بعرضض میيرسد ضروورریيست:  

١۱- نوجواانانن رراا نسبت بھه تغیيرااتی کھه ددررپیيش رروویی خودد ددااررند٬، آآگاهه ساختھه وو ااططلاعاتت لاززمم رراا٬، ددرر مورردد        

رُرشد شانن بھه آآنھها یيادد آآوورر شویيم٬، ددااددنن اایين سرنخ ھھھهایی اابتداائی ددررباررۀۀ ددگرگونی ھھھهایی جسمی٬، ذذھھھهنی وو یيا رروواانی٬، 

موجب آآرراامش٬، آآسوددگی وو ااعتمادد بھه نفس ااوولیيھه ددرر نوجواانن خوااھھھهد بودد. 

٢۲- ررفتارریی توأأمم با مھهر وومحبتّ با آآنھها ددااشتھه باشیيم٬، تا بتواانیيم مثل یيک ددووست خوبب٬، ااعتمادد اایيشانن رراا بخودد جلب 

کرددهه وو ددرر صوررتت لزوومم٬، ھھھهنگامم برووزز مشکلاتت گوناگونن٬، یيارر وو مددد کاررشانن باشیيم. 

٣۳ - ززمانی کھه با نوساناتت خلقی نوجواانانن ررووبروو میيشویيم٬، توّجھه ددااشتھه باشیيم کھه خودد آآنھها٬، بیيش اازز آآنچھه ما تصورر 

میيکنیيم ددچارر سرددررگمی شدهه ااند٬، آآنانن ااغلب ااززعلاقۀ بی پایيانن ما نسبت بخوددشانن آآگاھھھهند وو ددررست بھهمیين ددلیيل         

(با ااحساسس اامنیيت بھه ما)٬، ااعترااضض یيا پرخاشش میيکنند٬، ددررچنیين موااقعی٬، بھهتر ااست خونسرددیی خودد رراا حفظ کرددهه      

وو صبرکنیيم تا آآرراامش برقراارر شودد٬، وو بعد ددررموقعیيت ددررست بتدرریيج ددررباررۀۀ علت ناررااحتی ااوو پرسس وو جو کنیيم.  

ااگر بھهر ددلیيل نتواانیيم خودد رراا کنترلل کنیيم وو بر سر ااوو دداادد بزنیيم٬، ااررتباطط کلامی ما با ااوو اازز بیين خوااھھھهد ررفت وو ااوو رراا   

ااززخودد ددوورر کرددهه اایيم. 

۴- بیيادد ددااشتھه باشیيم کھه ااحتراامم متقابل٬، شرطط ززندگی توأأمم با سلامت وو بھهدااشت رروواانن ااست. ززمانی کھه وواالدیين          

بھه نظرااتت٬، اایيدهه ھھھها ٬، اافکارر ووعقایيد نوجواانشانن ااحتراامم بگذااررند وو بھه صحبت ھھھهایی ااوو با صمیيمیيت وو آآرراامش گوشش 

کنند٬، بدیيھهی ااست کھه نوجواانن ھھھهم می آآموززدد٬، کھه بھه صحبت ھھھهایی وواالدیين خودد گوشش کرددهه وو با توّجھه بھه آآنن٬، ررااهه خودد 

رراا اانتخابب کند.    

۵- ااغلب نوجواانانن بھه ووررززشش٬، باززیی ھھھهایی گرووھھھهی٬، کلاسھهایی آآموززشی٬، گرددشش ھھھهایی علمی علاقھه مند ھھھهستند٬، اازز اایين 

رروویی وواالدیين میيتواانند با ھھھهدفمند کرددنن فعالیيت ھھھهایی نوجواانن٬، بھه ااوو یيارریی کنند تا ااستعدااددھھھها وو تواانائی ھھھهایيش رراا شکوفا 

ساززدد وو ررااھھھهی بسویی آآیيندۀۀ خودد بازز کند. 

۶- ددووست یيابی وو پیيوستن بھه گرووهه ھھھهایی ھھھهمسالانن اازز وویيژگی ھھھهایی ددووررۀۀ نوجواانی ااست٬، وو بھه اایين ترتیيب آآنانن بیيشتر 

اازز بوددنن ددررجمع ھھھهایی بزررگگ ددووستانشانن ااحساسس ررضایيت ووخشنوددیی میيکنند ووبی شک وواالدیين ھھھهم ااززاایينکھه     

فرززندشانن رراا فرددیی موفق ووااجتماعی ببیينند لذتت خوااھھھهند بردد. ااما آآنچھه کھه ددرراایين خصوصص ااھھھهمیيت دداارردد٬،       

ررااھھھهنمائی ھھھها وو ھھھهداایيت ھھھهایی وواالدیين براایی اانتخابب ددووست یيا ددووستانی قابل ااططمیينانن وو مناسب  ددرر ززندگی نوجواانن ااست. 

 ٧۷- اازز تجربھه ھھھها وو خاططرااتت ددوورراانن بلوغغ وو نوجواانی خودد براایی فرززنداانمانن تعریيف کنیيم٬، آآلبومم عکس ھھھهایی 

نوجواانیيمانن رراا با ااوو ووررقق بزنیيم٬، وو براایی ااوو توضیيح ددھھھهیيم کھه ددررآآنن ددوورراانن چھه ااحساسی ددااشتھه اایيم٬، بخاططر ددااشتھه باشیيم 

کھه ما بھهتریين ددووست وو ررااھھھهنمایی فرززند نوجواانن خودد میيتواانیيم باشیيم ٬، وو بھه اایين ترتیيب ررووزز برووزز رروواابط وو ددووستی ما 
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محکم تر شدهه وو ددررآآیيندهه٬، آآنھها نیيز ااززبھهتریين ددووستانن ما خوااھھھهند بودد٬، ددووستانی کھه ددرر ررااهه خوشبختی ما ااززھھھهیيچ کوششی 

فرووگذاارر نخوااھھھهند کردد٬،  وواایين یيکی اازز بزررگتریين لذتت ھھھهایی ززندگی ااست .  

ووبھه اایين ترتیيب یيک نوجواانن یيا جواانن٬، با تواانن عمل کردد کامل٬، بصوررتی کھه جنبھه ھھھهایی مختلف ززیيبایی اابعادد ووجودد 

ااووبکارر بیيافتد وو ددررززمانن ددررست بیياموززدد کھه ااددااررۀۀ  اامورر خودد رراا برمبنایی "عقل وو ااحساسس"٬، ھھھهرددوو قراارر ددھھھهد٬، میيتوااند 

ززندگی سرشارر وو پربارریی ددااشتھه٬، ووعلاووهه براایينکھه ددلیيلی براایی نگراانی وو ااضطراابب ااوولیيایی ااوو ووجودد نخوااھھھهد ددااشت٬، 

بلکھه آآنانن بوجودد ااوو اافتخارر نیيزخوااھھھهند نمودد.  

بھهرحالل ااگرقرااررااست نوجواانن بعنواانن "فردد" موفق ددررجامعھه ظظھهوررپیيداا كند٬، بایيد اایيشانن رراا مجازز ددااشت تا          

"خودد یيگانھه شانن" رراا کشف کرددهه  ووچونانن "جانن شیيریين" ددررآآغوشش گیيرند وو با ددرر ددست ددااشتن ھھھهویيتّ تاززهه یيافتھه شانن 

بھه مرحلۀ بلوغغ وو پختگى پا نھهند. 

مرحلۀ سوّ مم: شخص بالغ  

بالغى ظظرفیيتّ وو گنجایيش بلوغغ حقیيقى رراا ددااررااست كھه بدوونن اازز ددست ددااددنن بھهتریين وویيژگیيھهاىى كوددكى  وونوجواانی با آآنن 

ووددااعع گفتھه ااست. ااوو ددررخودد٬، نیيرووىى ااساسى عاططفى ددوورراانن ططفولیيت٬ّ، خودد مختاررىى لجوجانۀ نو پائى٬، ظظرفیيت شگفتى 

شعف ووباززیيگوشى سالھهاىى پیيش ااززمدررسھه٬، گنجایيش پیيوستگى وو ااررتباطط ووكنجكاووىى ذذھھھهن سالھهاىى ددبستانن                 

وو آآررمانگراائى وو شورر نوجواانى رراا نگاهه ددااشتھه ااست. ددررططرحح نوىى ااوو اازز رُرشد٬، ھھھهمۀ اایينھها ززیير غلبۀ ثباتت بالغ٬، خِردد    

وو دداانائى ااوو٬، حساسیيتش بھه آآددمیيانن ددیيگر٬، مسئولیيت٬، نیيروومندىى ووھھھهد فمندىى ااوو٬، با ھھھهم تركیيب شدهه ااند.  

اایين نكتھه مورردد تواافق ااست كھه اافراادد بالغ ددااررااىى حسى ااززھھھهویيتّ "خودد" حسى اازز"من"٬، حسى ااززچھه كسى بوددنن         

وومستقل اازز ددیيگراانن بھه سر برددنن٬، ھھھهستند. ااما اایين ااشخاصص جداا وومستقل ااززددیيگراانن٬، نیيازز بھه نزددیيكى جسمانى وو ررووحى 

وو نیيازز بھه برقرااررىى رراابطھه ااىى عمیيق وو پرمعنا با ددیيگراانن رراا نیيز ااحساسس میيكنند. اافراادد بالغ ااشتیياقى صمیيمانھه بھه مولد 

بوددنن ددااررند وو مى خوااھھھهند آآنچھه بھه بارر مى نشانند بھه ددیيگراانن عرضھه كنند. ددررططلب آآفریينش وو شرااكت آآفریيدهه ھھھهایيشانن 

با ددیيگراانن ااند.  

ززندگیيشانن رراا پذیيراایيند وو با ررضایيت خاططر ووشعف كارر میيكنند. بھه گفتۀ " ااتوررنگ " : آآنانن ددررغالب یيك ھھھهنرمند       

ززندگى میيكنند. نھه ھھھهنرمندىى كھه بنویيسد یيا نقاشى بكشد٬، آآنانن ھھھهنرززندگى رراا میيداانند٬، ھھھهر ررووزز ذذووقق وو ااستعداادد خودد رراا 

ددررھھھهرتلاشش وو كوشش وو قوۀۀ تخیيل خویيش رراا ددرر بازز آآفریينى ززندگیيشانن بھه كارر میيگیيرند. ھھھهنرمنداانن بالغ ھھھهنرززندگى٬، 

خودداانگیيزند٬، پذیيراایيند٬، قابل اانعطافف وو پذیيرندۀۀ تجارربب تاززهه وو با نیيرووھھھهاىى بروونى ھھھهمآھھھهنگ ووموززوونن٬، ااما خودد مختارر 

وومستقل ددررفرآآیيند اابدااعع ززندگى خویيش ااند. حیياتت رراا ززنجیيرهه ااىى ااززگزیيدهه ھھھها میيداانند وومجموعھه ااىى كھه تاحدوودد ززیياددیی٬، 

خودد تعیين كنندۀۀ آآنند وو فردداا مسئولل آآنن. آآنھها بھه جھهانن ووجامعھه ااىى كھه ددررآآنن ززندگى میيكنند وو ددیيگراانى كھه ززندگى 

ااجتماعى رراا با اایيشانن شریيكند٬، ااحتراامم میيگذااررند. ااررززشش آآنھها رراا میيداانند وو براایيشانن ددلل میيسوززاانند٬، با ووجودد آآنكھه شایيد 

عاددتاً با اایيشانن تواافق ندااشتھه باشند. بھه نیياززھھھها وو قوااىى بالقوۀۀ خویيش اایيمانن ددااررند وو تشخیيص میيدھھھهند كھه اایينھها میيتواانند    

گھه گاهه٬، با نیياززھھھهاىى ددیيگراانن متعاررضض شوند٬، ااما نیيك میيداانند كھه اایين تعاررضض میيتوااند نیيرووىى مثبتى ددرر ررااهه رُرشد         
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وو ددگرگونى باشد. اافراادد بالغ حس عمیيق وو معنوىى ددرر رراابطھه شانن با ططبیيعت ووددیيگر آآددمیيانن ددااررند ووشگفتى مستمر 

حیياتت وو ززندگى رراا میيشناسند وو ااززقوااىى بھه ووددیيعھه نھهاددهه شدهه ددرر ددرروونشانن تماماً بھهرهه میيگیيرند وو خودد رراا بخشى اازز رراازز 

عظیيم ززندگى میيداانند ووعشقشانن رراا وو خِرددشانن رراا با آآغوشى گشاددهه٬، بى ااندیيشۀ بھهرهه برددااررىى٬،  مسئولانھه با ددیيگراانن 

سھهیيم میيشوند. بنابراایين٬، جوھھھهر وو ماھھھهیيتّ ااشخاصص بالغ ووجوددىى ددررحالل رُرشد مستمر ااست٬، ززیيراا كھه اایينانن نیيك میيداانند 

كھه جوھھھهر بلوغغ ددرراانتخابى خلاقانھه وو مسئولانھه قراارر دداارردد. آآنانن حس ھھھهویيتى قابل اانعطافف٬، ااما ررنگ ناپذیير ددااررند. 

حسى ررووشن وو پذیيراا اازز آآنكھه ھھھهستند. آآنچھه میيتواانند باشند وو اایينكھه نقاطط قوتشانن ددررچھه ووااقع ااست. 

برااىى شخص بالغ٬، تواانائى برقرااررىى رروواابطى عمیيق٬، صمیيمانھه وو پرمعنا٬، برااساسس ااحتراامم بى قیيد وو شرطط ددررقبالل 

یيگانھه بوددنن آآددمھهاىى ددیيگر٬، اازز ااھھھهمیيتى ااساسى برخورردداارر ااست. اایينھها اانسانھهائى خونگرمم وو مھهربانن٬، پرمحبتّ وو اازز 

نظرجنسى پاسخگویيند. اانسانھهائى ااجتماعى ااند٬، ددووستى رراا مى شناسند وو حس بوددنن با ددیيگراانن رراا ددووست ددااررند٬،    

آآنانن كاررووررززاانى مولدند ووخودد رراا ووقف كارر ووتلاشش خویيش میيكنند. آآنانن ددگرگونى ووتغیيیير ووااصلاحح خودد٬،          

آآددمھهاىى ددیيگر ووجامعھه ااىى رراا كھه ددرر آآنن ززندگى میيكنند با آآغوشش باززمی پذیيرند٬، خودد تصمیيم میيگیيرند٬، اابدااعع میيكنند٬، 

شوخخ ططبعى رراا میيشناسند وو ددررجھهانشانن با خودد وو ددیيگراانن آآرراامم وو آآسوددهه ااند. 

مرحلھهً چھهاررمم: مونس وو محرمم  

ً تواانائى ووعلاقھه بھه ااررتباطط نزددیيك ررووحى ووجسمانى با ددیيگراانن ااست٬، ووتا     اازز آآنجائیيكھه اانُس وومحرمیيت٬ّ، ااساسا

حدووددىى ددررتمامم مرااحل یيادد شدهه ذذااتى ااست٬، برااىى بسیياررىى اایينكھه ددرراایينجا بعنواانن مرحلھه ااىى یيگانھه وومجردد بداانن پرددااختھه 

شدهه عجیيب خوااھھھهد بودد. مرااحل ززندگى تا بدیين جا ما رراا بھه نقطۀ ظظھهورر ووپذیيرشش "خودد" یيگانھه مانن ررساندهه ااست. 

"منى" كھه ھھھهویيت ما رراا با معنا آآشتى  میيدھھھهد٬، تا اایين ززمانن ما ززیير تیيغ ررحم ددیيگراانن بوددیيم برااىى اایينكھه ددوواامم آآوورریيم٬، 

وواادداارر شدیيم ووااقعیيت ددیيگراانن٬، ااررززشھهایيشانن وو ررووشش ززندگیيشانن رراا اازز آآنن خودد بداانیيم٬، وو ووااژژهه ھھھهاىى اایيشانن رراا بكارر 

گرفتیيم وو بھه اامر آآنھها بھه حركت ددرر آآمدیيم. خودد رراا با نیيرووئى رروو ددرر رروویيافتیيم ( كھه بایيد نظامى اازز آآنن خودد بیيافریينیيم٬،     

یيا بندۀۀ  ددیيگرىى باشیيم ) با اایين عزمم بھه بلوغغ بھهنگامم خودد ررسیيدهه٬، مسئولیيتّ ااعلامم ووجودد ووخلق اانسانى تاززهه رراا كھه اازز 

پیيش ووجودد ندااشتھه ااست٬، پذیيرفتھه اایيم. قبولل كرددهه اایيم كھه ددررتعھهد ددررقبالل "خودد" ددررگیير باشیيم٬، ددرراایين تعھهد تناقضاتت 

ططبیيعى( یيعنى بھه شكل ددرروونى وو ذذااتى ) ووجودد ددااررند. ااگر آآررززوومند ررھھھهائى ااززبرددگى ھھھهستیيم٬، بایيد آآززااددىى رراا برگزیينیيم    

وومسئولیيتى رراا كھه ددرر بردداارردد٬، برددووشش بگیيریيم. ااگرخوااھھھهانن ااحساسس ااستقلالل نیيستیيم بایيد وواابستھه بوددنن رراا اانتخابب كنیيم 

وو تناقضاتت  ددرروونى وو ذذااتى اایين اانتخابب رراا بپذیيریيم. ااگر میيخوااھھھهیيم برتنھهائى غلبھه كنیيم بایيد محرمیيتّ وو اانُس رراا 

بخوااھھھهیيم ووھھھهمۀ شاخھه ھھھها وو فرووعع اایين اانتخابب رراا بپذیيریيم. ااززمیيانن تمامم اایين گزیينھه ھھھها اانتخابب آآخریين بزررگتریين 

تناقضاتت رراا مى آآفریيند.  

برااىى بیيشترآآددمھها اانزوواا٬،  پندااررىى ووحشت آآوورر ااست. ددرر ما آآددمیيانن نیياززىى شدیيد بھه با ھھھهم بوددنن ووحمایيت اازز رروواابطى     

كھه دداارریيم ووجودد دداارردد. ددررما كششى ططبیيعى ووقدررتمند٬، بسوىى كامروواائى حسى ووجنسى موجج میيزند. ما بھه تغذیيۀ 

عاططفى٬، یياررىى٬، ددلگرمى٬، مھهروومحّبت ووعشق نیياززمندیيم٬، اایينجاست كھه با یيك اانتخابب ااصلى رروو ددرر رروو قراارر میيگیيریيم. 
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یيا بایيد محرمّیيت وو اانُس بھه ددیيگراانن رراا برگزیينیيم٬، كھه خودد تا حد ووددىى نیيازز بھه چشم پوشى اازز "خودد" وو ددوو باررهه تطبیيق 

ددااددنن "خودد" مستقل وو تاززهه ااررززشش گذااررىى شدۀۀ ما دداارردد٬، یيا اانزوواا ووجداائى ااززددیيگراانن رراا اانتخابب كنیيم. اانتخابب ددوّومم 

وویيراانگر ووتھهدیيد آآمیيز ااست وو شایيد كھه مھهمّتریين وو حساستریين تصمیيماتت مرحلۀ بلوغغ رراابرما تحمیيل میيكند٬، ااغلب  

آآددمھها محرمیيتّ وو اانُس بھه ددیيگراانن رراا بھه ھھھهربھهائى برمى گزیينند٬، چراا كھه معناىى اانتخابب ددیيگر تنھهائى ااست. ما ھھھهموااررهه 

نیياززمند ددیيگراانیيم تا  رُرشدىى مستمر ددااشتھه باشیيم.  

اانُس حقیيقى تنھها ززمانى نیيرووئى مثبت ااست كھه تركیيبى اازز قدررتمند یيھها وو تواانائیيھهاىى ما با اانسانھهاىى بالغ ددیيگر باشد٬،    

تا بتواانیيم بھه رُرشد مستمریيكدیيگریياررىى ددھھھهیيم٬، برااىى آآنكھه بیيشتر بھه چنگ آآوورریيم بایيد خودد خوااستھه ااززجنبھه ھھھهائى اازز"خودد" 

مستقل خویيش چشم بپوشیيم. عمد تاً اازز ططریيق یيارراانن محرمم٬، صمیيمى وو یيكرنگ وو ددررططى ززمانن ااست كھه ددنیياىى یيگانھه    

ووبى ھھھهمتاىى اانسانن ددیيگرىى بھه ماعرضھه میيشودد ووما خودد نیيز اانعكاسس صاددقانھه ااىى اازز ددنیياىى خویيش رراا مى بیينیيم. بھهمیين 

ددلیيل ااست كھه ددووست ددااشتن یيك ددووست عاددىى بسیيارر ساددهه٬، وو ددووست ددااشتن كسى كھه بھه ااوو عشق مى ووررززیيم           

بس ددشواارر ااست. سرمایيھه گذااررىى ما ددرر ددووست بھه مرااتب كمتر آآشكارر ااست٬، تا تقاضامندىى ووسرمایيھه ااىى               

كھه ددررمعشوقق مى نھهیيم. ااما ددرر ددرراازز مدّتت پاددااشش سرمایيھه گذااررىى خویيش رراا ددررعشق ددرر رراا هه  رُرشد میيگیيریيم٬، 

محرمیيتّ وو اانُس رراا میيتواانن با شدّتت ووضعف متفاووتت ددررپیيداایيش گونھه ھھھهاىى متعدددىى اازز رروواابط یيافت. رروواابطى           

كھه نیياززھھھهاىى گوناگونن اانُس وو صمیيمّیيت ما رراا ااررضاء میيكنند. ددرر اایين ططیيف٬، اازز رروواابط عاددىى ااجتماعى تا ددووستیيھهاىى 

عمیيق وو ططولانى وو حتى تلاشش برااىى شكل بخشیيدنن بھه ووحدتى دداائمى٬، یيعنى ااززددووااجج بھه چشم مى خورردد.  

رروواابط تصاددفى ووعاددىى وو ررفاقتھها٬، فرصتھهائى برااىى تجارربب مشتركك كوتاهه مدتت ووتباددلل دداانستھه ھھھها٬، ااحساساتت ووعقایيد 

رراا برااىى اانسانن فرااھھھهم مى آآووررند. فرصتھهائى كھه ااحساساتت اانزوواا وو ملامت رراا خنثى وو باططل مى ساززند. 

ااما مطالعاتت نشانن ددااددهه ااند٬، كھه تنھها رروواابط بسیيارر نزددیيك وومونسانھه كھه ووررااىى صرفاً ااجتماعى بوددنن آآددمى قراارر ددااررند٬، 

وو بھه ااوو فرصت باھھھهم بوددنن دداایيم رراا عرضھه مى كنند٬، مانند ززندگى مشتركك كھه ددرر ااثر ااززددووااجج بھهم  پیيوستھه ااند٬، میيتواانند 

پرباررتریين ززمیينۀ  رُرشد رراا برااىى ما فرااھھھهم آآووررند. ززمیينھه ااىى كھه میيتواانیيم ددررآآنن "خودد" باشیيم٬، وو خودد رراا ددررمحیيطى 

قابل ااعتمادد٬، اامن٬، پذیيرندهه وو ترغیيب آآمیيز٬، آآززاادداانھه اابراازز دداارریيم. اایينھها فرصتھهائى حیياتى برااىى غلبھه برتنھهائى             

وو برعھهدهه گرفتن ااكتشافف تجربۀ اانسانى بى ھھھهرااسس وو ددغدغۀ خاططر ھھھهستند. ااغلب گفتھه شدهه كھه بھهتریين نشانۀ بلوغغ ما 

ددررتواانائیيمانن برااىى شكل بخشیيدنن بھه رروواابطى بالند هه٬، پرمعنا وو با ددوواامم ااست.  

مرحلھهً پنجم: شخص سالمند  

ااگرچھه ددررپیيرىى جسم ما ددرر ووضعى ددیيگر قرااررمیيگیيردد وو آآسیيب پذیير میيگردددد٬، ووجودد ما ددررغالب اانسانى با ظظرفیيتھهاىى 

اانسانى٬، برااىى حس كرددنن ھھھها٬، شریيك شدنن ھھھها٬، ددووستى ھھھها خلاقیيت وو بارر آآووررىى تغیيیير نمى كند. مسلماً با بالا ررفتن سن 

تغیيیيرااتت آآشكارر وومعیينى ددرر ااووضاعع  بیيولوژژیيكى وو فیيزیيولوژژیيكى ما ررخخ میيدھھھهد. ااما بایيد بیيادد ددااشت کھه سالخوررددگانن 

نیيز٬، آآددمھهاىى معمولی ھھھهستند وو ااگرمجاززشانن بدااررند مثل آآددمھهاىى معمولی ررفتاررمى كنند. ددرر ووااقع گذشت سالیيانن٬، 

سالخوررددگانن رراا ددرربالندگى یياررىى ددااددهه ااست. اایين گونھه میينمایيد كھه فرتوتى بیيشتر ااحساسس بى ثمر بوددنن وو بى ززمانن 
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بوددنن ااست تا فرسوددگى جسمى وو ررووحى.  برااىى بیيشتر ما سالخوررددگى ناگھهانن اازز ررااهه میيرسد. بھه ندررتت سن خودد رراا 

ااحساسس مى كنیيم. ددرر ووااقع بیيش اازز آآنكھه خودد ااززآآنن آآگاهه باشیيم٬، ددیيگراانند كھه آآنراا برما منعكس میيساززند. مسلماً           

بھه فرسودد گى تحمل جسمانى خودد معترفف میيشویيم٬، ااما اایين ددلیيل كافى برااىى تحسر بھه حالل خویيش٬، تن آآسائى٬، تعصب 

وو كنارر نھهاددنن ھھھهمھه چیيز نیيست.  ااكنونن ززمانن برنامھه رریيزىى بھهتر برااىى ززند گى ددوورراانن عقل ( كھهنسالى) ررسیيدهه ااست٬، 

ززمانن آآنست كھه نمونھه ااىى اازز ززندگى ددلخوااهه خودد رراا چنانكھه بایيد وو شایيد بساززیيم٬، وو بایيد دداانست كھه اایينھهم ددووررهه ااىى اازز   

ززندگى ااست وو اازز ددووررهه ھھھهاىى ددیيگر ااگر بھهتر نباشد بدتر نیيست. ددوورراانن توجّھه بھه ددرروونن وو یياددگیيرىى چیيزھھھهاىى جدیيد 

ااست٬، ددوورراانن ددیيدنن وو شنیيدنن مطالب آآموززندهه وو ددلنشیين. بعضى ددوورراانن بازز نشستگى رراا كھه ھھھهمزمانن با سالمندىى ااست 

با بیيكاررىى وو بى حركتى وو اانزوواا میيگذرراانند بھه تصورر آآنكھه ددرر ددوورراانن جواانى تمامم برنامھه ھھھهاىى ززندگى خودد رراا اانجامم 

ددااددهه ااند٬، ددررصوررتیيكھه اایين ددوورراانن٬، ددوورراانن شكوفائى وو ددوورراانن نتیيجھه گیيرىى ووفصل برددااشت حاصل ززندگى ااست٬،   

مگر نھه دداانشمنداانن بزررگگ ااكثرااً ددرركھهنسالى حاصل تجربیياتت ززندگى خودد رراا بعالم بشریيتّ عرضھه كرددهه ااند: 

"وولتر" دداانشمند وو فیيلسوفف فراانسوىى ددرر سن"٧۷٠۰ " سالگى كتابب بزررگگ" فرھھھهنگ فلسفھه" رراا عرضھه ددااشت. 

"وویيكتوررھھھهوگو"  یيكى اازز مشھهوررتریين آآثارر خودد رراا ددرر" ٨۸٣۳ " سالگى نوشت وو تا پایيانن عمر قلم خودد رراا ااززددست نداادد.         

" اادد یيسونن" مخترعع برقق٬، ااثر بھهرهه برددااررىى اازز االكتریيستھه رراا ددرر موتوررھھھها كھه منشاء حركت موتورر ااست٬، ددرر"٧۷٠۰ "    

سالگى كشف نمودد.                                                                               

" میيكل آآنژ" ددرر"٨۸٩۹" سالگى"رریيم" ااثر مشھهورر خودد رراا عرضھه ددااشت وو تا آآخر عمر ددرركلیيسیياىى  "سن پیير" مشغولل 

ھھھهنرنمائى بودد.                                                                                    

" پابلو پیيكاسو" تا "٩۹٢۲" سالگى ااثرااتت مشھهورر وو نقاشى ھھھهاىى خودد رراا عرضھه میيدااشت.                      

" ژژررژژ برنارردد شاوو اایيرلندىى" ددرر "٨۸٠۰ " سالگى بھهتریين ااثر خودد رراا نوشت. ااوو میيگویيد: آآررززوو ددااررمم آآخریين ررمق عمر 

من ثمرىى ببخشد وو ررووززىى بمیيرمم كھه ااززمن ھھھهیيچ خدمتى ساختھه نباشد. من ززندگى رراا مشعل پر نوررددررخشندهه ااىى میيداانم 

كھه فعلاً نگھهدااررىى آآنراا بمن سپرددهه ااند٬، من میيخوااھھھهم ھھھهر چھه ممكن باشد ررووغن اایين چرااغغ رراا ززیياددتر كنم وو آآنراا 

نورراانى تر اازز پیيش بھه نسلھهاىى آآیيندهه تقدیيم كنم.                                                                                        

ددوورراانن سالمندىى: ددوورراانن پرباررىى ااست كھه ددرراایين ددووررهه ٬، نتایيج عمر گذشتھه وو تجربیياتت آآنن بھه ددست تارریيخ ددااددهه میيشودد 

تا مگر مورردد ااستفاددۀۀ عمومم قراارر گیيردد وو ددیيگراانن رراا بكارر آآیيد. بھهرحالل مقابلھه وو نبردد ما ددررحقیيقى بوددنمانن نسبت       

بھه ھھھهرمرحلھه اازز ززندگى قراارر دداارردد وو سالمندىى ھھھهدفف خودد رراا دداارردد وو ددوو ررااهه پیيش پاىى ما گسترددهه ااست. یيا اایين ھھھهدفف رراا 

قربانى كنیيم وو یيا بھه فعلیيت برسانیيمش. اامیيد بخشى ااساسى اازز آآیيندهه ااست وو حتى ددرر پیيرىى میيتواانن اامیيد رراا  برگزیيد.      

نھه اامیيد برااىى جواانى ددوو باررهه بھه چنگ آآمدهه٬، یيا اامیيد برااىى عقب نشیينى ددررگذ شتھه٬، چراا كھه ددررگذ شتھه ررااحتى میيابیيم      

وو نھه ددررجاىى ددیيگر٬، بلكھه اامیيد بھه تكاپوئى مستمر ددررھھھهرلحظھه بھه ددنبالل منبع وو منشآً خودد خویيش.  

ضرووررىى ااست بھه ااررززشھها٬، فضائل وو تعھهدااتت آآغاززشدهه با سالمندىى ٬، وو برررااهه ھھھهاىى پرقدررتت ااحساسس٬، حس كرددنھها      

وو آآززمونھهاىى آآنن ااررززشش گذاارریيم. ووظظیيفۀ خطیير سالمنداانن اایينست كھه بھه ززندگى ددرر" ااكنونن" اادداامھه ددھھھهند٬، فرصتى برااىى  
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ددرروونن نگرىى بیيشتر ووجبراانن خطاھھھهاىى گذشتھه٬، وو بلاخرهه آآماددهه ساختن خودد برااىى برخوررددااررىى اازز یيك ززندگى حقیيقى٬، 

پر وو ززیيبا٬، بدوونن مرگگ وو اابدىى٬، ووططى نموددنن آآخریين پلھه ھھھهاىى ھھھهستى برااىى ررسیيدنن بھه لقاىى خداا٬، بنوعى كھه مورردد 

بشاررتت فرشتگانن پاكك ااوو قراارر گرفتھه وو اایين قولل خدااووند ددرر مورردد ما بھه حقیيقت بھه پیيونددد:  

ااىى ررووحح با ااططمیينانن٬، خوشنودد وو پسندیيدهه بھه سوىى پرووررددگارر خودد باززگردد وو ددررسلك بندگانن من وواارردد شو وو بھه بھهشت 

قدمم بگذاارر. ( آآ یياتت : ٢۲٧۷-٣۳٠۰ سوررههً ٨۸٩۹ فجر ) 

بایيد دداانست كھه ززندگى فعلیيت نیيافتھه٬، خودد ھھھهدفى كافى ااست. مرگگ نیيز ھھھهدفمند ااست. مرگگ تنھها پایيانن اایين ززندگى 

نیيست٬، بلكھه ھھھهمانطورر كھه" االیيزاابت كوبلرررااسس" میيگویيد٬، آآخریين مرحلۀ  رُرشد ااست. اافراادد سالخوررددهه با تواانن عملكردد 

كامل٬، فرصت ندااررند كھه ررووىى صندلى لم بدھھھهند وو ددرراانتظارر مرگگ بمانند. ددرر براابر اایيشانن ووظظیيفۀ خطیير تلاشش فعلیيت 

بخشیيدنن بھه ددوو مرحلۀ جدیيد قراارر دداارردد٬، یيكى كھهنسالیيشانن وو ددیيگرىى مرگشانن. بایيد ددررخودد ااعتمادد خلق كنند وو ززمانن 

محدوودد خویيش بر ررووىى كرۀۀ خاكى رراا ھھھهدفف بخشند. ندیيدهه گرفتن اایين ووظظیيفھه٬، ددرر ووااقع اازز دد ست ددااددنن فرصتى گراانبھها 

ااست كھه ھھھهرگز جبراانن نخوااھھھهد شد. آآنانن میيتواانند پرُ توشھه كرددنن ززندگى اابدىى رراا برگزیينند٬، نیياززىى نیيست كھه          

سرددررگمى ٬، پریيشانى ٬، ھھھهرااسس ٬، نا اامیيد ىى٬، یيأسس وو تنھهائى وو اانزوواا رراا اانتخابب كنند. قراارر نیيست معناىى ززندگى رراا      

با نگاھھھهى بھه عقب ااندااختن ددرراایين مسیير٬، وو جریيانن ططولانى ااززكوددكى بھه كھهنسالى بیيابیيم٬، ززندگى چیيزىى بیيش اازز تولد٬، 

رُرشد وو بلوغغ ااست. ااگر بھه ددنبالل كشف معناىى ززندگى باشیيم٬، با آآماددهه  شدنن برااىى نبردد بھه فعلیيت  ررساندنن ھھھهرلحظھه     

اازز ھھھهر ررووزز ززندگیيمانن٬، ددررمیيابیيم كھه اایين معنا  ددررھھھهر مرحلھه ااىى بھه شكل ذذااتى ووجودد دداارردد. اابزاارر ااصلى رراا ددرر ددست 

دداارریيم. نیيرووھھھهاىى نھهفتۀ ذذااتى٬، ززمانن حیياتت وو مرگگ رراا. یيك ززندگى اازز آآنن ماست٬، تا پیيش ااززآآ نكھه تركش كنیيم٬، پرُباررشش 

ساززیيم" خوددىى" رراا كھه ااكنونن ھھھهستیيم نیيرووىى بالقوهه ااىى رراا ددااررست كھه با فعلیيت ررسیيدنن آآنن كامل خوااھھھهیيم شد.  

پس برعھهدۀۀ ماست كھه برپا خیيزیيم.  بشر بداانن جھهت تواانستھه ااست برتمامى ااشكالل حیياتت فرمانن برااند٬، كھه اامانت دداارر 

ررووحح خدااست وو اامكاناتت ززیياددىى  برااىى رُرشد وو بالندگى ددااشتھه ااست. ااگر ووقت بیيشترىى صرفف كند وو  خِردد منداانھه تر 

ززمانن عمر رراا بگذررااند ممكن ااست بیياموززدد كھه چگونھه برخودد فرمانن برااند وو بھه ررستگاررىى حقیيقى ددست ررسى یيابد.  

ما با اایين حقیيقت رروو ددرر رروو قرااررمیيگیيریيم كھه ااگر آآررززوومند ززیيستنى سرشاررھھھهستیيم بایيد با توجّھه بھه ررااھھھهنمائى ھھھهاىى      

آآفریيدگارر ھھھهستى برنامھه ھھھهاىى ھھھهر ررووززۀۀ خودد رراا تنظیيم كنیيم٬، ووااززآآنجائى كھه میيانن ما تفاووتھهاىى فرااوواانى ھھھهست٬، پس یيك 

ررااهه ووااحد نمیيتوااند ووجودد ددااشتھه باشد. ااما برعھهدهه گرفتن مقدماتى ( حفظ تقواا ) بما یياررىى خوااھھھهد دداادد. بایيد تصمیيم جدىى 

بگیيریيم كھه ررااهه خودد رراا آآغازز كنیيم وو ددرر اایين ررااهه باقى بمانیيم. بایيد بھه خویيش بھه مثابھه حاصل " گذ شتھه " نظرىى بیيفكنیيم٬، 

ً بھه آآنچھه تا كنونن پیيش آآمدهه وواابستھه  ااما مھهمتر اازز آآنن بایيد بداانیيم كھه یيك آآیيندۀۀ  بى منتھها ووغنى ااززآآنن ماست كھه لزووما

نیيست بایيد با اامیيد وو كوشش ووحدتى صمیيمانھه برقراارر ساززیيم. نھه بھه اانوااعع اامیيدھھھهاىى توھھھهم آآمیيز٬، بل با اامیيدىى كھه نیيروو 

مى بخشد وو ددررعمل بھه ااھھھهداافف ما جھهت میيدھھھهد. بایيستى باررددیيگر ااحتراامم بھه "خودد ررااستیين" رراا برااىى یيگانگى ذذھھھهن      

وو قدررتت ااررااددۀۀ خویيش بھه ددست آآوورریيم٬، تا بتواانیيم اایين ددوو رراا ددرر ررااهه كمك بھه خودد ددرربازز بیينى وو گزیيدنن معقولتریين 

اانتخابھها ااززمیيانن تمامم گُزیينش ھھھهاىى آآیيندهه٬، كھه بیيشتریين رُرشد رراا برااىى ما بھه ھھھهمرااهه آآوورردد٬، بكارر گیيریيم. پس بایيستى خودد رراا 
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با ااررززیيابى حساسس وو صادد قانھه ااىى ددررھھھهرمرحلھه٬، ووقف اایين فراایيند ساززیيم تا بھه ررووشھهائى كھه با آآنھها میيتواانیيم تنظیيم    

كنن گانن بھهترىى برااىى ززندگیيمانن باشیيم٬، نظرىى بیيفكنیيم وو ھھھهرررووزز رراا ھھھهمانند اانسانى كامل٬، فعالل وو كارر آآمد ززندگى 

كنیيم.  اانشاء الله... 

نقش مرگگ   

شایيد سوددمندتریين حقیيقت ززندگى برااىى ززیيستنى اانسانى وو سرشارر٬، آآگاھھھهى وو پذیيرشش صاددقانھه ااىى ااززمرگگ باشد.  

مرگگ ررمز وو ررااززىى نداارردد. ااگر چشمانمانن رراا باززكنیيم٬، مى بیينیيم مرگگ پیيوستھه مارراا اازز ووجودد خویيش آآگاهه میيساززدد. 

مرگگ ھھھهمھه جا ھھھهست٬، حتى ددرر ااوولیين نشانھه ھھھهاىى ززندگى.  

ااگر اانسانى با تواانن عملكردد كامل ززندگى كند٬، مرگگ نھه تھهدیيدىى ااست٬، نھه ووحشتى. برعكس مرگگ ددررقالب بزررگتریين 

متحد ززندگى ااست. مرگگ میيگویيد كھه كمّیيت ررووززھھھها٬، ساعتھها وو سالھها نیيست كھه ااھھھهمیيتّ دداارردد٬، بلكھه مھهمّ كیيفیيتّ ززمانى 

ااست كھه میيگذرردد. ھھھهرررووزز٬، ررووززىى نو وو ھھھهرلحظھه٬، لحظھه ااىى تاززهه ااست. ززمانن بھه خوددىى خودد مفھهومى نداارردد            

وو اایين مائیيم كھه بھه معنایيش ااھھھهمیيتّ مى بخشیيم. ززمانن یيا بسرعت بادد میيگذرردد وویيا بھه بلندىى اابدیيتّ بھه ططولل مى اانجامد. 

اایين بستھه بھه ووضعیيت ذذھھھهنى ماست٬، یيعنى بھه اایينكھه ما چگونھه مایيلیيم كھه ذذھھھهن خودد رراا بھه حالت تعلیيق ددرر آآوورریيم.  

گذشتھه٬، گذشتھه ووھھھهیيچ شیيونن وو ززااررىى قاددرر بھه بازز گرددااندنن آآنن نیيست. ددرر اانتظارر آآیيندهه بھه سر برددنن نیيز چیيزىى بیيش اازز 

ددووست ددااشتن اانتظارر كشیيدنن نیيست. ززندگى میيدااند كھه مرگگ بھهمرااهه خودد ددگرگونى میيآوورردد. ززندگى میيدااند كھه تنھها 

ووااقعیيتّ ززیيستن آآیيندهه وو گذشتھه ددرر" ااكنونن" ااست. پذیيرفتن حیياتت ااست با شعف ززیيستن ددررلحظھه٬،  ووررھھھها كرددنن لحظھه 

ووقتى كھه ززمانش فراا ررسد. ززندگى میيدااند كھه تنھها ووااقعیيتّ ددررآآغوشش گرفتن ززندگى ااست با تمامم نیيروو٬، پیيش اازز آآنكھه 

بگریيزدد وو بى آآنكھه اانتظارر ددوواامم بیيش ااززحد اایين ززندگی موقت ددنیيائی رراا ددااشتھه باشیيم. 

بداانن ھھھهنگامم كھه مرگگ رراا چونانن سایير جنبھه ھھھهاىى چرخۀ ھھھهستى مشتاقانھه پذیيراا مى شویيم٬، ھھھهررروویيداادد ززندگى رراا ااررجج 

نھهاددهه٬، قدرر میيداانیيم با اایين آآگاھھھهى كھه ھھھهرگز ددووباررهه ررخخ نخوااھھھهد دداادد. ھھھهریيك اازز اایين لحظاتت منبع سرشارر ااززچیيزىى خوااھھھهد 

بودد كھه آآنراا ددوورراانن ززندگى خویيش مى نامیيم٬، مرگگ بزررگتریين معلم ززندگى ااست. تنھها جاھھھهلانن ووآآنانن كھه اازز        

ززندگى كرددنن مى ھھھهرااسند. ااززمرگگ ووحشت ددااررند. خرددمنداانن مرگگ رراا ددووستى محرمم وو معلمى خیيرخوااهه وو بخشندهه 

تلقى مى كنند.  

برااىى آآنكھه با تمامم ووجودد فعالل وو اانسانى با تواانن عملكردد كامل باشیيم٬، بایيد مرگگ رراا ددووستى برااىى تمامم عمر بشمارریيم.٬، 

االبتھه با اایين دداانش کھه ررووحح ما جاوودداانھه ااست٬، ما اازز خداائیيم وو بسویی ااوو برمیيگرددیيم٬، وو اایين فقط جسم ماست کھه تا ززمانن 

معیين بخاکک سپرددهه میيشودد٬، کھه آآنھهم بخوااست خداا قابلیيت ززندگی مجددد رراا ددااررااست٬، االبتھه ددرر ررووزز ررستاخیيز...  

"مولانا جلا لدیين رروومى" ددررمورردد مرگگ ٬، اابیياتت جالبى سرووددهه  كھه  نمونھه ااىى اازز آآنھها رراا ددرراایينجا یيادد آآوورر میيشویيم : 

ھھھهر كھه زز ندهه ااست بھه نورر الله              مرگگ اایين جسم مرااوو ررااست َمَددد 

وویيا: 

مرگگ ما ھھھهست عرووسى اا َبد                سِر آآنن چیيست؟ ھھھهوُالله ُ  ااحَد 
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وو ھھھهمیينطورر فرموددهه:  

 نداا ررسیيد رروواانن رراا٬، رروواانن شو ااندرر غیيب                منالل وو گنج  بگیير وو ددگر زز ررنج   منالل  

     تو كن نداا وو تو آآووااززهه   ِددهه  كھه  سلطانى                  ترااست لطف جواابب وو ترااست عِلم سئواالل 

وو یيا: 

کداامم دداانھه فروو ررفت ددرر ززمیين کھه َنرست؟             چراا بھه دداانۀ اانسانت اایين گمانن باشد. 

وو ھھھهمیينطورر:  

جسم  ظظاھھھهر عاقبت ھھھهم  ررفتنی  ااست               تا  اابد  معنی  بخوااھھھهد  شادد  ززیيست 

آآنن عتابب اارر ررفت ھھھهم بر پوست ررفت             ددووست بی آآززاارر سویی ددووست ررفت 

 *  * *

نقش معنویيت  
اانسانھهائى كھه تواانن عملكردد كامل ددااررند٬، حس عمیيقى اازز معنویيت ددرر ووجودد شانن موجج میيزند. 

آآنانن نیيك میيداانند كھه آآددمم بوددنن اایيشانن وو جھهانى كھه ددررآآنن بسر میيبرند تنھها اازز ططریيق تجربۀ اانسانى      

نمى توااند ررووشن گردددد وو یيا فھهمیيدهه شودد. آآنانن میيداانند كھه بایيد جھهش مرموزز عرفانى رراا بیياززمایيند. بایيد 

اازز خودد ددررگذررند وواازز ووااقعیياتت محدوودد خویيش فرااتر ررووند. اایين اانسانھها حسى بیيانن نشدنى ااززچیيزىى 

ووررااىى پدیيدھھھهھهاٮعاددٮدااررند. آآنانن ووجودد خِرددىى كاررااتر اازز قوۀۀ ددرركك خویيش رراا ااحساسس      مى كنند٬، 

حتى ااگر نامى برااىى نامیيدنش نیيابند. آآنانن آآگاھھھهند كھه ططرحى عظیيم وو پیيوستھه فعالل ووجودد دداارردد كھه 

ددررآآنن٬، ھھھهمھه چیيز ساززگارر وومواافق ااست وو نشانى اازز تعاررضض وو تناقض موجودد نیيست. 

اانسانن با عملكردد كا مل ااووست كھه با تمامى ااعتمادد  ددست مى گشایيد٬، ووخداا رراا  

ددررھھھهمھه چیيز لمس میيكند. 

سلامم بربندگانن صالح وو نیيکوکارر خداا. 
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مأخذ: 

قرآآنن مجیيد٬، آآخریين كتابب آآسمانی  

نھهج االبلاغھه: سخنانى اازز اامامم على (عع)  

سفرىى ھھھهمرااهه باعشق ووشاددىى: لئوبوسكالیيا٬، نویيسندهه وورروواانشناسس اایيتالیيائى  

ھھھهنراانسانن كامل بوددنن: لئوبوسكالیيا 

مثبت ددررمانى: نوررمن پیيل  

شفاىى ززندگى : لوئیيزھھھهى  

ززندگى كھه برااىى آآنن بھه ددنیيا آآمدهه اایيم: دداانن میيل من  

براایی آآنن بسویی تو می آآیيم: جی. پی ووسواانی  

 نامھها یيا صفاتت ززیيبایی پرووررددگارر: تألیيف: توسن بایيرُکک  

" باززخواانى عرفانن ددررااند یيشۀ ددكترشریيعتى" : اامیيرررضائى 
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